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2021护理专业知识试题及答案 

1.宫口扩张潜伏期需要的时间为： 

A.4 小时 

B.6 小时 

C.8 小时 

D.10 小时 

答案：C 

解析：宫口扩张的速度有一定的规律性，在潜伏期扩张较慢，约

需 8 小时。 

2.初产妇，足月临产入院。检查：宫口已开大 6cm，枕右前位，

胎心正常，其他无异常。以下护理措施中错误的是： 

A.卧床休息 

B.鼓励进食 

C.给予温肥皂水灌肠 

D.外阴清洁并灌肠 

答案：C 

解析：初产妇宫口扩张<4cm，经产妇<3cm 时，可行温肥皂水灌

肠，其目的是通过反射作用刺激子宫收缩;清除粪便，避免分娩时粪

便溢出污染消毒区。 

3.胎儿娩出后多长时间胎盘尚未娩出者，称为胎盘滞留： 

A.15min 

B.30min 
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C.20min 

D.60min 

答案：B 

解析：胎盘一般在 5～15min 之内娩出，超过 30min 未娩出者称

为胎盘滞留。 

4.产后子宫内膜完全修复的时间： 

A.产后 6周 

B.产后八周 

C.产后 10 周 

D.产后四周 

答案：A 

解析：产后子宫内膜修复的时间一般为 6 周。 

5.________指妇女绝经前后的一段时期，出现与绝经有关的内分

泌学、生物学及临床特征起至绝经一年内的时期。 

A.功能失调性子宫出血 

B.闭经 

C.痛经 

D.经前期综合征 

E.围绝经期 

答案：E 

解析：围绝经期指妇女绝经前后的一段时期，出现与绝经有关的

内分泌学、生物学及临床特征起至绝经一年内的时期。 
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6.________指月经完全停止 1 年以上。 

A.绝经 

B.闭经 

C.痛经 

D.经前期综合征 

E.围绝经期 

答案：A 

解析：绝经指月经完全停止 1 年以上。 

7.________是由于卵巢卵泡活动的丧失引起月经永久停止，无明

显病理或其他生理原因。 

A.自然绝经 

B.人工绝经 

C.痛经 

D.经前期综合征 

E.围绝经期 

答案：A 

解析：自然绝经是由于卵巢卵泡活动的丧失引起月经永久停止，

无明显病理或其他生理原因。 

8.________是手术切除双卵巢或因医源性丧失双卵巢功能。 

A.自然绝经 

B.人工绝经 

C.痛经 
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D.经前期综合征 

E.围绝经期 

答案：B 

解析：人工绝经是手术切除双卵巢或因医源性丧失双卵巢功能。 

9.________是指由于生殖内分泌轴功能紊乱造成的异常子宫出

血，而全身及内外生殖器官无明显器质性病变存在。 

A.功能失调性子宫出血 

B.闭经 

C.痛经 

D.经前期综合征 

E.围绝经期 

答案：A 

解析：从受精卵形成至胎儿娩出止为胎儿期，共 40 周 

10.________是妇科常见症状，表现为无月经或月经停止。 

A.功能失调性子宫出血 

B.闭经 

C.痛经 

D.经前期综合征 

E.围绝经期 

答案：B 

解析：闭经是妇科常见症状，表现为无月经或月经停止。 

11.________为妇科最常见的症状之一，是指行经前后或月经期
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出现下腹疼痛、坠胀、腰酸或合并头痛、乏力、头晕、恶心等其他不

适，严重者可影响生活和工作质量。 

A.功能失调性子宫出血 

B.闭经 

C.痛经 

D.经前期综合征 

E.围绝经期 

答案：C 

解析：痛经为妇科最常见的症状之一，是指行经前后或月经期出

现下腹疼痛、坠胀、腰酸或合并头痛、乏力、头晕、恶心等其他不适，

严重者可影响生活和工作质量。 

12.________又称经前症候群，是指妇女反复在月经周期黄体期

出现生理、精神以及行为方面改变，严重者影响学习、工作和生活质

量，月经来潮后，症状可自然消失。 

A.功能失调性子宫出血 

B.闭经 

C.痛经 

D.经前期综合征 

E.围绝经期 

答案：D 

解析：经前期综合征又称经前症候群，是指妇女反复在月经周期

黄体期出现生理、精神以及行为方面改变，严重者影响学习、工作和
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生活质量，月经来潮后，症状可自然消失。 

13.下列关于普查子宫颈癌最优的普查方案是： 

A.碘试验阴性区—子宫颈活体组织检查 

B.子宫颈刮片细胞学检查—子宫颈活体组织检查 

C.阴道镜检查—子宫颈活体组织检查 

D.子宫颈刮片细胞学检查—阴道镜检查—子宫颈活体组织检查 

E.子宫颈刮片细胞学检查—阴道镜检查—子宫颈锥形切除术 

答案：D 

解析：开展宫颈病变的筛查，目的是为了早期发现、及时治疗高

级别病变，从而阻断子宫颈癌的发生。主要的筛查方法如下：早期病

例的诊断应采用子宫颈细胞学检查和(或)高危 HPVDNA 检测、阴道镜

检查、子宫颈活组织检查的“三阶梯”诊断程序，组织学诊断为确诊

依据。 

14.子宫肌瘤的发生可能与下列哪项因素有关： 

A.性生活紊乱 

B.高胆固醇饮食 

C.肥胖 

D.生育过多 

E.体内雌激素水平过高 

答案：E 

解析：子宫肌瘤确切的发病因素尚不清楚，一般认为其发生和生

长可能与女性性激素长期刺激有关。雌激素指使子宫肌细胞增生肥
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大，肌层变厚，子宫增大;雌激素还通过子宫肌组织内的雌激素受体

起作用。 

15.子宫内膜异位最常侵犯的部位是： 

A.输卵管 

B.卵巢 

C.外阴 

D.子宫后壁下段 

E.直肠子宫陷凹 

答案：B 

解析：子宫内膜异位以侵犯卵巢及宫骶韧带者最常见，其次是子

宫浆膜、子宫直肠陷凹、子官后壁下段等，异位内膜也可出现在手术

切口、脐、外阴、肺等部位。 

16.20 岁，女性，以下腹剧痛急诊来诊，B 超示：右附件卵巢肿

物，诊为卵巢肿物蒂扭转，其首选护理措施是： 

A.遵医嘱输液 

B.镇静止痛剂 

C.应用抗生素 

D.严密观察 

E.做急诊手术术前准备 

答案：E 

解析：卵巢肿瘤蒂扭转属妇科急腹症，一旦确诊须立即手术。故

护士需立即做急诊手术术前准备。 
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17.绒毛膜癌患者最主要的死亡原因是癌细胞转移至： 

A.肺 

B.肝 

C.脑 

D.肾 

E.阴道 

答案：C 

解析：绒毛膜癌脑转移的发生率不高，但预后凶险，为主要死亡

原因。 

18.恶性葡萄胎和绒毛膜癌主要区别取决于： 

A.良性葡萄胎清宫后发生的时间 

B.绒毛膜促性腺激素值的高低 

C.阴道出血时间长短 

D.镜下见有无绒毛结构 

E.子宫大小程度不同 

答案：D 

解析：侵蚀性葡萄胎显微镜下可见葡萄胎组织的滋养细胞有不同

程度的增生，并有出血和坏死，但仍可见变形的或完好的绒毛结构。

绒毛膜癌显微镜下检查典型的病变为滋养细胞极度不规则增生，并伴

有大量出血和坏死，绒毛结构消失。病理切片中是否存在绒毛结构是

二者的主要鉴别点。 

19.30 岁，女性，停经 11周，阴道不规则流血 10余天，量不多
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暗红色，血中伴有小水泡物。妇科检查：BP150/90mmHg，子宫前倾，

如孕 4 个月大，两侧附件可触到鹅卵大、囊性、活动良好、表面光滑

的肿物。此病例最可能诊断是： 

A.双胎妊娠 

B.妊娠合并子宫肌瘤 

C.葡萄胎 

D.先兆流产 

E.妊娠合并卵巢囊肿 

答案：C 

解析：停经后阴道流血，且血中有水泡状物，这是葡萄胎的典型

表现。葡萄胎患者卵巢常会发生黄素化囊肿。 

20.患者，女，29 岁。已婚未育，葡萄胎清宫术后准备出院，护

士告知患者应随访 1 年，1 年内不应妊娠，推荐选用的避孕方法为： 

A.口服避孕药 

B.针剂避孕药 

C.阴茎套 

D.安全期避孕 

E.宫内节育器 

答案：C 

解析：葡萄胎清宫术后，避孕方法宜选用阴茎套或阴道隔膜。 

21.胎儿期共计： 

A.28周 
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B.32 周 

C.36 周 

D.40 周 

E.42 周 

答案：A 

解析：子宫收缩乏力所致出血：常表现为胎盘娩出后阴道大量出

血，色暗红，子宫软，轮廓不清;(2)胎盘因素所致出血：多在胎儿娩

出数分钟后出现大量阴道流血，色暗红;(3)软产道裂伤所致出血：多

表现为胎儿娩出后立即出现阴道流血，色鲜红。隐匿性软产道损伤时，

常伴阴道疼痛或肛门坠胀感，而阴道流血不多;(4)凝血功能障碍性出

血：胎儿娩出后阴道流血呈持续性，且血液不凝。 

22.某产妇，24 岁。胎盘娩出后，阴道出现大量出血，色暗红，

子宫软，轮廓不清，首选的止血方法是： 

A.按摩子宫 

B.宫腔纱布填塞 

C.结扎盆腔血管 

D.软产道缝合 

答案：E 

解析：从题干“出血颜色暗红，子宫软，轮廓不清”可判断该患

者产后出血的主要原因是子宫收缩乏力。处理子宫收缩乏力所致出

血，加强宫缩是最迅速、有效的止血方法。另外，还可通过宫腔内填

塞纱布条或结扎血管等方法达到止血的目的。按摩子宫可起到加强宫
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缩的作用，A 选项首选。 

23.导致子宫破裂的常见原因是： 

A.瘢痕子宫 

B.头盆不称 

C.缩宫药使用不当 

D.手术创伤 

答案：A 

解析：瘢痕子宫是近年来导致子宫破裂的常见原因。如既往剖宫

产史、子宫肌瘤剔除术史、子宫穿孔史、宫角切除术后等，因子宫肌

壁留有瘢痕，在妊娠晚期或分娩期由于子宫收缩的牵拉及宫腔内压力

升高而致瘢痕破裂。 

24.某产妇，32 岁。足月分娩一男婴 3分钟左右，产妇突然出现

寒战、呛咳、气急，继而出现呼吸困难、发绀，心率 38次/分，测血

压 80/60。该患者最有可能发生了： 

A.子宫破裂 

B.胎盘早剥 

C.羊水栓塞 

D.过敏性休克 

答案：C 

解析：羊水栓塞发生于分娩过程中或分娩前后一段时间内，尤其

是刚破膜不久，产妇突然出现寒战、呛咳、气急、烦躁不安、恶心、

呕吐等前驱症状，继而出现呼吸困难、发绀、抽搐、昏迷、脉搏细数、
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血压急剧下降，心率加快、肺底湿啰音，短时间内迅即进入休克状态。

从题干中可判断该患者发生了羊水栓塞。 

25.产后出血是指： 

A.胎儿娩出后 24 小时内阴道分娩者出血量超过 500ml，剖宫产

者超过 1000ml 

B.胎盘娩出后 24 小时内阴道分娩者出血量超过 500ml，剖宫产

者超过 1000ml 

C.胎盘娩出后 24 小时内阴道分娩者出血量超过 1000ml，剖宫产

者超过 500ml 

D.胎儿娩出后 12 小时内阴道分娩者出血量超过 1000ml，剖宫产

者超过 500ml 

答案：A 

解析：产后出血是指胎儿娩出后 24 小时内阴道分娩者出血量超

过 500ml，剖宫产者超过 1000ml。产后出血是分娩期的严重并发症，

居我国产妇死亡原因首位。 

26.下列哪项不是胎盘滞留的原因： 

A.膀胱充盈 

B.胎盘嵌顿 

C.胎盘剥离不全 

D.胎盘植入 

答案：D 

解析：胎盘滞留：胎儿娩出后，胎盘多在 15 分钟内排出。若超
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过 30分钟仍未排出，胎盘剥离面血窦不能正常关闭，导致产后出血。

常见原因有：(1)膀胱充盈：阻碍已剥离胎盘下降，使其滞留于宫腔，

影响子宫收缩而出血;(2)胎盘嵌顿：使用宫缩剂不当，宫颈内口附近

子宫平滑肌出现环形收缩，使已剥离的胎盘嵌顿于宫腔内，多为隐性

出血;(3)胎盘剥离不全：第三产程胎盘完全剥离前过早牵拉脐带或按

压子宫，影响胎盘正常剥离，导致胎盘剥离不全，已剥离部分血窦开

放致出血。胎盘植入是胎盘因素导致产后出血的原因之一，而不是导

致胎盘滞留的原因，故本题选 D。 

27.引起产后出血的原因不包括： 

A.子宫收缩乏力 

B.产妇精神心理因素 

C.胎盘部分残留 

D.凝血功能障碍 

答案：B 

解析：子宫收缩乏力、胎盘因素、软产道损伤及凝血功能障碍是

引起产后出血的主要原因。产妇精神心理因素是影响正常分娩的因

素。 

28.患者，女，30岁。足月分娩一男婴后，阴道出现持续出血，

血液不凝，造成产后出血最可能的原因是： 

A.子宫收缩乏力 

B.胎盘剥离不全 

C.凝血功能障碍 
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D.软产道裂伤 

答案：C 

解析：阴道流血不同原因所致的产后出血临床表现不同。(1)子

宫收缩乏力所致出血：常表现为胎盘娩出后阴道大量出血，色暗红，

子宫软，轮廓不清;(2)胎盘因素所致出血：多在胎儿娩出数分钟后出

现大量阴道流血，色暗红;(3)软产道裂伤所致出血：多表现为胎儿娩

出后立即出现阴道流血，色鲜红。隐匿性软产道损伤时，常伴阴道疼

痛或肛门坠胀感，而阴道流血不多;(4)凝血功能障碍性出血：胎儿娩

出后阴道流血呈持续性，且血液不凝。 

29.雄激素结合蛋白的生成部位： 

A.支持细胞 

B.曲精小管上皮 

C.间质细胞 

D.基底细胞 

答案：A 

解析：支持细胞分泌雄激素结合蛋白(A 对);睾丸间质细胞分泌

雄激素(C 错);曲细精管上皮是精子生成的部位(B错)。 

30.月经的发生是由于： 

A.雌激素急剧减少 

B.孕激素急剧减少 

C.FSH 下降 

D.雌孕激素急剧减少 
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答案：D 

解析：如果排卵后没有发生受精、着床，则黄体萎缩退化，导致

血中雌、孕激素水平突然降低(D 对)，螺旋小动脉痉挛性收缩，因而

内膜靠腔面三分之二的功能层组织出现缺血、变性、坏死，最后剥脱，

血管破裂，出血，从而导致月经来潮。综上所述，本题选择 D。 

31.关于睾酮的生理作用，下列说法错误的是： 

A.促进男性第二性征发育 

B.睾酮抑制蛋白质的合成 

C.睾酮抑制蛋白质分解 

D.睾酮促进肾脏合成促红细胞生成 

答案：B 

解析：睾酮作用：①胚胎性别分化;②促进男性第二性征发育(A

不选);③促进精子形成;④促进蛋白质合成并抑制分解(B错 C 对，故

选 B);⑤促进肾脏合成促红细胞生成(D不选)。 

32.女性在排卵后使基础体温升高 0.2～0.5℃，体温升高跟哪种

激素有关： 

A.雌激素 

B.孕激素 

C.FSH 

D.LH 

答案：B 

解析：孕激素可增强能量代谢，也可作用于下丘脑体温调节中枢，
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使体温调定点水平提高，因而排卵后孕激素分泌增加可使基础体温升

高 0.2～0.5℃(B 对)，临床上将基础体温的双相变化作为判断排卵的

标志之一。综上所述，本题选择 B。 

33.正常月经周期中雌激素分泌出现第一次高峰的直接原因是： 

A.FSH 的作用 

B.GnRH 的作用 

C.LH 的作用 

D.雌激素的正反馈 

E.给药速度 

答案：D 

解析：月经周期的中期，随优势卵泡成熟，体内雌激素水平进一

步增加，此时血中高浓度的雌激素对下丘脑及腺垂体都产生正反馈调

节作用，触发下丘脑 GnRH 大量释放，刺激腺垂体分泌的 LH 和 FSH 大

幅增加达峰值，尤以 LH峰更为明显。综上所述，本题选择 D。 

34.胎盘娩出后，对于妊娠合并糖尿病的产妇，胰岛素的用量应： 

A.增加 3倍 

B.维持原量 

C.增加 2倍 

D.及时下调 

答案：D 

解析：分娩后胰岛素用量应减少至分娩前 1/2-1/3，并根据产后

空腹血糖值调整胰岛素用量。 
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