
内科部分 N3 模拟试题及答案 

1、恶心患者的护理题目内容.患者，男性，50岁。晚饭后2小时突然中上

腹部疼痛伴发热、恶心，不宜采取下列哪些治疗措施可选项. 

A、给予哌替啶 

B、舒适体位 

C、安慰患者 

D、密切观察 

E、暂时禁食 

答案：A 

2、脑血管疾病患者的护理题目内容.导致短暂脑缺血发作最常见的病因是

可选项. 

A、糖尿病 

B、吸烟、饮酒 

C、高血压 

D、动脉粥样硬化 

E、血流动力学改变 

答案：D 

3、系统性红斑狼疮患者的护理题目内容.关于系统性红斑狼疮的治疗，下

列哪些不正确可选项. 

A、轻症和有肾炎患者慎用非甾体抗炎药，以免肾功能恶化 

B、雷公藤可治疗狼疮性肾炎 

C、病情反复、重症患者只需用大剂量免疫抑制剂治疗 

D、有皮疹者可用含糖皮质激素的软膏局部治疗 

E、氯喹具有抗光敏作用，可控制皮疹 

答案：C 

4、泌尿系统疾病患者的护理题目内容.清洁中段尿细菌培养革兰阴性杆菌

大于多少菌落计数为有意义可选项. 

A、102/ml 

B、103/ml 

C、104/ml 

D、105/ml 

E、106/ml 

答案：D 

5、泌尿系统疾病患者的护理题目内容.腹膜透析最主要的并发症是可选项. 

A、腹膜炎 



B、透析管堵塞 

C、腹腔出血 

D、肠粘连 

E、低血压 

答案：A 

6、消化性溃疡患者的护理题目内容.目前认为消化性溃疡主要致病因素是

可选项. 

A、精神紧张 

B、幽门螺旋杆菌感染 

C、氧自由基 

D、药物刺激 

E、胆汁反流 

答案：B 

7、冠心病病人的护理题目内容.一般心绞痛鉴别于急性心肌梗死的可靠依

据是可选项. 

A、胸骨后疼痛持续 20 分钟以上 

B、面色苍白出现冷汗 

C、有期前收缩出现 

D、心电图见 T 波倒置 

E、心电图见病理性 Q波 

答案：E 

8、腰椎穿刺题目内容.下列哪项不是腰穿的禁忌证可选项. 

A、颅内压明显升高 

B、穿刺部位感染 

C、全身有感染性疾病 

D、患者躁动，不能配合 

E、颈椎畸形 

答案：E 

9、脑血管疾病患者的护理题目内容.提示有颅内压增高最客观的证据是可

选项. 

A、意识障碍 

B、头痛、呕吐 

C、视乳头水肿 

D、血压增高 

E、脉搏缓慢 



答案：C 

10、心血管疾病病人的护理题目内容.发作急性期需完全卧床休息的心血管

疾患没有可选项. 

A、轻度心力衰竭 

B、急性心肌梗死 

C、病毒性心肌炎 

D、高血压危重症 

E、肺源性心脏病后期 

答案：A 

11、消化系统疾病病人常用诊疗技术及护理题目内容.适合做胃镜检查的情

况是可选项. 

A、严重心、肺及中枢神经系统疾病患者 

B、精神异常不能合作者 

C、脊柱畸形者 

D、反复或持续出现上消化道出血症状且年老者 

E、生命处于危重状态者 

答案：D 

12、消化性溃疡患者的护理题目内容.抑制胃酸作用最强的药物是可选项. 

A、质子泵抑制剂 

B、H2 受体拮抗剂 

C、丙谷胺 

D、抗胆碱能药物 

E、前列腺 

答案：A 

13、肺炎病人的护理题目内容.中毒性肺炎的突出表现为可选项. 

A、昏迷 

B、休克 

C、体温不升 

D、胃肠道症状 

E、白细胞总数下降 

答案：B 

14、血吸虫病患者的护理题目内容.感染人体的是血吸虫的可选项. 

A、成虫 

B、蚴虫 

C、毛蚴 



D、尾蚴 

E、胞蚴 

答案：D 

15、慢性肺源性心脏病患者的护理题目内容.诊断早期肺源性心脏病的主要

依据是可选项. 

A、有长期慢性胸、肺疾患病史 

B、胸廓呈桶状，语音减弱 

C、肺动脉瓣区第二心音亢进 

D、有肺动脉高压及右心室增大征象 

E、心电图示电轴右轴，肺型 P波等 

答案：D 

16、慢性肾衰竭疾病患者的护理题目内容.我国较常见的慢性肾衰竭病因不

包括可选项. 

A、原发性慢性肾小球肾炎 

B、梗阻性肾病 

C、糖尿病肾病 

D、创伤性肾病 

E、多囊肾 

答案：D 

17、贫血患者的护理题目内容.贫血常见病因没有可选项. 

A、红细胞生成减少 

B、红细胞破坏过多 

C、病毒 

D、失血 

E、各种溶血 

答案：C 

18、甲状腺功能亢进症患者的护理题目内容.放射性 131I 治疗后不可能会

出现下列哪些并发症可选项. 

A、突眼恶化 

B、甲状腺肿大 

C、甲状腺危象 

D、放射性甲状腺炎 

E、甲状腺功能减退 

答案：B 



19、缺铁性贫血病人的护理题目内容.下列哪些疾病不会使铁吸收不良可选

项. 

A、萎缩性胃炎 

B、胃大部切除术后 

C、胃溃疡 

D、小肠黏膜病变 

E、结肠炎症 

答案：E 

20、心律失常病人的护理题目内容.窦性心动过速的特点是可选项. 

A、静脉推注利多卡因后停止发作 

B、心电图无室性融合波 

C、心率大于 100 次/分 

D、按压颈动脉窦能停止发作 

E、静脉推注强心药后停止发作 

答案：C 

21、缺铁性贫血患者的护理题目内容.为了预防缺铁性贫血，早产儿，低体

重儿开始添加铁剂的时间时可选项. 

A、出生后 

B、2 个月左右 

C、3～4 个月 

D、6 个月左右 

E、7 个月 

答案：A 

22、痢疾患者的护理题目内容.目前细菌性痢疾在我国最常见的流行菌型是

可选项. 

A、福氏志贺菌 

B、痢疾志贺菌 

C、鲍氏志贺菌 

D、宋内志贺菌 

E、志贺氏与鲍氏菌 

答案：A 

23、消化性溃疡患者的护理题目内容.H2受体拮抗剂不宜何时服用可选项. 

A、空腹 

B、餐后 

C、临睡前 



D、进餐时 

E、任何时间 

答案：E 

24、心力衰竭病人的护理题目内容.下列情况中能直接引起右心后负荷加重

的有可选项. 

A、主动脉瓣关闭不全 

B、左心衰竭 

C、高血压 

D、肺动脉瓣狭窄 

E、输液过多、过快 

答案：D 

25、肺结核病人的护理题目内容.肺结核患者的全身症状不包括可选项. 

A、食欲减退、消瘦 

B、盗汗 

C、频繁恶心、呕吐 

D、午后低热、乏力 

E、妇女可有月经失调或闭经 

答案：C 

26、巨幼细胞性贫血患者的护理题目内容.下列哪项是发生巨幼细胞性贫血

的主要原因可选项. 

A、骨髓造血功能受损 

B、出血 

C、红细胞过度破坏 

D、缺乏叶酸和维生素 B12 

E、红细胞本身缺陷 

答案：D 

27、类风湿关节炎患者的护理题目内容.为防止类风湿关节炎患者出现废用

综合征，应注意休息及保持关节功能位置，采用的方法不妥的是可选项. 

A、卧床休息 

B、使膝关节屈曲以免疼痛 

C、足下放置足板，避免垂足 

D、限制受累关节活动 

E、必要时使用各种矫形支架和夹板使关节保持功能位 

答案：B 

28、气胸病人的护理题目内容.下列哪项不支持气胸的诊断可选项. 



A、肺组织压缩 50% 

B、患者胸部饱满 

C、患侧语音增强 

D、叩诊呈鼓音 

E、呼吸音减弱或消失 

答案：C 

29、内分泌系统疾病患者的护理题目内容.Addison 病临床表现不正确的是

可选项. 

A、消瘦、脱水 

B、血压降低 

C、纳差、体重减轻 

D、皮肤黏膜色素沉着 

E、皮肤出现紫纹、痤疮 

答案：E 

30、内分泌系统疾病患者的护理题目内容.关于尿糖的描述，下列哪项是正

确的可选项. 

A、尿糖阳性肯定血糖升高 

B、尿糖阳性是由于肾小管不能将糖全部重吸收 

C、尿糖阳性肯定有糖代谢紊乱 

D、根据尿糖阳性即可诊断糖尿病 

E、班氏试验只检查尿中有无葡萄糖 

答案：B 

31、急性胰腺炎患者的护理题目内容.我国急性胰腺炎的主要病因是可选项. 

A、酗酒 

B、细菌感染 

C、创伤 

D、暴饮暴食 

E、胆道疾病 

答案：E 

32、心律失常病人的护理题目内容.阵发性室上性心动过速发作时，心室率

一般在可选项. 

A、130次/分 

B、140次/分 

C、150次/分 

D、150～250次/分 



E、140～220 次/分 

答案：D 

33、系统性红斑狼疮患者的护理题目内容.系统性红斑狼疮的心血管损害以

下哪一项最常见可选项. 

A、心包炎 

B、心肌炎 

C、心内膜炎 

D、心律失常 

E、周围血管病变 

答案：A 

34、冠心病病人的护理题目内容.心绞痛发作时应首选下列哪种药物可选项. 

A、普萘洛尔 

B、异山梨酯 

C、硝酸甘油 

D、阿托品 

E、潘生丁 

答案：C 

35、原发性高血压病人的护理题目内容.按照 WHO/ISH1999年提出的新的成

人高血压分类标准，下列哪一项可划为三级高血压可选项. 

A、21.2/13.2kPa159/99mmHg 

B、19.9/12.5kPa149/94mmHg 

C、24.0/14.7kPa180/110mmHg 

D、21.3/13.3kPa160/100mmHg 

E、18.7/11.3kPa140/85mmHg 

答案：C 

36、血液系统疾病患者的护理题目内容.患者女性，47 岁，因患子宫肌瘤、

卵巢多个囊肿而手术，术后输入不符血型的血后产生寒战、高热、腰背疼痛、

心悸、胸闷、呼吸困难、心率加快、血压下降。此时的紧急处理措施不包括可

选项. 

A、继续输血 

B、换血疗法 

C、用升压药 

D、静注地塞米松 

E、密切观察、对症处理 

答案：A 



37、甲状腺功能亢进症患者的护理题目内容.患者，女性，45 岁。3个月前

因怕热多汗，心悸，食欲亢进，体重减轻，情绪激动，心动过速，证实为甲状

腺功能亢进症，用抗甲状腺药物等治疗。目前症状消失，体重增加，心率＜80

次/分，FT3、FT4 正常。你认为抗甲状腺药物的治疗方法，应作何调整可选项. 

A、停药 

B、原量 

C、加量 

D、维持量 

E、维持治疗 0.5～1 年 

答案：D 

38、乙脑患者的护理题目内容.流行性乙型脑炎患者脑脊液常规检查下降的

是可选项. 

A、白细胞总数 

B、多核细胞 

C、淋巴细胞 

D、蛋白质 

E、糖和氯化物 

答案：E 

39、帕金森病患者的护理题目内容.患者，男性，70 岁。出现震颤，动作

迟缓，行走困难呈小步，进行性加重 1年，目前该患者的护理最主要的为可选

项. 

A、预防压疮 

B、大小便护理 

C、安全的护理 

D、给予氧气吸入 

E、密切观察生命体征 

答案：C 

40、肾病综合征患者的护理题目内容.对肾病综合征患者健康教育正确不妥

的是可选项. 

A、合理休息避免感冒 

B、适度活动，防止血栓形成 

C、保持治疗疾病的信心 

D、自我检测尿蛋白，自行增减药物 

E、有水肿时注意限盐 

答案：D 



41、肺结核病人的护理题目内容.肺结核化疗的短程疗法时间是可选项. 

A、2～3 个月 

B、4～5 个月 

C、6～9 个月 

D、10～12 个月 

E、13～18 个月 

答案：C 

42、阻塞性肺气肿患者的护理题目内容.阻塞性肺气肿的主要症状是可选项. 

A、端坐呼吸，双肺底有水泡音 

B、呼气性呼吸困难，两肺有散在干、湿啰音 

C、吸气性呼吸困难，呼吸音减弱 

D、进行性加重的呼吸困难，活动后加剧 

E、呼气性呼吸困难，双肺布满哮鸣音 

答案：D 

43、肺结核病人的护理题目内容.肺结核出现胸痛是因为可选项. 

A、大片肺组织的干酪样坏死 

B、炎症波及壁层胸膜 

C、肺结核病灶侵蚀血管 

D、直接侵犯了肋间神经 

E、炎症波及脏层胸膜 

答案：B 

44、传染病患者护理的概述题目内容.一日间体温之差在1℃以上但低温未

到正常称为可选项. 

A、稽留热 

B、弛张热 

C、间歇热 

D、波状热 

E、回归热 

答案：B 

45、肝硬化患者的护理题目内容.蜘蛛痣多见于可选项. 

A、面、颈、前胸 

B、背、腹部 

C、四肢 

D、腹部 

E、背部 



答案：A 

46、肝硬化患者的护理题目内容.209 肝硬化腹水患者的腹水性质是可选项. 

A、渗出液 

B、漏出液 

C、乳糜液 

D、脓性液 

E、血性液 

答案：B 

47、肾盂肾炎疾病患者的护理题目内容.下列各项中，对肾盂肾炎有诊断价

值的是可选项. 

A、尿沉渣见白细胞 

B、尿沉渣见红细胞管型 

C、有尿路刺激征 

D、清洁中段尿细菌培养革兰阴性杆菌＞105/ml 

E、肾浓缩功能减退 

答案：D 

48、乙脑患者的护理题目内容.病程的何时是流行性乙型脑炎的极期可选项. 

A、1～3 天 

B、3～4 天 

C、1～10天 

D、4～10天 

E、10～20天 

答案：D 

49、系统性红斑狼疮患者的护理题目内容.患者女性，35岁，工人。发现

全身暴露部位有对称性皮疹，关节肌肉酸痛1个月，常有低热，经检查发现有

蛋白尿、血尿，怀疑系统性红斑狼疮收入住院。可做哪些实验室检查最能明确

诊断可选项. 

A、血补体 

B、抗核抗体 

C、抗 SM抗体 

D、抗双链 DNA抗体 

E、血或骨髓找狼疮细胞 

答案：C 

50、血液系统疾病患者的护理题目内容.可确诊淋巴瘤的检查方法是可选项. 

A、CT 
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