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在日常学习、工作抑或是生活中，大家都不可避免地要接触到书

信吧，书信是一种用书面的形式向亲人、朋友、同志问候、谈话、联

系事宜的应用文体。还是对书信一筹莫展吗？下面是小编为大家整理

的鼓励高二女儿的一封信，欢迎大家分享。
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亲爱的女儿：

今年，你已经读高二了。还有一年你就要高考了，坚持一下吧，

做好最好的冲刺，孩子，你辛苦了。

要和你谈的是，已经是高二的第二学期，还有一年多的时间就要

高考了。小学升中考、初中考高中，我们都很少过问你的学习。因为

你很自觉。学习习惯很好，这很让我感到欣慰。你一定要养成良好的

生活习惯，作息要有规律，要坚持运动。早餐一定要吃，课间饿操可

以补充一些食品，因为大脑要靠粮食补充能量。对你，我是很有信心

的。我很少为你的学习操心，因为我坚信你是一个拎得清的人，会交

给我们一份满意的答卷！

女儿你成长过程中每一步，离不开老师辛辛苦苦地传道授业解惑，

我们做家长只是在默默地奉献是怎样做好你的后勤部长。打开思绪大

门，就你上高二以来的表现，说说我的心里话，每一个父母希望孩子

成龙成凤愿望都是一样的，怎样让愿望实现，所走的道路就不尽相似

了，妈妈就个人观点给你点建议：

一定要明确树立自己的目标，在我看来，无论是学习还是工作生

活，首要任务便是给自己定下一个切实可行的目标，目标不能太高，

太高容易让人绝望，目标不能太低，太低阻人进步。

高中生活的整体基调是压抑与沉闷的，而如何在这样的氛围中保

持愉悦轻松的心情是提高学习积极性和效率的前提，因此要学会调节

自己的心情，偶尔去做一些自己喜欢而又想做的事情，给自己的脑子

透透气，找一个可以谈心可以倾诉的朋友，比如父母，比如同学，比



如自己喜欢亲近的亲人，不要让一件事情烦恼自己太久，因为那样不

值得。

妈妈有几句话送给你，希望你从中能悟出几分道理：

1、你处的是一个竞争的社会，既然你没有办法去改变它，那要学

会去适应它。

2、人生有起有伏，只有这样才会成长，上帝安排给人的每一次挫

折，不管有多么难，多么痛苦，都是他所能承受得了的。

3、泪水和汗水的化学成分相似，但前者只能为你换来同情，而后

者却能为你赢得成功。

4、超越自己比超越别人更困难，实在支撑不住的时候，说声“我

好累”，但不要说“我不行”。

5、如果你昨天的成绩显得很了不起，说明你今天做的还不够好。

6、失败并不可怕，可怕的是自己放弃。

7、高考是最公平的竞争，只有知识才可以改造自己的命运。

8、有耕耘就有收获，一个急切渴望成功又总是与成功无缘的人，

无需怨天尤人，不妨先问问自己，是否付出了“八倍的辛劳”？

9、人的一生有无数的风风雨雨在等着你，要学会承受风雨，学会

坚强，学会自己长大。

10、人生如同一面镜子，你对他笑他就对你笑，你对他哭他就对

你哭，在如梦的短暂的生命中，只有自己展开了笑脸，才能说一切都

是美好的，不是吗？

11、真希望你能少一点烦恼，多一点开心快乐，快快乐乐健康成

长，愿你放下包袱，考出好成绩。

在这里我想以一个朋友的身份，给你提几点建议：

一是学习上要狠下功夫，把一切置之度为，全身心投入到学习中

去。

二是朋友交往上要注意分寸，你现在是学生，是高中二年级的学

生，男女朋友一定不能交，你想，我们是小城市，外面的世界很精彩

很绚丽，要把眼光放长远。

三是向你的好朋友学习，今天你们是好朋友，明天不一定是，如



果你学习不好，考的大学不满意活不及朋友考得好，朋友间的距离就

会越来越大，你想你在骑自行车，别人在开宝马奔驰，你们还能同行

吗？只有努力加奋斗，才能达到你的目标，才能达到你想要的生活。

多向朋友学习吧。

一个同学的妈妈告诉我：女儿现在十分的懂事，这个假期基本没

有外出玩，已经把高二的英语预习完了，她还发誓，一定不再玩，潜

心学习，现在是文科年级第二名。我们不要求你考上什么重点大学，

但我们希望你能尽自己最大的努力，破釜沉舟，通过两年的奋战，能

考上一所较好的大学，为自己的将来奠好基石。

孩子，我把这些儿告诉你，希望你能认真思考，你正是花季年龄，

你聪明，你好学，你懂事，相信你一定能行的，请你记住！

“机遇永远青睐那些有准备的人”。

此致

敬礼！

写信人：xxx

20xx 年 xx 月 xx 日
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亲爱的女儿：

今年，你已经读高二了。为了让你有一个更好的心情备战高考，

我和你父亲商量，五一带你去旅游。虽然时间那么短，行程那么累，

但为了让你感受到我们对你的爱，我们还是想尽办法让你开心。

我一直认为我是一个很民主的母亲，所以我尽量尊重你的任何决

定。高二第一学期，当你问我，你可不可以恋爱时，我知道是因为那

个男孩让你感动了，也考虑到这男孩是一个品学兼优的学生，学习成

绩在年级前三名，所以，我没有反对你们交往。最初的爱情也许是甜

蜜和快乐的，也促进了你们的学习，你的成绩也有了迅速的提高。你

曾经很骄傲地对我说，那是爱情的力量。但随着时间的延长，问题就

出现。因为你们是两个懵懂的孩子，还不懂得经营爱情和宽容对方，

更没有经验可谈。于是，男孩一再限制你的自由以及与人正常的交往，

你们之间也有了矛盾和争吵。当相同的问题一再出现时，你也没有能



力处理好你们的矛盾。

终于，高二第二学期，你们的学习都受到了影响。他的名次由年

级前 3名变成了年级的 20多名，而你的成绩也直线下降。与此同时，

你熟悉的几个女同学也都因为恋爱，学习受到了影响，几乎所有恋爱

的学生成绩都飞速下降。终于，你也认为爱情是你们无法承受的负担，

于是，你主动向男孩提出了分手。而我和你父亲也一直认为爱情是把

双刃剑，一定会伤到你们。

但我知道，对于这份爱情，你内心还是有很多的不舍，还有很多

的依赖，甚至是一种需要和习惯。我不想强行要求你们分手，但我不

希望你们再反复。因为，这个年龄，这个特殊的阶段，你们不能承受

爱情的压力。

爱情它是个难题，让人目弦神迷又折磨自己。只要有爱，就一定

有痛、有烦恼。人生太匆匆，尤其你们高二，学习压力大，作业负担

重，如果爱情占用太多的时间和精力，那又怎么有精力应付繁重的学

习任务呢。所以，我认为，在这样一个关键的时期，你真的要像自己

对我说过的：“妈妈，你相信我，我是一个拎得清的人。”我一直相

信你，也尊重你的决定，是因为我相信你是一个拎得清的人。但现在，

我真的担心，你拎不清了。

学习成绩的下降，你应该意识到问题的严重性。不是我们不要你

们恋爱，而是你们没有精力应付烦心的爱情。我接触过很多高中谈恋

爱的学生，几乎所有人高考后，都后悔不该将时间和精力浪费在恋爱

上，而且，绝大多数因为恋爱导致考试发挥失常，没有考出最佳成绩。

女儿，读大学后，学习压力相对小一些，你们也成熟一些，处理

爱情的能力也强一些，到那时，你再恋爱，我不会过多干涉。但现在，

我不得不干涉你，而且希望你能坚定下来，不要出现反复了。虽然分

手，你们一开始会不习惯，但时间长了，你会明白这样对你们都有好

处。相信妈妈，我们不会害你。

说了这么多关于不要恋爱的话，我想最终还是你自己拿主意。我

希望你能做一个正确的决定。任何事情都分轻重缓急，你要分清现在

什么对你是最重要的，最急的。



另外，关于用钱方面的事，我还是要和你说说。我知道，这个学

期，因为你很少参加同学的生日聚会，在开销方面少了很多，用钱也

比过去节约了。五一期间，你和我在一起，也是尽量不乱用我的钱，

就算买衣服，也尽量买便宜的。我知道，你一直非常懂得为我节约。

所以，对于你想买一双名牌球鞋，我能理解，也和你爸爸商量，给你

买一双贵一点的球鞋。当然，你最终买了一双 400 多元的球鞋。因为，

你们在学校都穿校服，唯一不同的是可以穿自己的鞋子，所以，同学

都想买名牌球鞋。我理解。

你知道，我也爱运动，但一直都买便宜的球鞋。这次，我的球鞋

要换新的，我本想买一双一两百元的，但最后，我还是只买了 35元的

回力球鞋。所以，我开玩笑地和同事说，你们看，我女儿一买球鞋就

要四五百元，可我竟然买几十元的。我不是说你不对，只是觉得父母

通常尽量省吃俭用，但却尽力满足孩子，只是因为爱孩子。希望你能

体会父母的心情。

母亲节，我一大早就给外婆打电话问候。所以，外婆一听到电话，

就说一定是我打的。因为，每年的母亲节，我都会给母亲电话。那天，

我从一早就期待你的短信，直到下午，我去逛街，看到许多孩子陪母

亲买衣服、给母亲买花，我却为你买了两件衣服。当时，我想，今天

是母亲节，我没有给自己买礼物，却给你买衣服。

晚上，终于见到你的短信，第一句是“节日快乐！”第二句是

“不能亲自为您做饭、洗碗，很对不起。如果在您身边，一定为您做

饭。”看的我都流泪了。这时，你打电话给我，问我母亲节怎么过的。

我说，我一个人过的，现在正一个人在家唱歌。你听了，就哭了，说：

“妈妈，如果我在您身边，一定会亲自为您做饭，帮您洗碗。”我说：

“你有这份心我就很知足了。要知道，妈妈想要的很少。”

和你说这些，是想告诉你，父母对孩子的爱永远是无私的。你知

道我和你父亲的经济条件都不错，以后我们不会成为你的负担，也不

需要你养我们。但我们依然希望你能努力学习，是因为我们希望你能

为自己的将来打造一个好的基础。虽然你是女孩，长得也不错，但我

们从没认为女孩与男孩有什么不同，也不认为女孩将来找个好男人就



行了。我和你爸爸一直强调，如果一个女人靠男人生活，用一分钱都

伸手向丈夫要，那是很痛苦的事，因为女人这样会失去尊严。所以，

我们希望你将来经济独立，这样才能保证人格独立。

最后，要和你谈的是，已经是高二的第二学期，还有一年多的时

间就要高考了。小学升中考、初中考高中，我们都很少过问你的学习。

因为你很自觉。我记得在小学六年级时，你每天晚上做作业到十二点，

而我通常十点多就睡觉了。我睡觉后，你依然在做作业。刚去上海时，

你第一次英语考试只得 19分，因为你连试卷都看不懂，但后来，通过

努力，初中升高中时，你英语考得不错。我知道每到关键的考试时，

你总会很努力，所以，我一直相信你是一个在关键时刻拎得清的人，

也一直为拥有你这样的女儿感到骄傲和自豪。因为，每到冲刺的时候，

每到最关键的时刻，你都不会让我们失望。你体育很好，身体素质不

错，心理素质也好，这都是你的优势。但你还要养成良好的生活习惯，

作息要有规律，要坚持运动。早餐一定要吃，课间饿了可以补充一些

食品，因为大脑要靠粮食补充能量。

对你，我是很有信心的。我很少为你的学习操心，因为我坚信你

是一个拎得清的人，会交给我们一份满意的答卷！今天正好是“5·12

汶川地震”一周年纪念日。要知道那么多人在地震中丧失了生命，而

我们还活着。因此，我们更要珍惜每一天！没有遗憾、无悔地过好每

一天！

祝你学习进步！

此致

敬礼！

写信人：xxx
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我们的好女儿：

今天是你 18岁生日，妈妈爸爸衷心祝你生日快乐！

人生如白驹过隙，转眼间 18年 6570 天过去了。看到你健康、快

乐、充实地成长，我们发自内心地高兴。也为有一个象你这样优秀而



懂事的孩子感到幸福和自豪。岁月如流，经过这几年的陶冶，你出落

得亭亭玉立，秀外慧中，通情明理，铸就了一种斯文的气质，一种高

尚的精神。更可喜的是，你坐得住，能钻研，勇于进取，力争上游，

掌握了适合自己的学习方法，养成了非常良好的学习习惯，妈妈爸爸

倍感欣慰。

你可能不知道，当我们的同事和你的老师们夸奖你“懂事”、

“好学”、“聪明”、“是一个非常优秀的孩子”的时候，作为父母，

我们心里别提为多自豪了。

生活在我们这样一个家庭里，我们不知道你是否感到幸福温暖，

但我们基本尽了我们的所能为你提供良好的生活和生存环境。从小到

大，妈妈为你付出了很多，她是一个好母亲，可以说，她脸上的每一

个皱纹和每一个斑点都是为你操劳的代价。她 18年如一日为你收拾卫

生，洗衣做饭，尤其是初中、高中这 6 年来，她每天都要闻鸡鸣而起

身叫醒你，挖空心思、搅尽脑汁为你做可口的早餐，为此睡不好觉，

吃不好饭，偶尔叫你晚了你还嗔怪她，我们说这些，是让你知道，人

要学会感恩。

人到了 18岁，意味着你已经成为一个成年人了。其实在此之前，

你也早就是个“小大人”了，18 岁只是一个时间上的标志罢了。十几

年来，你一直在温室中拨节，在父母的保护下拍翅，你没见过烈日，

没经历过风雨，但现在，作为成年人，你的人生已经真正开始了。走

进人生，便走进了牵挂，牵挂是美丽的，也是痛苦的。以后，你会遇

到人生必须经历的形形色色的事情，经历五彩斑斓的生活和外面五光

十色的世界，这里面有痛苦，有欢乐，有失望，有满足，有伤心，有

幸福，有失败，有成功。月有阴晴雨缺，人有旦夕祸福。人只要生活

在这个世界上，就会有酸甜苦辣，就会有悲欢离合。人的一生永远是

有缺憾的，也绝不会总是一帆风顺，对此，你要有心里准备，更要迎

难而上，随时心存接受挑战的意念，练就战胜困难的坚定意志和不屈

不挠的决心。因为以后的路会更难走，你得有足够的思想准备。你得

改掉家中大小姐的作派，改掉生活懒散零乱，只读书不管事的习惯，

要摆脱生活上对父母的依赖心理；集体中，你要多站在别人的角度想



问题，要顾全大局，真诚宽容，适当的时候，还要学会委曲求全。当

然，原则问题上，据理力争是必要的。关键是要坦率，诚实，学会自

理，学会帮助别人也乐意接受别人的'帮助，拥有一个融洽的人际氛围，

你就会拥有一份好心情。

中国的孩子由于国情使然，童年、少年乃至于青年时期不能为所

欲为地生活，必须苦读学业，对此，我们也没有办法。任何事物都有

两面性，这个国情也是一把双刃剑，这虽然让你失去很多，但也同时

得到许多。再有 160 多天就要高考了，我们之所以认为你必须参加高

考，是因为人的一生如果不参加高考，那么他的人生是不完整的，参

加高考是目前中国年青人一生的宝贵财富，它的影响深远，这个“影

子”可能会伴随你的一生。当高考完毕，你就会卸下肩上沉重的负担，

掀开人生崭新的一页。

对即将到来的报考，我们也是举棋不定，如果独自在远方求学，

我们有着太多的不舍与牵挂；如果在大连本地，我们又怕你总是在父

母身边缺少锻炼，这只能到时候听天由命吧。关于高考，我们相信你，

你也要有坚定的自信。记得初一时，你非常努力地学习，成绩还不是

很理想，但你没有轻言放弃。经过努力，初二时，你考了年级第四名

的好成绩，其中还有 2 科（物理和英语）是年级第一。记得那时爸爸

还在外地挂职锻炼。初升高模拟考试时，市模虽然出了点差头，但你

还是笑到了最后，轻松考进了重点中学。高中阶段的学习中，你高一

也很努力，但在高手如林的高中，你的成绩总是上不去，你没有气馁，

两年半的时间里，你的成绩一路上升，经过 2 年的拼搏，你的能力和

积淀终于爆发，高三时取得了班级第四，年级第 80名的好成绩。你可

能属于慢热的那种人，适应能力不足，一旦适应了，你就完全能够淋

漓尽致地发挥。未来的半年里，你还要经历多次大考，尤其是一模、

二模、三模，这期间，可能还会有这样那样的波折，不经历风雨，怎

能见彩虹，谁能挺到最后，谁就会笑到最后，我们和你一样有信心面

对高考。彩虹总在风雨后，最后的胜利一定会属于孜孜不倦的你。

人生有许多季节，孩子，愿你在每个季节都收获丰硕的果实，做

到逆境时不气馁，顺境时不自满，每一步都留下坚实的足迹。在 18岁



这个人生的中转站，能练就一副应对生活中挫折和困难的本领，能乐

观而坚强地面对一切，能够有一份快乐的生活，能保持干净的灵魂和

一颗明澈的心。孩子，请记住：你永远是妈妈爸爸心中一道最美丽的

风景！

让我们一起为你祝贺 18岁的生日。

此致

敬礼！

写信人：xxx

20xx 年 xx 月 xx 日

鼓励高二女儿的一封信 4

亲爱的女儿：

你好！

光阴似箭，看到你一天天的成长，父母感到非常的欣慰！现如今

的你，正是你树立理想、目标的奠基阶段，作为父母既为你高兴，但

又略感不安。

在学校，你学习热情高涨，认真听课，勇于发言，积极完成老师

布置的作业；你是老师的小帮手，作为班干部的你，积极参与班级管

理，履行职责，帮助老师收缴作业等；你是同龄孩子的好朋友，待人

接物表现非常棒，乐于帮助他们解决困难和问题。在家里，你是我们

的开心果，常看到你放学回家带给我们的喜悦——优秀的成绩！好学

的你，除了课本学习外，非常喜欢看课外书籍，以吸收更丰富的知识；

乘巧的你，是我们的小帮手，主动帮助做家务；幽默的你，时而讲个

笑话，逗得全家人哈哈大笑。

但是，多年来你还是没有改变你动作慢的毛病，令我们很头疼，

希望你高度重视这个问题。要想在今后的学习生涯中学有所成，实现

自己人生的理想、目标，就必须下定决心，改掉这个毛病。

还有，我们发现你对电脑十分感兴趣，就有意识地让你学习电脑

知识，适时参加网络测评作业。电脑网络是我们学习、交流与信息沟

通的窗口、桥梁，但你不能沉浸于网络，更不能沉迷游戏。你讨厌我

们阻止你上网，是因为我们很担心你还不会控制自己、不能辨别好坏



及真善美，我们担心你痴迷其中，我们不想看到你醒悟时痛苦的悔恨，

因为我们替代不了你！

孩子，你应该懂事，我还是那句话，不要随着你的个性，更不能

对父母那样蛮横。回家了，少看一点《喜洋洋和灰太狼》等一系列的

动画，少玩一些电脑游戏，多一点思考，多一点学习，下定决心改掉

自身存在的缺点。只要坚持，只要有决心，我们相信你，我们支持你，

你一定会成功，你一定能实现你的理想，正如你向我们所说的“我一

定不会让你们失望的”。

我们今天写信给你，就是让你能理解，毕竟我们是你的父母，对

你有保护权、教育权。等你长大了，父母一定会给你自由，让你飞翔。

现在有父母亲、老师在指导你，让你在成长的道路上获得知识与能力。

父母亲在有些时候，处理问题确实处理不妥，比如：埋怨你做作业慢，

有时大声骂你，但有一点你必须确信，父母是疼爱你的，你是我们的

宝贝。

孩子，为了你的学习，为了你的理想，加油吧！

此致

敬礼！

写信人：xxx

20xx 年 xx 月 xx 日

鼓励高二女儿的一封信 5

女儿丛越：

你好！

写这封信，我已考虑很久了，在你进入高中起，爸就一直想给你

写，想向你说些心里话，但几次提笔，又几次放下，其实以前我也是

一个好动笔杆子的人，但最近的 10 年很少动笔写东西了，脑子里的写

作细胞越来越少，写东西越来越吃力了，今天，我觉得不能再拖了，

必须给你写点东西，这是我的义务和责任。现在，高二已经过去一半

了，爸爸从你的言谈举止中感觉到你还很浮躁、还很感情用事、还没

有真正的进入“角色”，许多搁在我心里已经很久的话就不能不说了，

不管对不对，希望你能耐着性子听我唠叨。相信你会理解爸爸的出发
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