
2023 年社会工作者之中级社会综合能力真题练习试

卷 A 卷附答案

单选题（共 40 题）

1、（ ）的颁布推动了英国社会福利的制度化发展，也推动了慈善活动的发

展。

A.《伤残和养老金保险法》

B.《新救济法》

C.《社会保障法案》

D.《伊丽莎白济贫法》

【答案】 D 

2、(2018 年) 快递员小强进城务工之初，没有朋友，与同事相处也不融洽，情

绪较为低落。社会工作者小张与小强分享了一些社交技巧，帮助其融入城市生

活。半年之后，小强有了自己的“朋友圈”，工作也变得积极了。小张的服务

满足了小强的（ ）。

A.生理需要

B.安全需要

C.归属需要

D.尊重需要

【答案】 C 

3、张女士经营多年的企业需要转产，她对企业发展方向感到难以抉择，压力骤

增，因此向社会工作者老周求助。老周与张女士一起回顾了她的创业历程，帮

助她认识到自己内心深处对新机遇、新挑战是有准备的，也理解了只有积极应

对新变化才能提高自身生命的意义。上述老周的做法依据的是()。

A.存在主义理论

B.女性主义理论



C.生态系统理论

D.精神分析理论

【答案】 A 

4、白晨在向社会工作者小智诉说家中的不幸时，抱怨自己的老公太无能，挣钱

少，自己的生活压力非常大。小智对白晨的遭遇表示同情，同时向她诉说自己

家里的情况也不是很好，丈夫患有慢性疾病，家里的一切都得她来照顾。在这

个过程中，小智运用的技巧是（ ）。

A.对质

B.建议

C.忠告

D.自我披露

【答案】 D 

5、社会工作者小刘为家庭暴力施暴者开设了一个行为治疗小组。为了获得准

确、翔实的小组服务原始资料，在征得组员同意的情况下，小刘适宜采用的记

录方式是( )。

A.过程式记录

B.录音和录像

C.问题式记录

D.摘要式记录

【答案】 B 

6、社会工作者小陈在学校为有手机依赖行为的青少年开展小组工作，下列小陈

运用的治疗技巧中，属于间接干预法的是（ ）。

A.通过自身的权威，影响组员行为



B.采用提醒、告诫等方式，抑制组员某些不良行为

C.通过赞扬、奖励等方法，促进组员向正向行为转变

D.运用角色扮演的方法，协助组员预演正向行为，改变不良行为

【答案】 D 

7、老张和小李均是部队待移交政府安置的伤残军人。老张已婚，二级肢残，靠

轮椅行走;小李未婚，患重度精神障碍，无行为能力，其母为监护人。社会工作

者协助部队将他们移交给政府安置。下列能够体现社会工作价值观操作原则的

是（）。

A.老张有权对移交安置事项充分知情

B.老张的妻子可代替老张做相关决策

C.社会工作者可代替小李做相关决策

D.小李在事关自身利益的决策中起主导作用

【答案】 A 

8、社会服务机构在募款时必须要能了解捐款人的动机与行为，下面哪项不是出

自个人需要的动机？()。  

A.认为捐款可以得到别人的肯定，有利于建立社会形象

B.通过捐款可以建立自尊和自我肯定

C.认为捐款可以满足自尊的需要

D.认为大家应该有福共享、有难同当

【答案】 D 

9、优势视角社会工作要求社会工作者做到()，从而真正从信任服务对象的角度

出发去建构专业关系。

A.悬置怀疑



B.鼓励支持

C.增强权能

D.完全信任

【答案】 A 

10、(2018 年)根据人本主义理论，社会工作者在小组工作中应（ ）。

A.积极地确立社会工作者的专业权威地位

B.建立奖惩制度以加强对组员行为的约束

C.培育小组领袖以提升小组事务决策效率

D.帮助所有组员能够充分表达自己的情感

【答案】 D 

11、 在灾后小学生心理支持小组中，社会工作者小周运用输入希望、自我表

露、互助支持、接纳自我等专业技巧，促进组员的改变。小周的这些做法主要

体现出的小组工作特点是( )。

A.关注组员问题相似性

B.强调组员的民主参与

C.重视小组治疗性因素

D.注重组员的个人能力

【答案】 C 

12、随着政府购买服务的深入推进，越来越多的社会工作服务机构采用项目管

理方法开展服务。关于项目管理的说法，正确的是( )。

A.项目管理涉及一个主体，资源配置效率较高

B.项目管理突出问责的是服务人数和服务次数



C.项目管理目标明确，但影响了项目成员能力发挥

D.项目管理既重视服务过程监测，也重视结果评估

【答案】 D 

13、(2017 年)社会工作者在培养居民骨干时，一般会从态度、知识和行为三个

方面促进居民骨干的成长和进步。下列说法中，属于促进其态度改变的是（）

A.帮助居民骨干强化社会互助价值观

B.协助居民骨干提高分析问题的能力

C.教导居民骨干学会表达关怀的方法

D.指导居民骨干练习主持会议的技巧

【答案】 A 

14、在一次小组活动结束时，社会工作者鼓励组员发表参与小组活动的感受，

讨论彼此在小组活动中的成长经验，这属于()。

A.小组活动的时间分配要素

B.经验分享环节

C.小组活动的效果评估

D.小组活动的互动

【答案】 B 

15、养老机构的社会工作者小王计划组织机构内的老人外出春游。在征求活动

方案意见时，高龄老人提出最好选一个近处的公园，以免过度劳累；低龄老人

提出最好到郊外春游，近的地方太没意思了。经过讨论，小王最终设计了两套

不同的活动方案，分批次带老人外出春游。  

A.保护生命原则

B.坦率真诚原则



C.最小伤害原则

D.差别平等原则

【答案】 D 

16、一位初二的女生向学校社会工作者诉说，因为自己的父母是农民工，穿不

起名牌衣服，班上一些同学不喜欢自己。她觉得没法跟这些同学相处，还觉得

生在这样的家庭很不幸。社会工作者帮助她认识到其想法过于绝对化。该社会

工作者采用的是()模式。

A.人本治疗

B.理性情绪治疗

C.危机介入

D.家庭治疗

【答案】 B 

17、（2019 年真题）根据存在主义理论，社会工作者应协助服务对象（ )。

A.发掘造成问题的潜意识

B.自主觉察非理性的思维方式

C.协调人与环境间的关系

D.发现自身独特的意义和价值

【答案】 D 

18、荷载锚固性能试胎应分级加载,分级荷载包括（ ）

A.20% 

B.40% 

C.60% 



D.80% 

【答案】 A 

19、小月转学后，从来都不举手发言，每当老师点名让他发言时，知道正确答

案的他却总是紧张得说不出来。学校社会工作者小江通过与小月的沟通了解

到，小月认为自己是从农村来的，普通话不标准，怕同学嘲笑。小江告诉小

月：同学们知道他说话不标准，但没有人看不起他，多练习普通话就会比较标

准的，这样同学和老师都会更喜欢他的。小江的这种做法依据的理论是（ ）。

A.增强权能理论

B.精神分析理论

C.存在主义理论

D.认知行为理论

【答案】 D 

20、为了促进女性的正常生活和发展而开展的专业服务工作属于( )范畴。

A.妇女社会工作服务

B.家庭服务

C.社会救助

D.心理健康服务

【答案】 A 

21、社会工作者为家长开设了一个帮助孩子度过青春期的教育小组。在一次小

组讨论中，王女士滔滔不绝地讲：“我太倒霉了，本来工资就低，丈夫摔伤花

了不少医药费，孩子又不听话，真是心烦。”听到王女士的叙述，其他组员纷

纷回应，诉说自己的经历。看到这种情况，社会工作者说：“刚才大家都谈了

自己的处境，但今天主要讨论如何帮助孩子顺利度过青春期，咱们先说这个问

题好吗？”此时，社会工作者运用的技巧是()。

A.引导



B.鼓励

C.中立

D.澄清

【答案】 A 

22、对于社区中失业人员的就业问题，社区工作者根据一些研究报告认识到，

虽然这与当事人自身能力与条件有关，但其更重要的原因在于国家的国有企业

改革政策，国有企业改革使得部分国企职工下岗失业，这一观点反映了社区工

作()的专业特点。

A.分析问题的视角更为结构取向

B.介入问题的层面更为宏观

C.具有一定的政治性

D.富有批判和反思精神

【答案】 A 

23、小天的爸爸工作很忙平时不在家，小天总喜欢和妈妈在一起。小天做错事

情，爸爸很严厉地教育小天，两人发生冲突，偏爱小天的妈妈和小天一起与爸

爸吵了起来。以上案例体现的病态家庭结构是（ ）。

A.纠缠和三角缠

B.疏离和倒三角

C.纠缠和联合对抗

D.三角缠和联合对抗

【答案】 C 

24、小峰升入初中后，越发注重同学对自己的评价，以及好朋友对自己的态

度。根据埃里克森的人类发展阶段论，小峰在此发展阶段的主要任务是

（ ）。



A.不断尝试新的事物

B.发展自我同一性

C.对他人做出承诺

D.学习重要知识技能

【答案】 B 

25、为了加强民政工作的基层力量，创新社会治理，某省民政部门在乡镇（街

道）普遍建立社会工作站，将服务深入到村（居），重点帮扶困难人群。社会

工作者充分发挥主观能动性，组建工作团队，通过各种渠道了解服务对象需

求，自主设计问题解决方案，分工合作开展有针对性的服务，帮助服务对象巩

固脱贫成果，取得显著成效。从社会服务机构的团队类型看，上述乡镇（街

道）社会工作站的工作团队属于 （ ）  

A.多功能型团队

B.问题解决型团队

C.自我管理型团队

D.创新研发型团队

【答案】 C 

26、社会工作者小李在学校为有偏差行为的青少年开展小组工作，下面小李应

用的治疗技巧中，属于间接干预法的是()。

A.通过自身的权威影响组员行为的改变

B.采用限制、告诫等方式，控制组员的不良行为

C.通过赞扬、鼓励等方法，促成组员的正向行为改变

D.运用角色扮演的方法，协助组员发展正向行为，改变不良行为

【答案】 D 



27、（2019 年真题）根据存在主义理论，社会工作者应协助服务对象（ )。

A.发掘造成问题的潜意识

B.自主觉察非理性的思维方式

C.协调人与环境间的关系

D.发现自身独特的意义和价值

【答案】 D 

28、社区工作者小群在工作中，从来不居高临下地指挥、命令居民为其所认定

的目标而努力，而是尽自己最大努力让居民明白具体情况，与居民一起讨论和

互相交换意见，使居民对事情有客观的了解，并让居民作出合乎自己愿望的决

定。小群的这种做法属于()。

A.社区自决

B.社区监督

C.社区控制

D.社区计划

【答案】 A 

29、混凝土衬砌施工质量检查中,衬砌钢筋相邻主筋搭按位置应错开距离应

（ ）。

A.不小于 200mm 

B.不小于 1000mm 

C.不小于 1200mm 

D.不小于 1500mm 

【答案】 B 
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