
 

家政服务职业技能家庭照护员理论知识考核
 

一、单项选择题 
 

1、道德是调整()的行为规范。[单选题]* 
 

A、人和人之间以及人和动物之间 
 

B、人和人之间以及个人和社会之间 √

 

C、人和自然界以及人和动物之间 
 

D、 人和人之间以及人类和自然界之间 
 

2、我国社会主义道德建设内容中的“三个领域”是指()。[单选题]* 
 

A、社会公德、家庭美德和职业道德 √

 

B、社会公德、劳动美德和职业道德 
 

C、个人道德、家庭美德和职业道德 
 

D、 社会公德、集体道德和家庭美德 
 

3、调节国家利益、集体利益和个人利益三者关系的重要原则是()。[单选题]* 
 

A、 集体主义 √

 

B、利已主义 
 

C、社会利益 
 

D、 政治利益 
 

4、俗话说“没有规矩，不能成方圆”这句话体现的道德规范要求是()。[单选题]*

 

A、爱国守法 √ 
 

B、明礼诚信 
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C、 团结友善

 

D、 敬业奉献 
 

5、家庭照护员在工作中应()对待老人。[单选题]* 
 

A、视老人社会地位不同区别 
 

B、视老人文化背景不同区别 
 

C、 视老人经济条件不同区别 
 

D、无论老人条件如何均同等地 √ 
 

6、任何人都不能脱离他人、脱离社会而存在，奉献社会主要体现在()上。[单选题]* 
 

A、 热爱祖国

 

B、遵章守法 
 

C、 自立自强 
 

D、 爱岗敬业 √ 
 

7、文明用语中的忌语是“()”。[单选题]* 
 

A、 我能帮助你吗

 

B、我管不着 √ 
 

C、 对不起

 

D、 请 
 

8、个体化护理方式是指()。[单选题]*

 

A、由一组养老护理员负责几名老人 
 

B、由一组养老护理员负责三名老人

 

C、由一名养老护理员负责几名老人 
 

D、 由一名养老护理员负责一名老人 √ 
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9、不属于老年人呼吸系统主要变化是()。[单选题]* 
 

A、 肺活量下降

 

B、肺功能减弱 
 

C、 呼吸节律不齐 
 

D、 肺功能增强 √ 
 

10、 由于动脉硬化，造成老年人心血管系统的主要变化是()。[单选题]* 
 

A、 动脉血管弹性增强

 

B、动脉血管弹性减弱 √ 
 

C、 动脉血管回流缓慢 
 

D、 动脉血管扩张 
 

11、 老年人神经系统变化会出现()的症状。[单选题]* 
 

A、 记忆力下降 √

 

B、痛觉敏感 
 

C、对冷，热反应敏感

 

D、 情绪变化慢 
 

12、 老年人的年龄、地位、知识、能力等都是老年人自信的资本，随着年龄的增长，生理功能逐渐退

 

化，社会工作交流减少，又造成老年人自卑，这是老年人()的矛盾心理。[单选题]* 
 

A、 既感到自信又自卑 √

 

B、既感到自信又嫉妒 
 

C、 既感到自信又烦忧 
 

D、 既叹衰老又不服老 
 

13、 造成老年人的自卑心理的主要原因是()。[单选题]* 
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A、 社会工作和交流的减少 √

 

B、社会工作和交流的增多 
 

C、 知识量的增加 
 

D、 子女成家或外出工作 
 

14、 老年人护理的原则是()。[单选题]*

 

A、 互帮的原则 √ 
 

B、按劳取酬的原则 
 

C、 享乐主义的原则

 

D、 奉献与索取的原则 
 

15、 健康状态的老年人每天要求安排()小时以上的睡眠。[单选题]* 
 

A、5 小时

 

B、7 小 时 
 

C 、9 小时√ 
 

D、12 小时 
 

16、 老年人缺乏维生素B 族，会导致()。[单选题]* 
 

A、 视力障碍

 

B、 听力障碍 
 

C、 情绪低落 √ 
 

D、 干眼症 
 

17、 能增强人的免疫力，抗衰老，并能促进铁的吸收是()。[单选题]*

 

A、维生素A 
 

B、维生素B 
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C、维生素C √

 

D、维生素D 
 

18、老年人骨钙丢失过多，造成钙缺乏会引起()。[单选题]* 
 

A、腰腿酸痛 √

 

B、头痛脑热 
 

C、腹痛腹胀 
 

D、骨质增生 
 

19、保障老人的合法权益是()的责任。[单选题]* 
 

A、老人自己

 

B、老人子女 
 

C、养老护理员

 

D、全社会√ 
 

20、()不是劳动合同的必备条款。[单选题]* 
 

A、劳动合同期限

 

B、工作内容 
 

C、劳动者的婚姻状况 √

 

D、劳动纪律 
 

21、()不属于履行劳动合同的原则。[单选题]*

 

A、亲自履行原则 
 

B、劳动者单方履行原则 √ 
 

C、全面履行原则

 

D、协作履行原则 
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22、 有利于老人改善睡眠障碍的体育锻炼方法是()。[单选题]* 
 

A、打篮球 
 

B、踢足球

 

C、打羽毛球 
 

D、慢跑√ 
 

23、 灭头虱、头虮后用过的布类和隔离衣的消毒方法是()。[单选题]* 
 

A、先清洗，再高压消毒

 

B、先清洗，再甲醛消毒 
 

C、直接清洗，不必消毒 
 

D、 装入污衣袋，扎紧袋口，用甲醛或高压消毒后再清洗 √ 
 

24、 下列()不是养老护理员给褥疮老人换药的正确操作。[单选题]*

 

A、轻轻揭开胶布和敷料，用盐水湿润后再用镊子揭去 
 

B、用镊子按伤口的横向取下内层的敷料 √ 
 

C、伤口粘住的最里层敷料用盐水湿润后再用镊子揭去

 

D、取下污纱布污染面朝上放入换药盘内 
 

25、 长期卧床、年老体弱、瘫痪、昏迷并患压疮一期的老人翻身次数为()。[单选题]*

 

A、每2小时一次，必要时1小时一次 √ 
 

B、每4小时一次

 

C、每6小时一次 
 

D、 每8小时一次 
 

26、压疮的发生具有阶段性，由轻到重可分为()。[单选题]*

 

A、 淤血红润期，炎症浸润期，溃疡期 √ 
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B、 淤血红润期，溃疡期，炎症浸润期

 

C、炎症浸润期，淤血红润期，溃疡期 
 

D、溃疡期，淤血红润期，炎症浸润期 
 

27、 压疮换药的原则为()。[单选题]* 
 

A、先换感染伤口，再换清洁伤口 
 

B、只需换感染伤口，不需要换清洁伤口 
 

C、先换清洁伤口，再换感染伤口，伤口内外同时清洗 
 

D、先换清洁伤口，后换感受染伤口，伤口内外分别清洗 √ 
 

28、 不属于睡眠障碍的表现形式()。[单选题]*

 

A、经常睡得晚第二天早晨醒得晚 √ 
 

B、经常晚上睡得晚第二天早晨仍很早就醒 
 

C、连续几天入睡后没多久就醒来，以后就再也无法入睡

 

D、 连续几天清晨天没亮就醒 
 

29、 养老护理员应当指导老人养成良好的生活习惯，下列做法不正确的是()。[单选题]*

 

A、告诉老人晚饭不能吃得太饱或太少 
 

B、睡前不让老人吃零食 
 

C、饭后睡前陪老人散散步

 

D、尽量不让老人吃晚饭 √ 
 

30、()方法无法促进睡眠障碍老人入睡。[单选题]* 
 

A、 自我放松疗法

 

B、长跑、踢球 √ 
 

C、中医中药治疗，穴位按压 
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D、按摩，气功等 
 

31、不会诱发老人睡眠障碍的因素是()。[单选题]*

 

A、饮食过少 
 

B、晚饭适量，不吃太多或太少 √

 

C、睡前喝咖啡 
 

D、 睡前喝浓荼 
 

32、老人睡眠质量与()无关。[单选题]* 
 

A、老人性别 √

 

B、睡眠环境 
 

C、睡眠习惯 
 

D、 老人情绪 
 

33、属于正常睡眠的叙述是()。[单选题]*

 

A、觉醒后感到心情特别开朗 √ 
 

B、多梦 
 

C、睡不深或睡眠时间长

 

D、 觉醒频繁 
 

34、睡眠障碍的老人表现是()。[单选题]* 
 

A、精力旺盛 
 

B、精神萎靡 √

 

C、注意力集中 
 

D、 体力充实 
 

35、老人睡眠的特点是()。[单选题]* 
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A、老人每天睡眠时间为12-14小时 
 

B、正相睡眠熟睡期长

 

C、老人熟睡时间长 
 

D、难以入睡√ 
 

36、 养老护理员给老人喂食的方法正确的是()。[单选题]*

 

A、短时间咀嚼，吞咽，越快越好 
 

B、老人无法用杯子喝汤时，就不要喝汤，以免呛咳 
 

C、给老人喂饭时固、液体食物要分开吃，不能变换吃

 

D、给老人喂食物要给老人变换固、液体食物 √ 
 

37、 老年人蛋白质的摄入量为每日每公斤体重()克为宜。[单选题]* 
 

A、0.5~1.0
 

B、1.0~1.5√ 

C、1.5~2.0 

 

D、2.0~4.0 

 

38、 低胆固醇饮食应限制或禁忌的食物为()。[单选题]*

 

A、水果、蔬菜等 
 

B、动物内脏，蛋黄等 √

 

C、糙米、粗粮等 
 

D、 豆制品 
 

39、高血压、心血管疾病、高胆固醇的患者应给()的饮食。[单选题]* 
 

A、 高蛋白

 

B、低蛋白 
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C、低胆固醇 √
 

D、高胆固醇 
 

40、 老人进食的正确姿势是()。[单选题]*
 

A、对不能下床者，取平卧位 
 

B、对卧床老人要侧卧，头要偏向一侧，并抬高胸部，给予适当的支持 √
 

C、对卧床老人要平卧，头要偏向一侧，不需抬高胸部 
 

D、对不能下床的老人， 一定要准备跨床小桌，安排坐位喂食

 

41、()是易引起老人低血糖休克的原因之一。[单选题]* 
 

A、空腹吃香蕉 
 

B、空腹喝牛奶，豆浆
 

C、空腹吃糖 
 

D、 空腹洗澡 √ 
 

42、 鼻导管喂食前后注温开水的目的是为了预防()。[单选题]*
 

A、感冒咳嗽 
 

B、避免鼻饲液在管内积存变质，造成胃肠炎或堵塞管腔 √
 

C、老人口渴 
 

D、冷水刺激胃肠道 
 

43、 鼻导管喂食插管的深度为()。[单选题]* 
 

A、20~30 厘米
 

B、30~40 厘米 
 

C、45~55 厘米 √ 
 

D、55~65 厘米 
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44、 拔鼻导管拔到咽喉处时应()。[单选题]*

 

A、 快速拔出 √ 
 

B、 缓缓拔出 
 

C、 停顿片刻后再拔

 

D、 让老人自己拔 
 

45、 鼻导管喂食的鼻饲饮料的温度为()。[单选题]* 
 

A 、10~18℃ 

 

B 、20~25℃ 

 

C 、38~40℃ √

 

D 、48～50℃ 

 

46、 为老人滴眼药水、涂眼膏的操作不正确的是()。[单选题]*

 

A、 老人取仰卧位，先用棉签拭净眼部分泌物 
 

B、右手持眼药水瓶，距眼约1厘米，将眼药水滴入下结膜内5~6滴 √ 
 

C、滴完药水后让老人闭上眼，用消毒棉球轻轻在眼睑上摩，以便药液在眼内扩散 
 

D、 涂眼膏后让老人轻轻闭上眼，用消毒棉球轻轻在眼睑上按摩眼睑3分钟，使眼膏散开 
 

47、 糜烂型的手、足癣常用()治疗。[单选题]*

 

A、 枯矾粉或足粉，待干燥脱皮后用克霉唑霜 √ 
 

B、碘酒消毒 
 

C、酒精消毒后涂皮炎平软膏

 

D、 红霉素软膏 
 

48、 疥疮的外用首选药是()。[单选题]*

 

A、 克霉唑软膏 
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