
2023 中考写作素材(精选 15 篇)
  

 

中考写作素材 1 

  名人诚信故事 1：晏殊信誉的树立： 

  北宋时期著名的文学家和政治家晏殊，14 岁被地方官作为“神童”推荐给

朝廷。他本来可以不参加科举考试便能得到官职，但他没有这样做，而是毅然参

加了考试。事情十分凑巧，那次的考试题目是他曾经做过的，得到过好几位名师

的指点。这样，他不费力气就从千多名考生中脱颖而出，并得到了皇帝的赞赏。

但晏殊并没有因此而洋洋自得，相反他在接受皇帝的复试时，把情况如实地告诉

了皇帝，并要求另出题目，当堂考他。皇帝与大臣们商议后出了一道难度更大的

题目，让晏殊当堂作文。结果，他的__又得到了皇帝的夸奖。 

  晏殊当职时，正值天下太平。于是，京城的大小官员便经常到郊外游玩或在

城内的酒楼茶馆举行各种宴会。晏殊家贫，无钱出去吃喝玩乐，只好在家里和兄

弟们读写__。有一天，真宗提升晏殊为辅佐太子读书的东宫官。大臣们惊讶异常，

不明白真宗为何做出这样的决定。真宗说：“近来群臣经常游玩饮宴，只有晏殊

闭门读书，如此自重谨慎，正是东宫官合适的人选。”晏殊谢恩后说：“我其实

也是个喜欢游玩饮宴的人，只是家贫而已。若我有钱，也早就参与宴游了。”  

  这两件事，使晏殊在群臣面前树立起了信誉，而宋真宗也更加信任他了。  

  名人诚信故事 2：以小见大说诚信 

  据《玉泉子》一书记载，吕元膺任东都留守时，有位处士常陪他下棋。有一

次，两人正对局，突然来了公文，吕元膺只好离开棋盘到公案前去批阅公文，那

位棋友趁机偷偷挪动了一个棋子，最后胜了吕元膺。其实吕元膺已经看出他挪动

棋子了，只是没有说破。第二天，吕元膺就请那位棋友到别处去谋生。别人都不



知道辞退他的原因，他自己也不知道为什么被辞退。临走时，吕元膺还赠送了钱

物。 

  吕元膺之所以要辞退这位棋友，是由于他从这位棋友挪动一个棋子、搞了一

个奷诈的小动作中发现了他的不诚信。诚信者，真诚守信之谓也。诚信，是人生

的无形资产，是思想道德的重要组成部分。“人无信不立”，不诚信的人，不可

能做好人，也难处世。与没有诚信的人交往，是十分危险可怕的。  

  挪动一个棋子，看起来是一件微不足道的小事，似乎不值得认真。但小事不

小，小中可以见大。诚信，是一种美德，是一种可贵的善良；而不诚信，却是一

种恶德，世间的无数不幸和灾祸的根源，无不是由恶德所滋生、引发的。小与大，

并没有不可逾越的鸿沟。 

  名人诚信故事 3：一诺千斤的故事 

  秦末有个叫季布的人，一向说话算数，信誉非常高，许多人都同他建立起了

浓厚的友情。当时甚至流传着这样的谚语：“得黄金百斤，不如得季布一诺。”

（这就是成语“一诺千斤”的由来）后来，他得罪了汉高祖刘邦，被悬赏捉拿。 

  结果他的旧日的朋友不仅不被重金所惑，而且冒着灭九族的危险来保护他，

缍使他免遭祸殃。 

  一个人诚实有信，自然得道多助，能获得大家的尊重和友谊。反过来，如果

贪图一时的安逸或小便宜，而失信于朋友，表面上是得到了“实惠”。但为了这

点实惠他毁了自己的声誉而声誉相比于物质是重要得多的。所以，失信于朋友，

无异于失去了西瓜捡芝麻，得不偿失的。 

  名人诚信故事 4：列宁打碎花瓶的故事： 

  有一次母亲带着列宁到姑妈家中做客。小列宁把姑妈家的一只花瓶打碎了。

于是，姑妈问孩子们：“是谁打碎了花瓶？”小列宁因为害怕受姑妈批评，便跟



着其他孩子一起说：“不是我！“然而，母亲猜到花瓶是淘气的小列宁打碎的，

因为这孩子特别淘气，在家里经常发生类似的事情。 

  但是，小列宁向来是主动承认错误，从未撒过谎。她装出相信儿子的样子，

一直没有提起这件事，而是给儿子讲诚实守信的美德故事，等待着儿子能主动承

认。 

  有一天，小列宁突然在妈妈讲故事时失声大哭起来，痛苦地告诉妈妈：“我

欺骗了姑妈，我说不是我打碎了花瓶，其实是我干的。”听说孩子羞愧难受的述

说，妈妈耐心地安慰他，告诉他只要向姑妈写信承认错误，姑妈就会原谅他。  

  于是，小列宁马上起床，在妈妈的帮助下，向姑妈写信承认了错误。从此以

后，列宁没有再说谎，长大以后，他也通过诚信这可贵的品质获得了人民的支持。 

  名人诚信故事 5：诚信赢得了爱情 

  30年前，他和她刚认识。当时，他们两家都没有装电话，手机、寻呼机就

更不用说了，那时候根本就没有。 

  有一次他约了她晚上看电影，结果他临时早上有事出差到台北去，他认为能

够很快地赶回高雄，后来发现来不及了。回高雄坐的是最后一班飞机，到家时快

晚上 11点了。她也差不多该睡觉了。他在台北也没打电话给她，回到家也没法

打电话，于是他骑着摩托车到了她家的门口，她家已经熄灯，他想他们休息了。

于是他就立刻在电灯杆底下借着路灯写了一封简单的信，装进了事先准备好的信

封，投到她家的信箱里。 

  第二天一大早，她发现了信。她本来有些失望，觉得他这个人不守信用，但

是看了这封信，她接受了他。她的父亲其实并不认为这个年轻人是最理想的候选

人，比他条件好的人多得很。但是她对父亲说：“就是他，我就这么决定了，就

嫁给他！” 

  这个年轻人就是台湾着名培训师余世维博士，是他的诚信赢得了爱情。  



  名人诚信故事 6：门德尔松的诚实 

  门德尔松是德国著名的作曲家。 

  一次，英国的维多利亚女王在白金汉宫为正在英国访问的门德尔松举行盛大

的招待会，欢迎这位著名的作曲家的到来。当门德尔松演奏完署有自己名字的《伊

塔尔兹》这支曲子时，女王倍加赞赏，说：“单凭这一支曲子，就可证明你是天

才。” 

  门德尔松并没有喜形于色，而是安详地对女王说：“不，那是我妹妹的作品。” 

  原来她妹妹芬妮亚也是个极有音乐造诣的作曲家，她写了这首曲子，几位兄

弟不赞成署女人之名，一致商定用门德尔松的名字发表。尽管门德尔松誉满国内

外，艺术才华出类拔萃，但他并不相夺人之美，贪他人之功为已有，表现出较高

的素质和修养。 

 

中考写作素材 2 

  一、道理论据： 

  1、花径不曾缘客扫，蓬门今始为君开。——杜甫 

  2、生活里最重要的是礼貌，它比最高智慧，比一切学知都重要。——赫尔

岑 

  3、你能否对你的朋友守信不谕，永远做一个无愧于他的人，这就是你的灵

魂，性格，心理以至于道德的最考考验。——马克思 

  二、事实论据： 

  1、日本的礼貌训练学校。日本兴办了一种新的学校——礼貌训练学校。许

多公司把他们的新雇员，尤其是年轻的女职员派到这里来受训，学习如何对不同



的采用不同的的敬语，如何接受名片，如何保持优雅物坐姿，如何礼貌以欢送客

人等。他们聘请担任这些课程的教师是日本航空公司退役的空中小姐。 

  2、吴起言必信。战国时著名的军事家吴起，为人极守信用。有一天，他遇

见老朋友，约请他到家里吃饭，并说：“我等你一起吃。”结果，一直到晚上朋

友也没有来，吴起就一直饿着肚子等着。第二天，他派人把朋友请了来，才和他

一起吃了饭。吴起守信到这种程度，这大概就是他能统率好千军万马的原因。  

  3、微笑和妙语化解发矛盾。公共汽车上曾发生过这样一件事：司机骤然刹

车，一位男青年立足不稳，身体前倾拥靠到一位妙龄少女身上。尽管男青年微笑

着表示歉意，姑娘还是杏眼圆睁，怒气气冲冲地斥责他：“德性能”眼看一场争

吵就要发生，全车人都盯着他俩。谁知男青年并不动气，仍微笑着答道：“不是

德性，是惯性。”乘客们爆发出一阵笑声，连姑娘也情不自禁地笑了。  

 

中考写作素材 3 

  “人生设计”“努力的过程与结果” 

  秦末农民起义领袖之一的项羽，生于楚国将官世家。小时候家里请老师教他

识字，没认几个他就不肯再学下去。再让他学剑术，又没学成。项羽的叔叔项梁

十分生气，骂他不长进。项羽袒露心迹说：“认字，能够写自己的名字，就足够

了;剑术，只能对付一个敌人，不值得去学。我要学就学对付千军万马的本领 !”

于是项梁就教项羽学习兵法，终于成就了项羽“西楚霸王”的大业。  

  分析：成功是诸多因素综合的结果。项羽抓住了主要因素，距离成功也就不

远了。 

 

中考写作素材 4 



  一、道理论据： 

  海纳丰川有容乃大，山高万仞无欲则刚。——林则徐 

  处世让一步为高，退一步即进步的根本；待人宽一分是福，利人实利已的根

基。——洪应明 

  只有勇敢的人才懂得如何宽容，懦夫决不会宽容，这不是他的本性。——斯

特恩 

  二、事实论据： 

  1、管鲍之交，将相和 

  2、寇准的气量。北宋名相寇准因赏识丁谓，推荐他参知政事（副相），丁

谓非常感激寇准，对他很尊敬，他们常在书中省（宰相议事之处）吃饭。一次寇

准饮汤，不慎将汤羹溅落在胡须上，丁谓马上起身，将寇准胡须上的汤徐徐拂去。

寇准笑着说：“参政乃为长官拂须耶！”丁谓在众同僚面前感到很难堪，自此怀

恨在心，屡次加害寇准，使寇准一再贬官，直贬至岭南荒僻之地，后来丁谓也遭

贬斥岭南，寇准家人意欲加以报复，但寇准却有容人之量，反派人送礼物去慰问

丁谓。可见言语不可不慎，气量不可不宏。 一、道理论据： 

  海纳丰川有容乃大，山高万仞无欲则刚。——林则徐  

  处世让一步为高，退一步即进步的根本；待人宽一分是福，利人实利已的根

基。——洪应明 

  只有勇敢的人才懂得如何宽容，懦夫决不会宽容，这不是他的本性。——斯

特恩 

 

中考写作素材 5 



  索尼：不迷信专家 

  近几年，日本索尼公司在招聘大学生时，对学校名称采取“不准问，不准说，

不准写”的“三不”方针。公司认为，在激烈竞争和多变时代，企业需要各种人

才，只有将各种不同的人聚集在一起，才能更好地发挥创造性，开发出新产品。

只在少数名牌大学中招聘人才，会使企业失去活力。索尼公司的创始人之一的井

深大说：“我从不迷信专家，专家倾向于争辩你为什么不做或不能做某种事情，

而我们经常强调的是从无到有去实干。”因此，索尼喜欢思想敏锐、不墨守成规、

勇于探索创新的人，他们鼓励科技人才“跳槽”，可以在公司任何部门寻找新的

职位，“毛遂自荐”参与项目的开发研究。公司认为，这种人思想开放，思维活

跃，兴趣广泛，具有创造意识和创新精神，是实干家而不是空谈家，有培养和发

展前途，应加以重用。 

 

中考写作素材 6 

  玛丽·哥罗达小时候学不会阅读和写作，专家们断定她智力迟钝。青少年时

期的玛丽又得到一个绰号：“无可救药的家伙”，并被送去教养两年。可就在教

养所这个禁闭之地，玛丽开始奋起学习。她每天伏案攻读 16 个小时。老天有眼，

她终于拿到了高中毕业证书。 

  但厄运却接踵而至。离开教养所后她先是未婚先孕，两年后再次怀孕。接二

连三的打击几乎摧毁了她好不容易才获得的阅读和写作能力。在父亲的帮助和支

持下，玛丽重新振作，将所丧失的又追了回来。 

  在极度拮据的境况下，玛丽投身于慈善事业。最后靠微薄的收入，她收养了

7个孩子。这期间她开始学习社区学校的课程，结业后她又考入奥班尼医学院。 

  1984 年春，俄勒冈州。玛丽？哥罗达？路易斯——她现在已经结婚了——

气度非凡地走入毕业典礼会堂。当她伸手接过那蕴含着她的自信与坚忍的证书

时，没人能猜出玛丽心中的万千涟漪。这一纸证书向整个世界宣告：这里，在这



个星球上一处不起眼的地方，站着一个敢于执著于遥远梦想的人，一个向世人昭

示人类非凡卓绝精神的人——这里站着玛丽·哥罗达·路易斯医学博士。 

 

中考写作素材 7 

  1、春天像刚落地的娃娃，从头到脚都是新的，它生长着。 春天像小姑娘，

花枝招展的，笑着走着。 

  2、春天像健壮的青年，有铁一般的胳膊和腰脚，领着我们上前去。 ——朱

自清《春》 

  3、是的，我很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们的地位可能

很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不意味着我们不重要。重要并不是伟

大的同义词，它是心灵对生命的允诺。 ——毕淑敏，《我很重要》 

  4、我送你 4句话。其一，这世界上没有失败，只有暂时没成功。其二，改

变世界之前，需要改变的是你自己。其三，改变从决定开始，决定在行动之前。

其四，是自己的决心，而不是环境在决定你的命运。你不妨先改变自己的习惯，

试着用友善的心态去面对周围的`一切，你会有意想不到的快乐。” ——《知识

窗》马国福 

  5、一个人要想使自己的人生有所造就，就必须懂得在关键时刻把自己带到

人生的悬崖，给自己一片悬崖其实就是给自己一片蔚蓝的天空啊。  ——《知音》

王新文 

  6、没有坚冰，谁去认可红梅的烂漫？没有白雪，谁去判定青松的高洁？没

有严寒，谁去仰视乔木耸立？  ——《感悟春天》朱国良  

  7、不管是落花有意，还是流水无情，都是表现了时间之易逝的自然迹象，

但是精神上的青春，意志里的春色，进取中的春光，则当常驻于有志人和奋斗者

的岁月年华里！ ——《感悟春天》朱国良  



  8、阅读文学作品，是一种文化的积累，一种知识的积累，一种智慧的积累，

一种感情的积累。大量地阅读优秀的文学作品，不仅能增长人的知识，也能丰富

人的感情。如果对文学一无所知，而想成为有文化有修养的现代文明人，那是不

可想像的。 ——赵丽宏《致文学》 

  9、成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗

的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。 ——冰心《繁星·春水》 

  10、人最宝贵的是生命，生命每个人只有一次。人的一生应当这样度过：当

回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧；在

临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全部精力，都已献给了世界上最壮丽

的事业——为人类的解放而斗争。” ——奥斯特洛夫斯基《钢铁是怎样炼成的》 

  11、我在朦胧中，眼前展开一片海边碧绿的沙地来，上面深蓝的天空中挂着

一轮金黄的圆月。我想：希望本是无所谓有，无所谓无的。这正如地上的路；其

实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。  ——鲁迅《故乡》 

  12、每个人降生到这个世界上来，一定有一个对于他最合宜的位置。一个位

置对于自己是否最合宜，标准不是看社会上有多少人争夺它，眼红它，而应该去

问自己的生命和灵魂，看它们是否真正感到快乐。 ——周国平《最合宜的位置》 

  13、月光如流水一般，静静地泻在这一片叶子和花上。薄薄的青雾浮起在荷

塘里。叶子和花仿佛在牛乳中洗过一样；又像笼着轻纱的梦。虽然是满月，天上

却有一层淡淡的云，所以不能朗照；但我以为这恰是到了好处——酣眠固不可少，

小睡也别有风味的。 ——朱自清《荷塘月色》 

 

中考写作素材 8 

  1、人往高处走，水往低处流。 

  2、失误是进取的代价。--歌德 



  3、强者能同命运的风暴抗争。——爱迪生 

  4、谁把握机遇，谁就心想事成。——歌德 

  5、能量加毅力可以征服一切。——富兰克林 

  6、不计波折多，但望结局好。(俄罗斯) 

  7、生命不止，奋斗不息。——卡莱尔 

  8、要做到坚忍不拔，最要紧的是坚持到底。 

  9、自信与自靠是坚强的柱石。(英国) 

  10、坚强者能在命运之风暴中奋斗。(英国) 

  11、顽强这就是作家技能的秘密。——杰克·伦敦 

  12、顽强能引导人们走向幸福。(土耳其) 

  13、胜利属于坚韧不拔的人。(英国) 

  14、失败是坚韧的最后考验。——俾斯麦) 

  15、事业常成于坚韧，而毁于争躁。(伊朗) 

  16、工夫和坚韧使桑叶变成绸缎。(英国) 

  17、人就是人，是自己命运的主人。 

  18、一息若存，希望不灭。——英国谚语 

  19、不管追求什么目标，都应坚持不懈。 

  20、混混噩噩的生活不值得过。——苏格拉底 

  21、生活没有目标，犹如航海没有罗盘。--罗斯金 



  22、没有了目的，生活便郁闷无光。--乔治·埃略特 

  23、卓越的天才不屑走旁人走过的路。他寻找迄今未开拓的地区。 

  24、没有伟大的意志力，便没有雄才大略。--巴尔扎克 

  25、惊涛骇浪，方显英雄本色。 

  27、只有刚强的人，才有神圣的意志，凡是战斗的人，就能取得胜利。——

歌德 

  28、苦和甜来自外界，坚强则来自内心，来自一个人的自我努力。——爱因

斯坦 

  29、流水在碰到抵触的地方，才把它的活力解放。——歌德  

  30、强者容易坚强，正如弱者容易软弱。——爱默生  

  31、不害怕痛苦的人是坚强的，不害怕死亡的人更坚强。——迪亚娜夫人  

  32、伟大人物最明显的标志，就是坚强的意志。 (英国) 

  33、强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。——华特·贝基霍 

  34、生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。——马克思  

  35、哪怕是自己的一点小小的克制，也会使人变得强而有力。——高尔基  

  36、只有每天再度战胜生活并夺取自由的人，才配享受生活的自由。  

  37、命运给予我们的不是失望之酒，而是机会之杯。因此，让我们毫无畏惧，

满心愉悦地把握命运。--尼克松 

  39、不要害怕你的生活将要结束，应该担心你的生活永远不会真正开始。—

—纽曼 



  40、人生的奋斗目标决定你将成为怎样的人。——欧文 

  41、生活的目标，是唯一值得寻找的财富。——史蒂文森 

  43、不要为成功而努力，要为做一个有价值的人而努力。——爱因斯坦 

  44、人必须有自信，这是成功的秘密。——卓别林 

  45、我们必须接受失望，因为它是有限的，但千万不可失去希望，因为它是

无穷的。——马丁·路德·金 

  46、只有强者才懂得斗争;弱者甚至失败都不够资格，而是生来就是被征服

的。——斯威特切尼 

  47、在这个世界上取得成就的人，都努力去寻找他们想要的机会，如果找不

到机会，他们便自己创造机会。——萧伯纳  

  48、胜利是不会向我们走来的，我必须自己走向胜利。——穆尔  

  49、尽管失败和挫折等待着人们，一次次地夺走青春的容颜，但却给人生的

前景增添了一份尊严，这是任何顺利的成功都不能做到的。——梭罗  

  50、一个人可以失败很多次，但是只要他没有开始责怪旁人，他还不是一个

失败者。——巴勒斯 
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  出色的明星成就于好习惯” 

  韩庚，一个众所周知的名字，在亚洲国际舞台上闪耀着灿烂的光芒，他能歌

善舞，给人以美的享受;帅气的动作，给人留下难忘的印象。他 19 岁是便背井离

乡，外出谋生。进过多年的拼搏，终于闯出一片碧海蓝天。他成功了，但成功的

背后总少不了艰辛与汗水。那么他是怎样走向成功的呢 ?这跟他平时的好习惯密



不可分。他是队里排练最认真的成员，每天都会比其他成员多花几个小时的时间

来练习。即使他身体不适，也会坚持练习，总是把最好的一面展示给大家。作为

歌手，韩庚尽量满足歌迷提出的合理要求，从不摆明星架子。每一次演出后，韩

庚都会带着队里的成员把录像带看上好几遍，互相讨论，取长补短。同时，韩庚

也是一个勤俭节约的人，在公司的食堂里从不浪费，吃多少点多少。所以说，明

星、偶像并不是高不可攀，只要我们向他们学习，做好身边的每一件事，养成好

习惯，一定会成就我们的大梦想 ! 

  孔子勤学三绝竹简 

  孔子从小就养成勤奋好学的习惯，随着多年的游学奔波，他的习惯并没有改

变，学习反而愈加勤奋。晚年，他得到一部用当时已不多见的古文字写成的《易

经》，他认真仔细地读了一遍又一遍，从基本上掌握书的内容，到对书的内容有

了较深刻的理解，最后他完全领会了其中的真谛。以后，孔子又多次认真地读它，

以至串连竹简的牛皮带子都磨断过多次。这就是成语“韦编三绝”的来历。 

  颜真卿养成好习惯 

  颜真卿开始练书法时总是静不下心，总想能走点捷径。他慕名到当时的大书

法家张旭那里学习，张旭的草书在当时是一绝。颜真卿希望得到名师的指点，可

是投师半年多，他很少得到张旭的直接指教，张旭只是把前代名帖和自己写的字

交给颜真卿临摹，要他反复揣摩，“倍加工学”，要他多观察大千世界、领悟自

然万象，从中寻求艺术上的启示。对这样的教法颜真卿颇感失望，于是请求张旭

尽快传授妙诀秘方给他。张旭听后耐着性子开导颜真卿，除了养成苦学的习惯，

没有什么诀窍。颜真卿听了老师的话，经过认真的思考，终于明白为学之道。从

此，他不再妄求成功的捷径，勤学苦练，终于成为一代大书法家。  
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