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引言



随着人口老龄化的加剧，老年走失问题日益突出，给家庭和社会带来巨大压力。

老年走失的原因多样，包括认知障碍、记忆力减退、环境不熟悉等。

老年走失不仅对老人自身造成安全风险，还给家庭和社会带来巨大的经济和心理负
担。

背景介绍



提高老年人的生活质
量和安全保障。

减轻家庭和社会的负
担。

促进社会和谐与稳定。

老年走失护理的重要性
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P（Plan）阶段：制定计划



提高老年人的生活质量和
幸福感

目标1 目标2 目标3

减少老年人走失事件的发
生

提高社会对老年人走失问
题的关注和重视

030201

确定目标



分析现状

现状1

现状2

现状3

社会对老年人走失问题的关注度

不够

缺乏有效的护理措施和预防机制

老年人记忆力减退，容易迷路



建立老年人走失预防机制

计划1

开展老年人走失护理培训

计划2

加强社会宣传，提高对老年人走失问题的关注度

计划3

制定护理计划
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D（Do）阶段：实施计划



1

2

3

根据老年人的具体情况和需求，制定个性化的护

理计划，包括日常照料、安全保障、心理关怀等

方面。

制定护理计划

对护理人员进行专业培训，提高护理技能和服务

质量，确保能够提供全面、专业的护理服务。

培训护理人员

为每位老年人建立护理档案，记录护理过程、服

务内容和效果评估等信息，方便跟踪和管理。

建立护理档案

实施护理措施
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调整护理计划

根据评估结果和实时监测数据，及时调整护理计划，以满足老

年人的变化需求。

01

定期评估

定期对老年人的身体状况、认知能力、生活自理能力等进行评

估，及时发现和解决问题。

02

实时监测

通过智能设备、远程监控等技术手段，实时监测老年人的健康

状况和生活环境，确保安全。

监控护理过程
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