
《中医妇科学》课程标准 

《中医妇科学》是运用中医学的理论和方法，研究女性生殖系统生理、病理和特有

疾病防治的临床学科。《中医妇科学》是中医学专业的临床课。通过本课程的教学，使学

生掌握、熟悉或了解女性生理、病理特点和常见经、带、胎、产、杂等病的辨证论治。

本课程针灸专业总教学时数为 36 学时，其中理论 32 学时，实践 4学时。 

本门课程内容分为总论、各论二部分。总论共七章，简要介绍中医妇科学发展史；

系统论述女性的生殖脏器、生理特点和病理的特点；并讨论妇科疾病的诊断、治疗和预

防要点。各论共七章，分别论述月经病、带下病、妊娠病、临产病、产后病、妇科杂病、

前阴病等基本知识和辨证论治的具体内容。教学内容以妇科的基本原理，常见病、多发

病的临床知识为重点。对其中理论难点，要循序渐进，讲深讲透。 

本课程目标是：通过课堂讲授和临床见习，系统掌握中医妇科学的基本理论；掌握

妇科常见病的辨证论治、理法方药原则等基本知识和基本技能，了解人体正常分娩机制

及异常处理。并通过本门课程的学习，使同学们能够熟练掌握和运用中医妇科学的基本

理论、基本知识，正确诊断常见病、多发病，以及对其辩证分型、拟方选药，并具备对

类似病证的鉴别诊断能力。通过学习和训练，使学生能够熟练书写规范的中医妇科门诊

病历和住院病历；能对妇科的部分疑难病证和急危症在导师的指导下进行诊治。 

3.会书写中医妇科规范门诊病历和住院病历。会开展女性卫生宣传教育、计划生育

教育、健康指导和卫生保健服务。 

4.具备接受继续医学教育、获得更新的妇科相关知识的能力。 

[素质教育目标] 

1.培养具有执行国家卫生工作方针、贯彻国家有关计划生育、妇女保健等方面的政

策和法规的意识。 

2.有良好的医疗道德和严谨的工作作风。 

3.具有高度的责任心，关心、体贴患者的医务工作者。 

4.具有勤奋好学，刻苦认真的学习精神。 

总   论 

第一章    绪 论 

[教学目标] 

1．知识目标  掌握中医妇科学的定义和范围。了解中医妇科学的发展简史，各个历



史时期的主要著作。 

2．能力目标  能初步分辨妇科疾病和其他疾病。能根据不同历史时期的代表著作，

查阅有关理论依据。 

第一节   中医妇科学的定义、范围与特点 

[教学要求] 

1.掌握中医妇科学的定义是运用中医学基础理论与方法，认识和研究妇女解剖、生

理、病因病机、诊治规律，以防治妇女特有疾病的一门临床学科。  

2.熟悉中医妇科学的学术特点是理论具有特色、病种妇女特有、内治突出“调”宇、

外治重视局部、强调节欲以防病。 

3.了解中医妇科学的范围主要是女性生殖器官解剖、生理、病因、病机、诊断、辨

证、治疗大法和经、带、胎、产、杂病的论治。 

第二节  中医妇科学发展简史 

[教学要求] 

1.了解中医妇科学形成与发展简史。中医妇科学是中医学的重要组成部分，有着悠

久的历史，深厚的理论和丰富的经验。几千年来，对中华民族的繁荣昌盛，保障母子健

康，防治妇女疾病作出了巨大的贡献。 

2.了解中医四大经典是中医妇科学的源头。 

3.熟悉中医妇科学在十个历史时代的重大学术成就。代表医家及著作。让学生了解

历史，以史为鉴，开拓未来，激发学生学习中医妇科学的兴趣与责任。 

  

[复习思考题] 

1.《内经》中关于女性生理及其生长、发育、衰老过程是怎样论述的? 

2. 简述十个历史时代的重大学术成就。 

 

第二章   女性解剖生理特点 

[教学目标] 

1．知识目标  掌握肾、肝、脾三脏在产生月经中的作用；天癸的生理作用。掌握月

经、带下、妊娠、新产后（产褥）的生理现象。熟悉胞宫、冲任督带的生理功能；月经

产生的机理；受孕的必备条件。 



4.了解中医对女性生殖器官的认识；正常的分娩过程。 

2．能力目标  具备分辨正常月经；诊断早期妊娠；识别妊娠晚期孕妇是否临产；观

察产褥期产妇是否恢复正常的能力。会正确表述胞宫、子门、阴道、阴户的位置和作用。 

第一节   女性特有的器宫 

[教学要求] 

    1.熟悉内生殖脏器的解剖位置及其功能。 

2.了解胞络、胞脉的生理作用。“胞脉者，属心而络于胞中”。“胞络者系于肾”， 

3.了解女性生殖脏器的发育畸形。 

第二节    月经生理 

[教学要求] 

    1.月经的生理现象。 

    2.掌握月经的产生与天癸、脏腑、血气、经络、胞宫的关系。 

    3.熟悉月经周期的调节机理。 

    4.熟悉绝经生理现象和机理。 

第三节   带下生理 

[教学要求] 

    1.熟悉生理性带下和带下产生的机理。 

    2.了解生理性带下的周期性调节。 

第四节   妊娠生理 

[教学要求] 

    1.熟悉妊娠机理。 

    2.掌握妊娠生理现象。 

第五节   产育生理 

[教学要求] 

    1.掌握预产期的计算公式。 

    2.熟悉临产生理。 

    3.掌握产褥生理特征和哺乳生理。 

 

[复习思考题] 



1.胞宫有“奇恒之府”之称，经间期、妊娠期的主要功能是什么。 

2.胞宫藉助胞脉与脏腑取得直接或间接联系，特别是与           关系密切。 

3.简要阐述月经产生的机理？ 

 

第三章   妇科疾病的病因病机概要 

[教学目标] 

1．知识目标  掌握妇科疾病发生的主要病理机制。熟悉导致妇科疾病的主要病因。 

2．能力目标  具有辨别致病因素的能力。会分辨脏腑功能失常、气血失调、影响冲

任，引起妇科病证的机理。 

 第一节  病    因 

[教学要求] 

    熟悉导致妇科疾病发生的主要病因及其致病特点。 

  第二节   病   机 

[教学要求] 

1.掌握妇科疾病发生的主要病机。即以脏腑功能失常、血气失调、经络损伤为主，

奇经之冲、任、督、带脉和胞宫、胞脉及胞络的间接或直接损伤，是导致妇科疾病发生

的病机特点。 

2.熟悉胞宫、胞脉、胞络受损和肾—天癸—冲任—胞宫生殖轴失调导致妇科疾病的

病机 

3.熟悉发病过程中病机的转归。 

 

[复习思考题] 

1.为什么说冲任损伤是妇产科疾病中最重要发病机理？  

2.当“肾”功能失常时能导致哪些妇科病证？ 

 

第四章  妇科疾病的诊断与辨证概要 

[教学目标] 

1．知识目标  掌握妇科问诊的主要内容及其临床意义。熟悉妇科望诊、闻诊、切诊

的主要内容及其临床意义。掌握脏腑辨证中肝、肾、脾病变的证候特点。了解妇科检查、



常用辅助检查的方法和临床意义。 

2．能力目标  能正确运用中医的四诊方法，全面搜集患者妇科病史资料，并能以此

为依据，分辨病变在脏、在腑、在气、在血和寒、热、虚、实属性。能初步利用西医学

妇科检查、常用辅助检查协助诊断妇科疾病。 

第一节    四     诊 

[教学要求] 

    1.掌握四诊在妇科临床上的运用。 

    2.掌握经、带、胎、产、乳各种临床表现情况和临床意义。 

第二节   辨 证 要 点 

[教学要求] 

1.掌握妇科常用的辨证方法主要为脏腑辨证和气血辨证，同时注意结合冲、任、督、

带，胞宫、胞脉、胞络，肾—天癸—冲任—胞宫轴辨证。 

2.熟悉月经病的辨证要点以月经期、量、色、质的变化结合全身症状、舌脉，作为

辨证的依据。带下病应以带下量、色、质、气味的变化结合全身症状、舌脉作为依据。

妊娠病首先应分清属母病或胎病。产后病应根据恶露的量、色、质和气味；乳汁多少、

色质；饮食多少和产后大便、腹痛状况并结合全身证候舌脉为辨证依据。 

3.了解妇科疾病的常见证型及伴随的全身证候。 

 

[复习思考题] 

1.妇科疾病的诊法有何特点？  

2.试述诊断妇科疾病问年龄的重要性？ 

 

 

第五章   妇科疾病的治法概要 

[教学目标] 

1．知识目标  掌握妇科常用的内治法和代表方药。熟悉妇科常用的外治法和药物。

了解妊娠禁忌药物；外治法应注意事项。 

2．能力目标  具有依据妇科病常见证型，正确制定治疗原则，选用相应方、药的能

力。会根据病情，选择相应外治法，并能进行正确的操作。  



第一节   内治法 

[教学要求] 

 1.熟悉《内经》“谨守病机，各司其属”，“谨察阴阳所在而调之，以平为期”之

经旨，掌握在治疗妇科疾病中，最主要的是突出一个“调”字，达到整体协调，恢复健

康的目的。 

2.掌握常用内治法及代表方药。 

第二节   外治法 

[教学要求] 

掌握常用外治法及其临床应用。 

 

[复习思考题] 

妇科血证、痛证、热证的中医处理原则是什么？ 

 

第六章   预防与保健 

[教学目标] 

1．知识目标  了解经期、妊娠期、产褥期、哺乳期、绝经前后的卫生保健知识。 

2．能力目标  具有向不同年龄和不同生理期的妇女开展卫生宣传教育、提供保健指

导和医疗服务的能力。 

[教学要求] 

    1.月经期卫生。 

    2.妊娠期卫生。 

3.产褥期卫生。 

4.哺乳期卫生。 

5.绝经前后卫生。 

 

[复习思考题] 

如何做好妊娠期、绝经期的预防与保健？ 

 

各   论 



第七章   月 经 病 

[教学目标] 

1．知识目标  掌握月经病的定义、范围、病因病机、治疗原则和用药禁忌。掌握月

经先期、月经后期、月经先后无定期、月经过多、月经过少、经期延长、经间期出血、

闭经、崩漏、痛经、月经前后诸证、绝经前后诸证的定义及临床特征；诊断要点与鉴别

诊断；常见证型的主证、治法和方药。熟悉上述各病证的病因病机、辨证要点及治疗原

则。了解上述各病证的预防调摄和转归。了解多囊卵巢综合症、功能失调性子宫出血、

子宫内膜异位症的中、西医诊治原则和方法。 

2．能力目标  能运用中医基本知识和理论对月经病的常见病证进行辨证论治。会运

用西医学有关知识和技能，对月经病的某些病证协助诊断和治疗。 

 

月经病概述 

[教学要求]  

1.掌握月经病的定义、范围、病因病机。 

2.掌握月经病辨证要点着重月经的期、量、色、质的异常及伴随月经周期或经断前

后出现的症状，同时结合全身证候，运用四诊八纲进行综合分析。 

3. 掌握月经病治则一是重在治本调经。二是分清先病和后病的论治原则。三应本着

“急则治其标，缓则治其本”的原则。 

第一节   月经不调 

月 经 先 期 

[教学要求]  

1.熟悉月经先期的病因病机主要是气虚和血热。气虚则统摄无权，冲任不固；血热

则热伏冲任，伤及子宫，血海不宁，均可使月经先期而至。。 

2.掌握其定义是月经周期提前7天以上，甚至 10余日一行，连续两个周期以上者。 

3 掌握月经先期各证型的辨证论治。 

月 经 后 期 

[教学要求]  

1.熟悉月经后期的病因病机。 

2.掌握其定义：月经周期延后7天以上，甚至 3～5个月一行者。 



3.掌握月经后期各证型的辨证论治。 

月经先后无定期 

[教学要求]  

1.熟悉月经先后无定期的病因病机主要是肝肾功能失调，冲任功能紊乱，血海蓄溢

失常。其病因多为肝郁和肾虚。 

2..掌握其定义：月经周期时或提前时或延后7 天以上，连续 3个周期以上者，称为

“月经先后无定期”。 

3. 掌握各证型的辨证论治。 

月 经 过 多 

[教学要求]  

1.熟悉月经过多的病因病机是冲任不固，经血失于制约。常见的病因有气虚、血热、

血瘀。 

2.掌握其定义是月经量较正常明显增多，而周期基本正常者。 

3.掌握各证型的辨证论治。 

4.了解月经过多可发展为崩漏，应排除子宫肌瘤。 

月 经 过 少 

[教学要求]  

1. 熟悉月经过少的病因病机、诊断。  

2. 掌握其定义及辨证论治。  

3. 了解月经过少的鉴别诊断及其可发展为闭经。 

经期延长 

[教学要求]  

1. 熟悉经期延长的发病机理、诊断。  

2. 掌握其定义及辨证论治。  

3. 了解其鉴别诊断。  

第二节 经间期出血  

[教学要求]  

1. 熟悉经间期出血的病因病机、诊断。  

2. 掌握其定义和辨证论治。  



3. 了解其鉴别诊断。  

第三节 闭经 ( 附：多囊卵巢综合征 ) 

[教学要求]  

1. 熟悉闭经的病因病机。虚者，多因肾气不足，或肝肾亏损，或脾胃虚弱，或阴虚

血燥等，导致精亏血少，冲任血海空虚，源断其流，无血可下，而致闭经；实者，多为

气血阻滞，或痰湿流注下焦，使血流不通，冲任受阻，血海阻隔，经血不得下行而成闭

经。 

2．掌握闭经的定义女子年逾 16 周岁，月经尚未来潮，或月经周期已建立后又中断

6个月以上者，称闭经。前者称原发性闭经，后者称继发性闭经。 

3. 掌握闭经的辨证论治。对闭经辨证应以全身症状为依据，结合病史及舌脉，分清

虚实。闭经的治疗原则应根据病证，虚者补而通之，实者泻而通之，虚实夹杂者当补中

有通，攻中有养。切不可不分虚实概以活血理气通之。 

附：多囊卵巢综合征 

[教学要求]  

1. 了解多囊卵巢综合征的定义、病理。  

2. 熟悉其临床表现、诊断和治疗方法。  

3. 了解中医治疗本病的思路。 

第四节 崩漏 ( 附：功血 ) 

[教学要求]  

1. 了解性腺功能失调引起的崩漏和继发于生殖道器质性病变以及内科病引起的崩

漏。崩漏的历史沿革。  

2. 熟悉崩漏的病因病机及其转归。  

3. 掌握崩漏的定义、诊断与鉴别诊断。  

4. 掌握崩漏的应急处理和辨证论治，以及治崩三法的灵活运用。  

附：功能失调性子宫出血 ( 简称功血 ) 

[教学要求]  

1. 了解功血的定义、病因病理。  

2. 熟悉功血的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则。  

3. 了解中医崩漏与西医 “ 功血 ” 的关系及中医治疗的思路。  



 痛经 ( 附：子宫内膜异位症 ) 

[教学要求]  

．熟悉痛经的病因病机，痛经病位在子宫、冲任，以“不通则痛”或“不荣则痛”

为主要病机。其之所以伴随月经周期而发，又与经期及经期前后特殊生理状态有关。 

2．掌握其定义：妇女正值经期或经行前后出现周期性小腹疼痛或痛引腰骶，甚至剧

痛晕厥者，称为痛经，有称“经行腹痛” 

3. 掌握辨证论治。首当辨识疼痛发生的时间、部位、性质以及疼痛的程度结合月经

期、量、色、质，伴随症状，舌、脉及素体和病史综合分析。 

治疗以调理子宫、冲任气血为主。治法分两步：经期重在调血止痛以治标，及时控

制、缓减疼痛；平时辨证求因而治本；标本急 缓，主次有序地阶段调治。 

附：子宫内膜异位症 ( 简称内异症 ) 

[教学要求]  

1. 了解内异症的定义、发病机制和主要病理变化。  

2. 熟悉内异症的临床表现和诊断。  

3. 熟悉内异症的辨证论治。  

第六节  月经前后诸症 

[教学要求]  

1. 熟悉月经前后诸症的病因病机。  

2. 掌握定义及其辨证论治。  

经行乳房胀痛（自学） 

[教学要求]  

1.熟悉经行乳房胀痛的病因病机主要由肝失条达或肝肾失养所致。 

2.掌握其辨证论治。实者宜疏肝理气通络，常于经前开始用药；虚者宜滋养肾肝，

并注意平时调治。 

经 行 头 痛（自学） 

[教学要求]  

1. 熟悉经行头痛的病机。  

2. 掌握其定义及辨证论治。  

经 行 感 冒（自学） 



教学要求]  

熟悉经行感冒的病因病机及其鉴别。  

2. 掌握经行感冒的定义及辨证论治。  

经 行 发 热（自学） 

[教学要求]  

1. 熟悉经行发热的病因病机。  

2. 掌握其定义及辨证论治。  

经 行 身 痛（自学） 

[教学要求]  

1. 熟悉经行身痛的病因病机。  

2. 掌握其定义及辨证论治。  

经 行 口 糜（自学） 

[教学要求]  

1. 熟悉经行口糜的主要病机。  

2. 掌握其定义及辨证论治。  

经 行 泄 泻（自学） 

[教学要求]  

1. 熟悉经行泄泻的病因病机。  

2. 掌握其定义及辨证论治。  

经 行 浮 肿（自学） 

[教学要求]  

1. 熟悉经行浮肿的病因病机。  

2. 掌握其定义及辨证论治。  

经行风疹块（自学） 

[教学要求]  

1. 熟悉经行风疹块的病因病机。  

2. 掌握其定义及辨证论治。  

 

经 行 吐 衄（自学） 



教学要求]  

熟悉经行吐衄的主要病机由血热而冲气上逆，迫血妄行所致。。 

2.掌握其定义。 

3.辩证论治。治疗上应本着“热者清之”、“逆者平之”的原则，以清热降逆平冲，

引血下行为主，或滋阴降火，或清泄肝胃之火，不可过用苦寒克伐之剂，以免耗伤气血。 

经行情志异常（自学） 

[教学要求]  

1. 熟悉经行情志异常的病因病机及鉴别诊断。  

2. 掌握其定义及辨证论治。  

第七节 绝经前后诸证 

[教学要求]  

1.掌握绝经前后诸证的定义：妇女在绝经期前后，围绕月经紊乱或绝经出现如烘热

汗出、烦躁易怒、潮热面红、眩晕耳鸣，心悸失眠、、腰背酸楚、面浮肢肿、皮肤蚁行样

感、情志不宁等症状，称为绝经前后诸证，亦称“经断前后诸证”。 

2.熟悉其辨证论治。治疗上应注重平调肾中阴阳，清热不宜过于苦寒，祛寒不宜过

于温燥，更不可妄用克伐，以免犯虚虚之戒。 

附： 经断复来（自学） 

[教学要求]  

1 ．熟悉经断复来的定义；  

2 ．了解其分型及代表方剂。  

 

[复习思考题] 

1.试述月经病的辨证要点、治疗原则？  

2.试述痛经发生的主要机理、辨证要点及治疗原则？ 

3.何谓治崩三法？试述其临床运用  

 

第八章   带 下 病 

[教学目标] 

1．知识目标  掌握带下病的定义及辨证论治。熟悉带下病的病因病机。了解带下病
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