
2024年幼儿大班舞蹈
计划上学期

汇报人：<XXX> 2023-12-28



目录

• 课程目标

• 课程内容

• 课程安排

• 课程评估

• 课程总结与反思

CONTENTS



01

课程目标
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通过优美的音乐、生动的舞蹈动作，

激发幼儿对舞蹈的兴趣和热爱，培养

他们的艺术审美能力。

鼓励幼儿积极参与舞蹈活动，培养他

们的团队协作精神和集体荣誉感。

培养幼儿舞蹈兴趣

培养幼儿的参与意识

激发幼儿对舞蹈的热爱



通过系统的基本功训练，如柔韧

性、协调性、平衡感等，提高幼

儿舞蹈技能水平。

基本功训练

教授幼儿舞蹈技巧，如跳跃、旋

转、翻滚等，让他们在舞蹈中展

现出更高的技艺水平。

舞蹈技巧学习

提高幼儿舞蹈技能



促进生长发育
通过舞蹈训练，促进幼儿的骨骼、肌肉、心肺等器官的生长发育，提高身体素

质。

提高免疫力
适当的舞蹈运动可以增强幼儿的免疫力，减少生病的机会，让他们更加健康地

成长。

增强幼儿身体素质
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总结词：基础扎实

详细描述：教授幼儿基本舞蹈动作，如跳跃、旋转、弯腰等，为后续的舞蹈学习

打下坚实的基础。

基本舞蹈动作



总结词：提升技巧

详细描述：通过练习各种舞蹈组合，提高幼儿的舞蹈技巧和身体协调性。

舞蹈组合练习



总结词：乐感培养

详细描述：教授幼儿认识音乐节奏，培养他们的乐感和节奏感，使舞蹈动作更加和谐。

音乐节奏训练
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舞台表现力培养

详细描述：注重培养幼儿的舞台

表现力，让他们在舞台上更加自

信、从容地展现自己。

总结词：自信展现
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