
以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子·牧民》

我尽一杯，与君发三愿：一愿世清平，二愿身强健，三愿临老头，数与君相见。——《白居易》
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我读书我快乐演讲稿 15 篇 

我读书我快乐演讲稿 1敬爱的老师，亲爱的同学们： 

  大家早上好！ 

  我叫___，今天我演讲的题目是___。 

  阅读带给我快乐我自幼酷爱读书，家里的书多如天上的繁星，

看过的书更是数不胜数。这些书给我带来无限的快乐，使我能够

茁壮成长。书是读不完的，阅读给我的快乐也是无限的。实际上，

书已成为我生命中的一部分，我爱护它，它也帮助我。阅读带给

我的快乐主要分三种，接下来就让我来介绍一下吧！ 

  第一种：书中内容的快乐。我特别喜欢看校园小说，里面的

故事有趣，很贴近生活，常使我变换情感。就说上次吧，我在床

上看《淘气包马小跳》，看到一个惊险的地方，我便屏住呼吸；读

到滑稽的地方，就捧腹大笑；遇到伤心感动的时候，就热泪盈眶。

整个人跟着书在转，使我感情丰富，性格开朗，心情也会变得舒

畅，人的自身会快乐起来。 

  第二种：知识积累带给我的快乐。经常看一些优秀的作文，

便会积累许许多多好的词汇，可以向别人学习，提高自己的作文

水平，使自己的成绩得到提高。还可以把书上知识积累起来，用

在生活中有用的地方。记得新年时，亲戚朋友说起马铃薯时，我

便滔滔不绝地讲起来：“马铃薯的皮是有毒的，所以不能和皮一



以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》

丈夫志四方，有事先悬弧，焉能钧三江，终年守菰蒲。——《顾炎武》
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起吃……”大家都说我知识丰富，我心里美滋滋的，比吃了蜜糖

还甜呢！这可都是阅读的功劳啊。 

  还有第三种：看书不经意的快乐。书有许多好处，不只有外

表和积累，还有隐藏在里面的。比如能平静心情，缓解压力。下

面我就来给你们说说吧！有一次，在大考的前一天，经过了紧张

的复习，我感到十分疲劳，便看起课外书来。那天，我没看任何

一本教科书只看了一些喜欢的小说书，把压力慢慢缓解，没想到

第二天竟考得非常好。看课外书不仅不会影响成绩，还能消除疲

劳，使你精神饱满。书，使我快乐，书，使我知识丰富，书，帮我

缓解疲劳。阅读啊，我爱你，你伴我健康快乐每一天！我读书我

快乐演讲稿 2 

    尊敬的各位来宾，亲爱的同学们：  

  大家好!我是后宰门小学三年级四班的刘书余，很荣幸能与大 

家一起分享我读书的感受。蓝天是小鸟的好伙伴，因为它给了鸟

儿一双坚硬的翅膀，让它自由地飞翔;大海是小鱼的好伙伴，因为

它给了鱼儿一片广阔的世界，让它 尽情地遨游。如果你要问谁是

我的好伙伴，我会毫不犹豫地回答：“是书，书是我的好伙伴。”

书给了我无穷的知识，书给了我智慧的头脑。书让我快乐，伴我

成 长。 

  在我还不识字的时候，妈妈就给我买了很多书，每天晚上，



良辰美景奈何天，便赏心乐事谁家院。则为你如花美眷，似水流年。——《汤显祖》

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫
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妈妈都会给我念书上的故事。美丽的白雪公主、帅气的青蛙王子、

勤劳的田螺 姑娘，在他们的陪伴下，我进入甜甜的梦乡。梦中，

还和小矮人们一起快乐的游戏呢!我常常好奇地问：“妈妈你怎么

知道那么多有趣的故事呢?”妈妈笑着扬起了 手中的书：“读书

啊!书中有好多神奇的故事呢!”从那时起我便爱上了书。 

  渐渐地，我长大了，上学了，认识字了，我终于可以在书海

中尽 情地遨游了。我和老师同学们一起读书，一起感受书中人物

的喜怒哀乐，一起品味书中人生的酸甜苦辣。读《海洋里的故事》，

让我了解了深海里的世界，认识了各 种神奇的海洋生物;读《爱

的故事》让我明白了爱的真谛，学会了宽容友善。在书中，我为

卖火柴小女孩的悲惨遭遇而落泪，为小木偶匹诺曹点滴进步而欣

喜。在书 中我知道了人体的构造，地球的形成;在书中，我领略

了盛唐的风情，饱览了各地的胜景。这一切，使我更加的热爱读

书，因为它使我快乐，伴我成长。 

  莎士比亚曾做过这样的比喻：“生活中没有书籍就好像没有

阳光，智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”亲爱的同学们，

让我们热爱读书吧!与书为伴，你会快乐无比，以书为伴，你会健

康成长。 

  拥有书，我们就拥有了整个世界，拥有书，我们就拥有了美

好的明天!谢谢大家!我读书我快乐演讲稿 3 亲爱的老师、同学们： 



云路鹏程九万里，雪窗萤火二十年。——《王实甫》

云路鹏程九万里，雪窗萤火二十年。——《王实甫》

  

 

第  4  页 共  22  页 

 

  “读书破万卷，下笔如有神。”这是挂在我的我是书桌旁的

一句话，我天生喜欢读书，尤其是故事书，这些都出于妈妈从小

对我的熏陶。在书柜的最上层依旧保存着从下陪伴我的几本故事

书。 

  妹妹总是对我说：“姐，我觉得你有必要戴一个眼睛，那样

才能让别人觉得你热爱读书，显得文质彬彬的。”“切！”谁说

热爱读书就一定要配戴眼镜的啊？我又不近视，我读书因为自己

喜欢。 

  当然，如果我真戴一副眼镜，也不会影响我的面貌吧。整齐

的刘海下一双水汪汪的大眼睛，高高的鼻子上架着一副红边眼睛，

嗯，好像也挺不错的。 

  言归正传，说到我爱读书，这可是名符其实的。虽说我现在

是初中生了，学习的课程比较多，时间比较紧，可是只要一有空

闲，我就会抱着书，尽情的在书海中畅游。鲁迅先生曾说过：“时

间就像海绵里的水，只要去挤，总会是有的。”因此喜欢“钻”

进书中，做一个住在书中的小精灵。因为读书入迷，忘记吃饭，

睡觉已经成了我的家常便饭。每次一进入书的世界，便对对周围

的一切对不在乎了。每次都是妈妈在外面喊的不耐烦之后进到房

间里，把我从书的世界里赶出来，我才迷迷糊糊的跟着妈妈到餐

厅吃饭。 



万两黄金容易得，知心一个也难求。——《曹雪芹》

人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》
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  “读书破万卷，下笔如有神。”嘛，读的书多了当然会影响

到我的作文水平。现在我读的书更多了，积累的知识更丰厚了，

作文自然又提高了可很多。 

  我对书有一份痴迷，但对与生活我也充满了热爱。我犹豫读

书的原因，喜欢扮演故事中的角色，我喜欢拥有公主的美德，格

列佛的勇敢，小矮人的智慧······ 

  所以，在平常的生活中，我乐观、善良、自信、幽默、智慧和

快乐。 

  这就是我，一个平凡的不能再平凡的女孩，对书痴迷，爱幻

想，爱笑的我。我读书我快乐演讲稿 4亲爱的老师、同学们： 

  我是一名热爱文学的中学生，最初接触“书”这个美丽的字

眼时，只感到它的美妙。没有意识到它正暖暖的，柔柔的融入我

小小的心。我开始去体会它的美，拿起书，文学最沁人心脾的芳

香和最动人心弦的歌声从书中展现出来。如此动人的文章，如此

精彩的手笔，从童话到散文诗歌，重温我幸福的读书经历。 

  小时曾天真的认为，听故事就是读书。于是把全部热情倾注

到听故事上，现在我还保存着成堆的故事磁带。直到一本画报结

束了我的听故事史，从此，“听”书被“看”书所代替。当我还

沉浸在画报精彩的图片中时，我迎来了我人生读书中的第一大高

潮——小学时代。 



宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮
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  小学时代是我从读“图”到读“字”的转变过程，当我把拼

音学的滚瓜烂熟并读出第一篇注音故事的时候，才第一次感觉到

书的神奇与文字的美妙。随着语文水平的提高，当我的名字出现

在一本书上时，一份耕耘一份收获，我知道，这是书对我的回报。

世界名著，中国名著，伴随我走过小学时代。当我以优异的成绩

从小学毕业时，我知道，这是书对我的回报。 

  今天，我手捧朱自清散文集踏入初中时，回顾我的读书经历，

我有一份骄傲，也有一份欣慰。 

  说起我的读书经历，他很复杂，一两句也说不清楚。 

  小时候，也就是我 4、5、6岁时，那时我一点也不喜欢读书，

因为那时我觉得的读书这件事非常非常无聊。所以我觉得还是玩

耍好，可妈妈爸爸还是觉得读书好，因为，多读书的话，长大说

话说得好，一看就是文化人，而且，也很文明。于是，妈妈爸爸开

始给我买书看。我看的第一本书是《我给妈妈讲故事》。第一篇是

“小兔子迟到，“讲的是小兔子起床准备去上学，在学校门口小

兔子不小心撞倒了真要从办公室出来的小猴老师，小猴老师手里

拿书，小兔子吧小猴子老师的书撞掉了，小兔子连忙去帮小猴来

时去捡书，所以迟到了。第二篇是《种瓜得瓜，种豆得豆》。讲得

是小熊一家发生的事。第二次看书是我一年级时读得《没有尾巴

的狼》。讲得是一只狼没有尾巴到有尾巴到把尾巴卖了的奇遇记，



谋事在人，成事在天！——《增广贤文》

宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》
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非常非常有趣。也非常好看。后来，上了二年级，我喜欢上了看

书，觉得书中也有很多很多乐趣。爸爸又从一位哥哥家里借了：

《小猪西里呼噜》上、《小猪西里呼噜》下、《装在口袋里的爸爸》。

这些书都非常有趣，非常好看。三年级，我看了《每个孩子都是

天使》、《神奇的警犬》、《蓝天下的课堂》…… 

  我的读书是不是很复杂，也很丰富呀？我读书我快乐演讲稿

5 

    敬爱的老师、同学们：  

  大家 

  我叫毕__，是石岛实验小学四年级二班的一名学生，今天参

加这次“我读书我快乐”的主题演讲比赛，我感到非常高兴，也

非常自豪。我演讲的题目是——《我读书我快乐》 

  在日常生活中，只要你善于发现，就能体味到很多的乐趣，

如我们最喜欢的跳绳、游泳、打乒乓球、看电影......既娱乐了

我们的身心，又强健了我们的体魄，其实除了这些以外,在我们的

生活中，还有一个最大的乐趣，它只能用心去感悟，才能使人感

到愉悦，那就是——读书。 

  有一次，我吃过晚饭又去图书馆看书，我一进去就被一本有

趣的谜语书吸引了，我忍不住拿在手里津津有味地读起来：兄弟

七八个，围着柱子坐，听说要分家，衣服都扯破(打一食物),这是



穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》

百学须先立志。——朱熹
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什么食物，我从没听说过，我搜肠刮肚，绞尽脑汁也没想出答案。

哎，回家问爸爸吧，我放下书，准备再去翻阅其他的书籍。突然，

我看见旁边一位顾客一边谈话，一边剥着酸甜可口的橘子，于是，

我若有所思地说：“橘子，一定是橘子。”我兴高采烈地跑回家，

对爸爸说：“爸爸，我给你讲个谜语，是我刚才在书店的谜语书

上学到的。”爸爸笑眯眯地说：“别卖关子，快说。”我把谜面

给爸爸说了，爸爸笑呵呵地说：“这个简单的很，我们几乎每天

都在吃。”“不对，今天都没吃。”爸爸愣了一下，说：“明明刚

才吃晚饭，妈妈在菜里面放了嘛。”橘子怎么会放在菜里面?难道

是我猜错了?我又把谜面在心里读了一遍，是呀，橘子没有中间的

小圆柱，那是什么呢?“孩子，读书不要只读字面，还需要深入的

理解和体会其中的含义才行。”最后在爸爸的提示下，我才真正

的找到了谜底——大蒜。 

  是呀，读书是一种乐趣，它能开发我们的智力，能够让我们

懂得深刻的道理。生活中有书籍，就好象没有阳光，智慧了没有

书籍，就好象鸟儿没有翅膀，让我们在书的世界里快乐地飞翔吧! 

  我的讲话完毕，谢谢大家!我读书我快乐演讲稿 6 尊敬的老

师、亲爱的同学们： 

  大家好！我演讲的题目是：我读书，我快乐！ 

  在人生的旅途中，尽管人人盼望欢乐，无人喜欢忧伤。它们



丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫

常将有日思无日，莫待无时思有时。——《增广贤文》

  

 

第  9  页 共  22  页 

 

本是孪生姐妹，永远伴随在生活的舞台上，我们学习知识也是如

此，为了那眼花缭乱的“数字迷宫”而呕心沥血；为了那令人头

痛的作文题而费心心思。这些表面看来确实很辛苦，然而在辛苦

的另一端，迎接我们则是一串欢乐的音符。 

  妈妈给我买的课外书我是从来都不看的，因为我觉得看书没

看电视有趣。我就把那些书当做装饰品。一天到晚沉浸在看电视

的快乐里。有时候，写作文还要课外书，没有课外书，还要经过

爸爸的点拨才能写。 

  记得有一次，星期六的作业就是看课书。开始，听同学说：

“今天就一项作业。”我听了还挺高兴，可同学再说：“就是看

课外书。”我吓得目瞪口呆了。我沮丧的回到家，假装要看书似

的。我就随便看了几眼，竟然发现了许多有趣的东西，于是我越

看越有劲。妈妈说：“吃饭了。”我都没听见，最后，还是妈妈拉

了我一下，才把我从书的梦境中拉了出来呢！自从那次以后，我

就越来越喜欢看书了。 

  要想获得真知，就必须扬起奋发的风帆，努力拼搏，这一定

很苦。 

  现在我觉得，读书虽苦，但我却乐在其中，正像这句话所说

“读书之乐，乐融融；读书之乐，乐淘淘。”我读书我快乐演讲

稿 7 敬爱的教师，亲爱的同学们： 



穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

  

 

第  10  页 共  22  页 

 

  大家好，我是六年级选手张昕。书籍是人类提高的阶梯，阶

梯越高就越有智慧。今日我演讲的题目是《读书好，好读书》。 

       书犹药也，善读之能够医愚。自古以来，书就是人类的好

朋友。早至孔子，以书为伴，流芳百世……我对好书，似乎有一份

特殊的感情，觉得它是我最亲密的朋友。在教师和父母的引导下，

我和四大名著交朋友——诸葛亮的三十六计让我惊叹不已；一百

零八条好汉的英雄气概让我连声叫好；神通广大的孙悟空给我留

下了难以磨灭的印象，而《红楼梦》则让我品味了多样的人生。

书中人物高兴，我也高兴；书中人物悲痛，我会跟着低声啜泣；

书中人物遭遇险情，我也跟着提心吊胆；书中人物转危为安，我

也会长吁一口气。总之，书中人物令我牵肠挂肚，丰富了我的生

活。读书真好！  

  读过书，我拿起笔记下书中的美景美事，写下我想说的话，

我把祝福化成文字传给远方的亲人和朋友；读过书，我和阿拉伯

数字交朋友，用加减乘除做游戏，它们变幻离奇，令我苦思冥想，

一不细心就被他们作弄了，我真是哭笑不得；26个英文字母也忙

着和我做朋友，它们三三两两地结伴组成不一样的单词，表达不

一样的意义，有时真会把我弄糊涂，但感觉其乐融融！书籍是全

世界的营养品，这句话说得一点也不错。书能够让人聪慧，书能

够给人欢乐。我喜欢在课上聆听教师的精彩的讲解，在知识的海



百川东到海，何时复西归？少壮不尽力，老大徒伤悲。——汉乐府《长歌行》

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》
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洋里遨游；我喜欢在课间与同学为一道数学题争得面红耳赤，对

了，我自豪地笑着；错了，我仍然笑着，因为失败让我学到了更

多，读书真好！ 

  当我灰心丧气时，书鼓励我”长风破浪会有时，直挂云帆济

沧海“；当我与朋友惜别时，书安慰我”海内存知己，天涯若比

邻“；当我想放纵自我时，是书让我懂得”天下兴亡，匹夫有责

“……读书能医愚，读书能砺志，读书能致远，读书能聪慧，读书

能明白怎样交友，怎样做事，读书能明白什么样地人生称得上完

美无憾。 

  同学们，读书好，好读书，读好书，这是先辈的智慧结晶，期

望大家能认识到读书的好处，为中华之崛起而读书！ 

  我的演讲完毕，多谢大家！我读书我快乐演讲稿 8 

    再美的花儿也会凋零，再绚丽的彩虹也会消失，但只要有书

将它们珍藏其中，它们的美便会得到永久的记录。无论是厚厚的

字典；令人感动的小说；空灵芳馨的散文集；或富含意义的小说

故事，它们都曾使我感动、喜悦、或悲伤，让我了解人生的真纯，

让我懂得人世的真谛，知识的无限……  

  一到周末，我便沉醉于图书馆中，那些花花绿绿，大大小小

的本子中，在文学的大堂中，我觉得自己像一颗沙砾，掉下了大

海，在波浪中翻滚的我感觉自己十分渺小，在这本“知识集册里，
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