
2022年上半年教师资格证《中学教育知识与能力》真题(附答案） 

一、单项选择题((本大题共 21 小题。每小题 2 分，共 42 分) 

1.我国第一位系统传播马克思主义教育理论，并出版《新教育大纲》

的教育理论家是()。 

A.杨贤江 

B.陶行知  

C.黄炎培 

D.李大钊 

2.1762 年，法国启蒙思想家卢梭发表的系统阐述其自然主义教育思

想的著作是（）。 

A.《理想国》 

B.《巨人传》 

C.《太阳城》  

D.《爱弥儿》 

 

3.有的人在逆境中奋起，有的人在逆境中消沉;有的人在顺境中如鱼

得水;有的人在顺境中却虚度光阴。这种现象说明()。 

A.顺境有利于人的发展 

B.环境好坏决定人的发展 

C.逆境有利于人的发展 

D.人对环境影响有能动性 

 



4. 教师以自身教育实践中存在的问题为研究对象，旨在改进教育实践，

而不在于理论构建的研究属于()。 

A.实验研究 

B.行动研究 

C.调查研究 

D. 个案研究 

 

5. “今天的教育就是明天的经济，教育已经成为经济发展的杠杆”，

这说明教育具有()。 

A.科学性 

B.阶段性 

C.生产性 

D. 独立性 

 

6.“教育要掌握和利用人的发展的成热机制”抓住发展的关键时期，

不失时机地采取有效措施，卓有成效地促进学生发展，这反映了人的

身心发展具有()。 

A.顺序性  

B.稳定性 

C.不平衡性 

D.个别差异性 

 



7.《中华人民义务教育法》规定“国家实施九年义务教育”，要求“国

家、社会，学校和家庭依法保障话龄儿童少年接受义务教育的权利。

义务教育的基本特征()。 

A.强制性、普及性、免费性 

B.强制性、基础性、普及性 

C.基础性、普及性、免费性 

D.基础性、强制性、免费性 

 

8.目前，我国中学实行的课程管理体制是()。 

A.国家统一管理 

B.地方与学校共同管理 

C.学校自主管理 

D.国家、地方与学校三级共同管理 

 

9.由教育家洛扎诺夫创立，注重强化联想，坚持理智与情感、有意识

与无意识的结合，使学生在愉快的气氛中有效地接收更多信息的教学

方法是()。 

A.范例教学 

B.发现学习 

C.暗示教学 

D.非指导教学 

 



10.把两个或两个以上年级的学生编在一个年级，在一节课内由一位

教师对学生进行直接教学与布置、完成作业轮流交替的教学组织形式

是()。 

A.合作学习  

B.复式教学 

C.小班教学 

D.分层教学 

 

11.在学习文化建设中，让学校里的每一面墙壁都开口说话，这体现

的德育方法是()。 

A.说服教育法 

B.实际锻炼法 

C.情感陶冶法 

D.自我修养法 

 

12.李红看到王强经常帮助同学而受老师的表扬，因此他也愿意帮助

同学，这种现象主要体现了哪种强化方式( )。 

A.负向强化 

B.间隔强化 

C.自我强化 

D. 替代强化 

 



13.刘杰学过物理平衡的概念，促进了他对化学平衡概念的理解。这

种迁移属于()。 

A.负向迁移 

B.顺向迁移 

C.垂直迁移 

D.逆向迁移 

 

14.郭老师上课时，边讲课、边板书、边观察学生的课堂表现，并取

得了良好的教学效果。这反映了那种注意品质()。 

A.注意的稳定 

B.注意的分配 

C.注意的范围 

D.注意的转移 

 

15.进入初中后，赵东难以控制自己的情绪，时常无故的兴奋不已，

转而又哀伤忧愁，这反映了青少年情绪发展具有()。 

A.弥散性 

B.闭锁性  

C.波动性  

D.感染性 

 

16.李玲遇事常拿不定主意，错失良机。这主要反映了她意志品质的



哪一特点()。 

A. 果断性 

B.独立性 

C.坚韧性 

D.自制性 

 

17 廖老师在心理辅导课上经常使用文具等物品作为奖励替代物的改

变学生的行为，这种做法属于()。 

A.认知法 

B.代币法 

C.脱敏法  

D. 消退法 

 

18.陈亮一想到明天要在课堂上宣读作文，就紧张不安，感到心跳加

快，脸红，出冷汗。陈亮的这种表现属于( )。 

A.抑郁 

B.妄想 

C.强迫  

D.焦虑 

 

19 语文课上，张老师非常注重营造宽松的气氛，鼓励每个学生自由

表达，并建设性地吸引学生的观点以帮助和指导学生。这种课堂管理



方式属于()。 

A.民主式  

B.权威式 

C.放任式  

D.专制式 

 

20.郑老师通过让全班同学观看“某中学生为了减轻妈妈的辛劳，时

常为加班晚归的妈妈做好饭的视频，让学生学会孝敬长辈，这种品德

修养方法属于( )。 

A.树立榜样 

B. 有效说服 

C.群体约定 

D.价值辨析 

 

21.决定一位教师能否成功地扮演教师角色的首要条件是() 

A.角色意志 

B.角色体验 

C.角色认知 

D.角色期待 

 

二、辨析题(本大题共 4 小题，每小题 8 分，共 32 分)判断正误，并

说明理由。 



22.教育必然促进社会的发展 

 

23.学生在学校学的主要是间接经验 

 

24.动机强度与学习效果成正比 

 

25.情绪与认知是互不影响的心理过程 

 

三、简答题(本大题共 4 小题，每小题 10 分，共 40 分) 

26.简述制约课程内容选择的因素 

 

27.简述贯彻启发性教学原则的基本要求 

 

28 简述皮亚杰认知发展阶段论 

 

29.简述教师自我促进心理健康的有效方法 

 

四、材料分析题(本大题共 2 小题，每小题 18 分，共 36 分)阅读材

料，并回答问题。 

30.材料: 

在我担任初二(5)班班主任的时候，有次家校联系日，一位家长带着

孩子到我的办公室找我谈话。期间，家长不停数落孩子，把孩子说得



一无是处，孩子一直低着头。由于我在班上对这个学生也比较关注，

尽管他成绩靠后，但是有一些长处，所以待家长说完后，我马上说道:

这孩子最近在学校表现还不错，学习的劲头也有，也能认真听课，我

想以后成绩肯是会有进步的”。说完，那孩子抬起头来，看了看我，

他的眼睛里含着泪水.... 

在那以前，我很少正面表扬过他。这个孩子平时挺踏实，乐于帮助同

学，也有一定上进心。经过这次当着家长面表扬他，学习积极性更高

了，学习成绩提高到了班级的中上游。所以，无论是怎样的学生，都

还是个孩子。需要鼓励和帮助，必要的时候夸夸学生，能给他们打不

少气，为学习增加动力。 

问题: 

(1)结合材料分析这位老师的做法贯彻哪一德育原则? 

(2)阐述贯彻该德育原则的基本要求。 

 

31.材料: 

王老师是一名新入职的高中数学教师，刚刚上了一周多课，就发现班

上学生对她的课不感兴趣，有些学生上调“开小差”，有些学生一脸

困意。她原以为是这些学生对学习不积极，经深入了解，发现她讲的

知识很多学生都已经在课下学习中掌握了，所以对自己目前讲的教学

内容感到太容易，觉得无聊。于是王老师大幅提升了课堂教学内容和

家庭作业的程度，以为这可以引起学生的兴趣。结果，这回学生们却

反映上课听不懂，作业不会做。 



王老师苦思冥想，为什么自己教学效果不好?随后地向教学经验丰富

的张老师请教，如何把握好教学难度。张老师对王老师说:"你要让学

生跳一跳能摘到桃子。" 

问题:  

(1)请用维果茨基的理论，分析王老师的教学存在什么问题?(10 分) 

(2)结合案例，指出如何让学生“跳一跳能摘到桃子”。(8 分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022 上半年教师资格证《中学教育知识与能力》答案解析 

一、单项选择题(本大题共 21 小题。每小题 2 分，共 42 分) 

1.参考答案:A 

参考解析:我国最早的马克思主义教育学著作是杨贤江著《新教育大

纲》。杨贤江是杰出的青年运动领导人马克思主义教育理论家。 

 

2.参考答案:D 

参考解析:A 项，《理想国》是古希腊哲学家柏拉图(公元前 427-公元

前 347 年)创作的哲学对话体著作。全书主要论述了柏拉图心中理想

国的构建、治理和正义，主题是关于国家的管理。B 项，《巨人传》

原名《高康大和庞大固埃》，共五卷，是法国文艺复兴时期小说家拉

伯雷创作的多传本长篇小说，是一部讽刺小说。C 项，《太阳城》是

意大利早期空想共产主义者康帕内拉创作的对话体游记，也是一部政

治学著作。D 项，《爱弥儿》是法国思想家卢梭创作的教育学著作，

首次出版于 1762 年。该书是一本夹叙夹议的教育小说，系统阐述其

自然主义教育思想的著作。 

 

3.参考答案:D 

参考解析:人在接受环境影响和作用时，不是消极、被动的。人具有

主观能动性，人在改造环境的实践中发展着自身。 

 

4.参考答案:B 



 

参考解析:教育行动研究是指教师在现实教育教学情境中自主进行反

思性探索，并以解决工作情境中特定的实际问题为主要目的，强调研

究与活动一体化，使教师从工作过程中学习、思考、尝试和解决问题。

简单来说就是以自身教学或所在学校教学中遇到的问题为研究对象，

以解决实际问题为导向进行的研究。 

 

5.参考答案:c 

参考解析:教育的生产性是指教育促进科学技术的发展，从而推动生

产力的发展。科学技术是生产力，在现代社会中而且是最重要的生产

力。而科学技术知识的传播、继承和发展要通过教育。教育不是简单

地传授科学技术知识，而是担负着创造新的科学技术知识的任务。高

等学校已经成为科学研究的重要基地。许多新的科学发现和新的技术

发明都是在学校的实验室里首先创造出来的。学校通过它的学生把这

些新的科学技术知识迅速地、大面积地推广开去，使潜在的生产力变

为现实的生产力。题干中体现的是教育的生产性。 

 

6.参考答案:C  

参考解析:学生的身心发展是不平衡的，主要是指人的身心发展在同

一方面的不同时期发展不均衡，在不同方面同一时期也不均衡。个体

身心发展的不平衡性要求教师要把握其发展的关键期，不失时机地采

取教育措施，使其获得最佳发展。或者说我们在教育教学活动中要注
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