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第一章 汽车日常维护的重要
性

 



为什么汽车日常为什么汽车日常
维护至关重要维护至关重要

汽车日常维护不仅可以延汽车日常维护不仅可以延
长汽车使用寿命，还能提长汽车使用寿命，还能提
高行车安全性，同时还能高行车安全性，同时还能
省钱省心。定期的维护保省钱省心。定期的维护保
养可以避免很多潜在故障养可以避免很多潜在故障
的发生，确保车辆始终处的发生，确保车辆始终处
于最佳状态。于最佳状态。

 



日常维护包括哪些方面

定期更换机油

发动机保养

检查轮胎气压

轮胎维护

确保畅通无阻

油路检查

保持车身整洁

车身清洁



如何制定有效的如何制定有效的
日常维护计划日常维护计划

制定有效的日常维护计划制定有效的日常维护计划
非常重要，包括定期更换非常重要，包括定期更换
机油和机滤、检查轮胎气机油和机滤、检查轮胎气
压、检查刹车系统等。只压、检查刹车系统等。只
有有序的维护计划才能确有有序的维护计划才能确
保车辆的长期健康运行。保车辆的长期健康运行。

 



忽视维护间隔忽视维护间隔

定期维护是保证车辆正常运行定期维护是保证车辆正常运行

的重要保障的重要保障

不定期检查液体不定期检查液体

机油、冷却液等液体必须定期机油、冷却液等液体必须定期

检查检查

忽略车身保养忽略车身保养

车身清洁、防锈保养同样重要车身清洁、防锈保养同样重要

常见日常维护误区

只只在在出出现现问问题题时时处处
理理
及时维护可以避免后续更大的及时维护可以避免后续更大的

故障故障



总结

汽车日常维护是车主应当非常重视的事情，有效的维护计划

不仅可以延长车辆寿命，还能提高行车安全性，让您在日常

使用中更加省心。
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第二章 发动机保养

 



发动机保养的重发动机保养的重
要性要性

发动机是汽车的心脏，定发动机是汽车的心脏，定
期更换机油是关键的保养期更换机油是关键的保养
步骤，同时要定期检查发步骤，同时要定期检查发
动机故障灯，确保发现问动机故障灯，确保发现问
题及时处理。题及时处理。

 



如何保养发动机

确保发动机润滑正

常

定期更换机油
和机滤

避免发动机过热

定期检查冷却
液

保证点火效果良好

定期检查火花
塞

 

 



避免急加速急减速避免急加速急减速

平稳驾驶平稳驾驶

适时换挡适时换挡

定期检查皮带和水泵定期检查皮带和水泵

防止皮带断裂防止皮带断裂

水泵漏水水泵漏水

  

  

注意事项

不要让发动机过热不要让发动机过热

定期检查冷却系统定期检查冷却系统

避免长时间怠速避免长时间怠速



检查密封圈是否损坏，及时更换

发动机漏油怎么办01

03

检查点火线路，更换老化零件

发动机失火如何解决

02

检查排气系统是否漏气，及时修复

发动机异响怎么处理
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第3章 轮胎维护

 



轮胎维护的重要轮胎维护的重要
性性

轮胎是汽车行驶中重要的轮胎是汽车行驶中重要的
组成部分，直接影响着行组成部分，直接影响着行
车安全。定期检查轮胎的车安全。定期检查轮胎的
磨损情况，保持正确的轮磨损情况，保持正确的轮
胎气压可以有效节省燃油，胎气压可以有效节省燃油，
提高行车安全性。提高行车安全性。

 



轮胎维护技巧

保持稳定行驶

定期检查轮胎
气压和磨损情

况

减少行驶噪音

定期做轮胎平
衡和定位

减轻轮胎磨损

避免过度转向
和急刹车

 

 



减少轮胎磨损

不要过度载重01

03

保护轮胎胎面

不要在不平整路面上行驶

02

减少轮胎爆胎风险

避免长时间高速行驶



轮轮胎胎磨磨损损不不均均匀匀如如
何解决何解决
定期做轮胎定位定期做轮胎定位

更换磨损严重的轮胎更换磨损严重的轮胎

轮胎失压如何处理轮胎失压如何处理

检查轮胎阀门是否有异常检查轮胎阀门是否有异常

补充胎压或更换破损轮胎补充胎压或更换破损轮胎

  

  

轮胎维护常见问题及解决方法

轮胎爆胎怎么处理轮胎爆胎怎么处理

立即停车检查轮胎损坏情况立即停车检查轮胎损坏情况

更换备胎或联系专业维修人员更换备胎或联系专业维修人员



总结

轮胎维护对汽车行驶安全和舒适性至关重要。定期检查轮胎

磨损和气压，注意轮胎保养的细节，可以延长轮胎使用寿命，

减少故障发生的概率。
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