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背景和问题



背景和问题

随着中国社会经济的快

速发展，大量农村劳动

力前往城市工作，导致

农村留守儿童成为一个

特殊且庞大的群体

由于父母长期不在身边，

这些孩子在情感、心理

和成长过程中面临诸多

问题

心理健康教育是帮助这

些孩子健康成长的重要

手段



PART 2

留守儿童心理健康问题
表现



留守儿童心理健康问题表现

1. 情感缺失

由于父母长期外出，

留守儿童往往无法

享受到正常的亲情

关怀，导致情感需

求得不到满足。他

们常常感到孤独、

无助和失落



留守儿童心理健康问题表现

2. 学习困扰

部分留守儿童在学习上缺乏父母的指

导和关注，容易产生学习压力和困扰。

此外，与城市孩子相比，他们往往面

临更大的升学压力



留守儿童心理健康问题表现

3. 行为问题

留守儿童在行为上也可能出

现问题，如自制力差、易怒、

逃学、沉迷网络等。这些问

题可能影响他们的个人发展

和社会适应



PART 3

农村留守儿童心理健康
教育策略



农村留守儿童心理健康教育策略

1. 建立健全心
理健康教育体系

政府和学校应加强

对农村留守儿童的

心理健康教育，建

立完善的教育体系。

这包括制定相关政

策、提供专项经费

和建立专业教育团

队



农村留守儿童心理健康教育策略

2. 提升教师心
理健康教育能力

教师是留守儿童教

育的重要力量。应

通过培训和进修，

提高教师的心理健

康教育意识和能力。

教师需要关注学生

的心理动态，及时

发现和解决潜在问

题
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