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第一章 解表药

一、最佳选择题

1.患者，女，28 岁。月经量多 1 年，近 1 月又见月经淋漓不止，宜选用炒炭止血的药物是

（ ）。

A.麻黄

B.细辛

C.荆芥

D.菊花

E.葛根

2.既能宣肺祛痰，又能滑利二便的药物是（ ）。

A.薄荷

B.蝉蜕

C.升麻

D.葛根

E.牛蒡子

3.长于理气安胎，治疗气滞胎动不安的药物是（ ）。

A.紫苏

B.生姜

C.荆芥

D.防风

E.白芷

4.祛内风而止痉，为治风通用药，散外风、息内风皆宜，治风寒、风热及表证夹湿皆可，风

寒湿三邪客体用之最宜的药物是（ ）。

A.防风

B.桑叶

C.羌活

D.葛根

E.菊花

5.薄荷不具有的功效是（ ）。

A.宣散风热

B.疏肝

C.利咽透疹

D.清利头目

E.和解少阳

6.某女，20 岁。因天气炎热，服食多个冰激凌，其后感恶寒身冷，胃脘不适，恶心呕吐。

医师辨证为风寒感冒，胃寒呕吐。宜选择的药物是（ ）。

A.羌活
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B.麻黄

C.桂枝

D.生姜

E.防风

答案与解析

一、最佳选择题

1.【答案】C

【解析】荆芥生用辛微温发散，入肺、肝经。既善散肌表与血分风邪而解表、透疹、止痒、

疗疮，又兼散息内风而止痉。力平和，散风发表通用，风寒、风热皆宜。炒炭微温涩敛，入

肝经血分，收敛止血，治崩漏功良。

2.【答案】E

【解析】本题考查牛蒡子的性能特点与功效。牛蒡子既清散风热而解表、透疹，又宣肺祛痰

而利咽、止咳；还滑利二便，长于清解热毒与滑利二便。牛蒡子的功效为疏散风热，宣肺利

咽，解毒透疹，消肿疗疮。故正确答案为 E。

3.【答案】A

【解析】本题考查紫苏的性能特点。紫苏辛温行散入肺经，散风寒而发表；入脾经，理气而

宽中、安胎，兼解鱼蟹毒。发汗不如麻黄、桂枝，长于理气、安胎解毒。风寒感冒兼气滞，

以及气滞胎动不安者用之最宜。亦作食品。故正确答案为 A。

4.【答案】A

【解析】本题考查防风的性能特点。防风辛微温发散，甘缓不峻，生用、炒炭性能有别。生

用辛散甘缓微温力缓，入膀胱、脾经，散外风、胜湿邪而发表止痛；入肝经，祛内风而止痉。

治风通用药，散外风息内风皆宜，治风寒、风热及表证夹湿皆可，风寒湿三邪客体用之最宜。

炒炭，涩多散少，敛兼升散，入脾经、肝经而长于止血、止泻，治崩漏下血及泄泻宜用。故

正确答案为 A。

5.【答案】E

【解析】薄荷，宣散风热，清利头目，利咽，透疹，疏肝。

6.【答案】D

【解析】生姜：风寒感冒轻症多用。善温中止呕，素有“呕家圣药”之美誉，胃寒呕吐者用

之最宜。

第二章 清热药

一、最佳选择题

1.能退虚热，清肺降火，长于治疗有汗骨蒸的药物是（ ）。

A.青蒿

B.地骨皮

C.胡黄连

D.银柴胡

E.牡丹皮

2.患者，男，46 岁。温病初起，症见胸中烦闷，虚烦不眠。宜配伍淡豆豉使用的药物是（ ）。

A.薄荷

B.柴胡

C.黄芩
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