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健康管理师二级《理论知识》能力检测试题 含答案 

考试须知： 

1、考试时间：120 分钟，本卷满分为 100 分。  

2、请首先按要求在试卷的指定位置填写您的姓名、准考证号等信息。  

3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在密封线内答题，否则不予评分。 

姓名：______ 

考号：______ 

  一、单选题（本题共 70 小题，每题 1分，共 70 分） 

1、使用健康风险评估的数据进行人群分类后，即可对不同风险的人群采取（    ）等级的

干预手段来达到资源的最大利用。 

A、相同       

B、不同       

C、一样       

D、不一样 

2、危险因素广泛存在于人们的日常生活中，从（    ）的各个环节。 

A、出生到成年 

B、婴幼儿到年老 

C、出生到死亡 

D、人类胚胎到死亡 

3、《中国成年人超重肥胖防治指南》提出的我国成年人BMI的正常范围值是（    ）。 

A、22~28 

B、22~26 

C、22~25 
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D、20~28 

E、18.5~23.9 

4、补充型医疗保险对其费用补偿不足部分进行有效二次补偿的保险是（   ）。 

A、死亡保险 

B、生存保险 

C、社会基本医疗保险 

D、意外伤害保险 

E、责任保险 

5、预防慢性病最好的方法(     )。 

A.提高医疗质量 

B.改善生活方式 

C.改善环境 

D.改善诊疗水平 

E.积极治疗遗传性疾病 

6、生命质量是一个内涵丰富的概念，它包括许多内容，但不包括下列哪项内容（    ）。 

A、个人的生理健康 

B、心理素质 

C、奋斗目标 

D、自立能力 

E、社会关系  

7、人群健康信息的收集是通过一定的方法向社区居民或调查对象收集有关（    ）等资料

的过程。 

A、年龄、性别、健康 

B、年龄、健康、疾病 

C、健康、疾病、死亡事件 
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D、健康、疾病、行为事件 

8、下列疾病与吸烟无关的是（    ）。 

A、其他心血管疾病 

B、消化系统疾病 

C、肺癌 

D、慢性阻塞性肺疾病 

E、缺血性心脏病 

9、在人体内，化学性消化作用的关键环节在(    ) 

A.胃和小肠   

B.口腔和唾液 

C.肝脏和胆汁  

D.小肠和大肠 

10、一份理想的健康档案应该是保管简便，查找方便，能充分体现其使用价值的“活”资料。

这体现了健康档案资料的（    ）要求。 

A、真实性 

B、连续性 

C、完整性 

D、科学性 

E、可用性 

11、脑卒中的危险因素中不可干预的是 (    )。 

A、心脏病 

B、高血压 

C、糖尿病 

D、吸烟 

E、正心家庭遗传 
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12、在健康保险行业中应用健康管理，其主要的目的是提供健康服务与控制诊疗风险，因此

可以将其分为(   )。 

A、诊疗干预和健康维护  

B、健康维护和就诊服务 

C、健康咨询和就诊管理  

D、诊疗干预和健康指导 

13、长时间处于噪音的环境对人的听力有害，正常的环境分贝是（    ）。 

A、60-分贝到65分贝  

B、70-分贝到75分贝 

C、80分贝到85分贝  

D、50-分贝到55分贝 

14、项目管理包括四个相关阶段是（    ）。 

A、风险识别、风险评估、风险处理、风险监控 

B、风险分析、风险估计、风险解决、风险监控 

C、风险识别、风险分析、风险处理、风险监控 

D、风险分析、风险识别、风险策略、风险监控 

15、身体活动强度可分为(    )。 

A、一级、二级、三级、四级 

B、低强度、中强度、高强度、极高强度 

C、小强度、中强度、大强度 

D、普通强度、有强度、高强度、极高强度 

E、休闲、普通、有强度、高强度 

16、以下哪些情况不可改变的健康危险因素(     )。 

A.酗酒     

B.高血压 
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C.吸烟     

D.年龄 

E.运动不足 

17、为确定疾病防治工作的重点，制定防治措施和对策提供依据的是（    ）。 

A、个体评价 

B、群体评价 

C、团队评价 

D、患者评价 

18、维生素B1缺乏初期可出现下列哪项症状？（     ） 

A、下肢乏力，有沉重感，精神淡漠，食欲减退等症状。 

B、眼结膜干燥 

C、口角糜烂、唇炎、舌炎 

D、皮下出血、伤口不易愈合 

E、表皮细胞角化使皮肤粗糙、毛囊角化 

19、乳糖不耐症是因为（    ）。 

A、奶类含钙量高 

B、婴儿、老人和体弱多病者不能吸收  

C、奶中含有乳糖，有些成年人缺少乳糖酶，  

D、牛奶中铁和维生素c含量低 

E、牛奶所含蛋白质不容易消化吸收  

20、心理沟通过程中，首先要学会和掌握的技术是（    ）。 

A、观察技术 

B、问话技术 

C、表达技术 

D、倾听技术 

健康管理师二级《理论知识》能力检测试题 含答案 --第5页

健康管理师二级《理论知识》能力检测试题 含答案 --第5页



 第 6 页 共 29 页 

21、中医认为正确的四季养生是(     )。 

A.春秋养阳 

B.夏季养阴 

C.秋冬养阳 

D.春秋养阴 

E.春夏养阳 

22、健康教育计划的过程评价应着重关注(     )。 

A、生活方式管理、行为干预的效果 

B、项目 是否按计划的数量和 质量执行 

C、目标人群健康相关行为及其影响因素的变化 

D、目标人群的参与情况 

E、导致目标人群健康状况乃至生活质量的变化 

23、常见的健康管理内容包括（    ）等。 

A、健康调查、健康风险评估和分析、健康指导、健康危险识别 

B、健康监测、健康风险评估和分析、健康指导、健康危险干预 

C、健康调查、健康风险评估和分析、健康指导、健康风险控制 

D、健康监测、健康风险分析和解决、健康指导、健康危险干预 

24、国家制定有关消费者权益的法律、法规和政策时，应当听取谁的意见和要求（    ）。 

A、生产者 

B、服务者 

C、销售者 

D、消费者 

25、广场恐惧症的共同特征是(     )。 

A.对特定环境害怕 

B.拒绝参加聚会 
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C.对特定物体害怕 

D.担心在公共场所中昏倒或失去控制 

E.对人际交往害怕 

26、病例对照研究属于（    ）。 

A.社区实验 

B.类实验研究 

C.实验性研究 

D.观察性研究 

E.理论性研究 

27、药物的不良反应不包括（    ）。 

A、副作用和过敏反应        

B、药物治疗后的继发反应 

C、药物剂量过大引起中毒     

D、药物的相互作用 

28、测量身体活动水平的大小，应考虑选择的指标是（   ）。 

A、代谢当量、每次运动时间，每周运动的天数 

B、最大心率百分比、每天运动累计时间、每周运动的天数 

C、最大心率百分比、每次运动时间、每周运动的天数 

D、代谢当量、每周运动的天数、每次运动时间 

29、关于高血压病患者服药，正确的是（    ）。 

A、感觉不舒服时可以吃药，平时不用坚持吃药 

B、经常检测血压，血压高时再吃药 

C、高血压应坚持经常性血压检测并终生服药 

D、想吃就吃 

30、生命论理学的基本原则有(     )。 
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A.不伤害/有利原则  

B.关怀原则 

C.尊重原则 

D.公正原则 

E.A和C和D 

31、健康教育计划制订的具体目标不包括(     )。 

A、预期最终结果 

B、多长时间内实现该变化 

C、对谁 

D、在什么范围内实现该变化 

E、实现什么变化 

32、健康档案除了具有医学效力，还具有法律效力，这就需要保证健康档案资料的（    ）。 

A、真实性 

B、连续性 

C、完整性 

D、科学性 

E、可用性 

33、我国糖尿病的流行特点不包括（    ）。 

A、患病率呈上升趋势          

B、患病率城市高于农村 

C、随年龄增加患病率升高      

D、患病率农村高于城市 

34、（    ）不是疾病的基本特征。 

A、疾病是有原因的                 

B、疾病是机体局部的反应 
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C、疾病是一个有规律的发展过程     

D、疾病是完整的机体反应 

35、客户对专业服务人员的初始印象、专业程度、谈吐以及对服务环境的印象，甚至对前台

接线员的印象等等方面都会影响他对服务质量的评价，说明了﹙    ﹚。 

A、服务的可变性 

B、客户的参与性 

C、服务的易损性 

D、服务的不可分割性 

E、服务是无形的 

36、描述描述离散趋势的指标不包括：（    ）。 

A、方差与标准差 

B、极差 

C、中位数  

D、百分位数 

E、变异系数 

37、健康管理师职业行为规范应遵循的生命伦理学原则包括(   ) 

A.尊重、不伤害或有利、公平 

B.尊重、不伤害或有利、公正 

C.尊重、不伤害或有利、效率 

D.尊重、不伤害或有利、公开 

E.公平、公正、公开 

38、以下不属于COPD的高危人群的是(     )。 

A、经常饮酒者  

B、慢性咳嗽、咳痰症状者 

C、儿时反复下呼吸道感染  
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D、有长期吸烟者 

39、以下（    ）不是初级卫生保健对居民的含义。 

A、最基本的、必不可少的卫生保健服务 

B、一种最初级的卫生保健服务 

C、无论团体、家庭、个人均能够获得    

D、方便、费用低廉 

40、不属于我国医学伦理学的基本原则是（    ） 

A.中西医并重 

B.防病治病 

C.救死扶伤 

D.实行社会主义人道主义 

E.全心全意为人民身心健康服务 

41、对生命投入的成本和效益比最低的是（    ） 

A.把钱投入临床治疗 

B.把钱投入临终前的抢救 

C.把钱用于买保健品或健康用品 

D.参加健康管理 

42、健康管理服务提供方面对第三方(埋单方)应做到(     )。 

A.一切以满足服务接受方的需求为出发点 

B.一切以满足第三方客户的需求为出发点 

C.一切以服务提供方的效益为出发点 

D.按照合同条款承担第三方所要求的对客户服务的内容，以满足双方的需求为出发点 

E.以服务提供方的服务能力为出发点 

43、基本卫生保健的原则是（    ）。 

A.合理布局、社区参与、预防为主、适宜技术、综合利用 
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B.合理布局、人人参与、预防为主、适宜技术、综合利用 

C.合理布局、社区参与、防治结合、适宜技术、综合利用 

D.合理布局、社区参与、预防为主、适宜技术、合理利用 

44、糖尿病人营养与膳食指导应遵循以下原则（    ）。 

A、合理控制总能量：  

B、合理分配碳水化合物,脂肪和蛋白质的比例,合理分配热能 

C、每日进食充足的蔬菜和适量的水果，补充足够的维生素和矿物质：  

D、高纤维素与低盐饮食  

E、以上都是 

45、实行知情同意的前提是(     )。 

A.信息的告知     

B.信息的理解 

C.自由的同意     

D.同意的能力 

E.大学毕业 

46、在（    ）岁以前男性高血压和其他心血管疾病发病率高于女性。所以在（    ）以前，

性别应视为另一个非可控制性的危险因素。 

A、40      

B、45       

C、50       

D、55 

47、健康管理的核心就是（    ）。 

A、对人群健康的预测管理         

B、对健康危险因素的管理 

C、对危险因素的干预             
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D、对健康危险的诊断和治疗 

48、健康风险评估是研究危险因素与慢性病发病琢死亡之间的（    ）关联关系的学科。 

A、数量       

B、质量       

C、相关     

D、变量 

49、目前健康管理师的职业特点不包括（    ）。 

A．健康信息提供者 

B．健康促进推动者 

C．知识技能型劳动者 

D．卫生行业特有国家职业 

E．国家正规学历教育 

50、健康危险因素评价的结果不包括下列那种类型（    ）。 

A、低危险型 

B、中度危险型 

C、自创型 

D、危险因素型 

E、一般危险型 

51、我国城镇职工基本医疗保险尚未实现“广泛覆盖”的目标，下列描述不正确的是（   ）。 

A、对基本医疗保险制度宣传不到位  

B、就业人员固定、岗位稳定 

C、基本医疗保险缺乏立法支持  

D、部分统筹地区负担畸重 

52、健康风险评估个人反馈报告不包括（     ）。 

A、全国疾病患者病例 

健康管理师二级《理论知识》能力检测试题 含答案 --第12页

健康管理师二级《理论知识》能力检测试题 含答案 --第12页



 第 13 页 共 29 页 

B、健康教育手册 

C、健康信息清单 

D、疾病危险性评价 

E、现患疾病及家族史 

53、对细菌性食物中毒的诊断原则是（    ）。 

A.发病季节都在9月份，并与食用某种食物有确切关系 

B.潜伏期约在l0-20小时，发病都在夏秋季节 

C.有明显的发病季节，同一时间集中发病，并能找到引起食物中毒的食品。其动物实验

阳性，并有细菌和血清血检测结果 

D.可疑食物经动物实验阴性，并有细菌和血清学检验结果 

54、诸多因素影响能量消耗，除了：（    ）。 

A、气候条件 

B、一天中的不同时刻 

C、记忆力 

D、活动的类型 

E、个人技巧等 

55、体力活动的意义不包括(     )。 

A、降低患糖尿病危险性 

B、降低胆固醇水平 

C、缓解高血压 

D、增快心率 

E、保持体重 

56、增强说服力需要（   ）。 

A、了解对方才能做到“对症下药” 

B、引起他人的需要 
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C、寻找双方的共同点 

D、双方在生活方面的共同点  

E、以上都是 

57、关于疾病风险评估，不正确的是（    ）。 

A、是健康风险评估的一个主要类型，与健康管理措施有密切关系 

B、是对特定疾病患病风险的评估 

C、是对所有疾病的风险评估 

D、评估模型运用严谨的统计学方法和手段 

58、为保证问卷设计的科学性，常用（    ）对其进行评价。 

A、精度、信度     

B、信度、效度 

C、广度、精度     

D、精度、效度 

59、群体健康水平可用（    ）以及生活质量有关指标来反映。 

A、死亡率、发病率、生存率 

B、死亡率、患病率、出生率 

C、死亡率、老年率、患病率 

D、死亡率、发病率、患病率 

60、常见的需求管理的方法不包括(    )。 

A.24小时电话就诊分流 

B.健康课堂 

C.服务预约 

D.转诊服务 

E.疾病筛查 

61、在过去的几年里我国已取得了举世瞩目的卫生成就，其中，三级医疗卫生保健网发挥了
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