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儿科护理基础知识



内容：包括生长发育    

监测、预防接种、营    

养指导、常见疾病护    

理、心理护理等方面。

定义：儿科护理是针    

对儿童健康的专业护    

理，涉及从新生儿到    

青少年阶段的护理。

目标：提供全面的、

适应儿童需要的护理，   

促进儿童身心健康，

提高儿童生活质量。

特点：儿科护理强调 

整体性、全面性、发 

展性，注重与家长、 

医生的合作与沟通。

儿科护理简介



新生儿护理：关注脐带、黄疸、喂养 

等问题

婴儿护理：注重预防接种、睡眠、    

饮食等方面

幼儿护理：培养生活自理能力、养成 

良好的生活习惯

学龄前儿童护理：关注心理健康、  

预防意外伤害

学龄期儿童护理：关注生长发育、  

学习压力、预防近视等问题

青少年护理：关注心理健康、性教 

育、压力管理等问题

儿科护理对象及特点



儿科护理基本内容

饮食护理：根据患儿身体状况和医生建议，制定合理的饮食计划，  

保证营养均衡。

病情观察：密切观察患儿的病情变化，及时发现异常情况并采     

取相应措施。

日常护理：保持患儿的卫生和清洁，进行必要的身体锻炼和户外   

活动。

心理护理：关注患儿的情绪变化，给予关爱和安慰，帮助其建     

立信心和勇气。
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儿童健康保健知识



儿童生长发育特点

身高体重：正常范围为均值±2SD

头围：正常范围为均值±3SD

胸围：正常范围为均值±2SD

运动发育：包括抬头、翻身、坐、爬、站、走等大运动以及抓握、垒叠    

等精细运动。



营养需求：儿童成长发 膳食搭配：根据儿童年 健康饮食：培养良好的 营养补充剂：在医生或

育过程中所需的能量、 龄段和身体状况，合理 饮食习惯和生活方式， 专业人士的指导下，根

蛋白质、脂肪、碳水化 安排每日三餐，保证食 定时定量进餐，注意细 据儿童具体情况适当补

合物、维生素和矿物质     

等营养素
物的多样性和均衡性，     

避免偏食或挑食

嚼慢咽，避免暴饮暴食 充营养素

儿童营养需求与膳食搭配



●儿童心理发展：介绍儿童心理发展的几个阶段，包括婴儿期、幼儿期、儿童期等，以及每个阶段 

的特点和需要注意的问题。

●儿童心理问题的预防与处理；介绍儿童心理问题的预防和处理方法，包括如何通过良好的教育和 

沟通来促进儿童心理健康，以及如何处理儿童心理问题，包括焦虑、抑郁等问题。

●儿童心理健康的维护：介绍如何维护儿童心理健康，包括建立良好的家庭关系、培养孩子的自信 

心和自我管理能力等方面，以及如何通过教育和沟通来促进孩子健康成长。

●儿童保健知识：介绍儿童保健的几个方面，包括营养、运动、睡眠、卫生等，以及每个方面的保 

健知识和需要注意的问题。

儿童心理发展与保健
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(C 科常见疾病护理知



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/818065023111006050
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