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急救定义
急救是指在突发状况下，给予伤病者紧急、及时的初步救助措施，以维持其生

命、减轻痛苦、防止病情恶化，为后续专业医疗救治创造条件和争取时间。

重要性

急救是挽救生命、减少伤残的关键环节。在事故现场，“第一目击者”的初步

急救至关重要，正确的急救措施能够最大程度地减少伤病者的痛苦和伤残程度，

甚至挽救其生命。

急救定义与重要性



窒息

清除异物，保持呼吸
道通畅，进行人工呼
吸或CPR。

心搏骤停

立即进行心肺复苏（
CPR），包括胸外按
压、开放气道和人工
呼吸。

创伤出血

迅速止血，可使用直
接加压止血法、止血
带等。

中暑

迅速将患者移至阴凉
处，解开衣物，补充
水分，严重者需就医。

触电

切断电源，用绝缘物
体挑开电线，检查呼
吸心跳，必要时进行
CPR。

常见急症及处理方法



先救命后治伤，先重伤后轻伤，先抢

后救，抢中有救。

现场评估与安全防护，初步检查伤病

者情况，呼救与拨打急救电话，实施

初步急救措施，维持伤病者生命体征

平稳，等待专业救援人员到来。

急救原则与步骤

急救步骤

急救原则
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心肺复苏术是一种紧急救护措施，通过人工呼吸和胸外按压

等手段，暂时替代心脏和肺部的功能，以维持患者基本的生

命体征。

原理

在心脏骤停等紧急情况下，及时进行心肺复苏术可以挽救患

者的生命，提高患者的生存率。同时，心肺复苏术也是医护

人员必须掌握的基本技能之一。

意义

心肺复苏术原理及意义



确保现场安全，避免对救
护人员和患者造成二次伤
害。

评估现场环境 判断患者意识 呼救

轻拍患者肩部并大声询问，
判断患者是否有意识。

如果患者无意识，立即拨
打急救电话并请求帮助。

030201

心肺复苏术操作步骤



开放气道 人工呼吸 胸外按压 持续心肺复苏

心肺复苏术操作步骤

01 02 03 04

将患者头部后仰，抬起下颌，

使气道保持通畅。

口对口或口对鼻进行人工呼吸，

每次吹气时间约1秒，吹气量

以患者胸廓抬起为宜。

在患者胸骨下半段进行按压，

按压深度约5-6厘米，按压频

率约100-120次/分钟。

持续进行人工呼吸和胸外按压，

直到患者恢复自主呼吸和心跳

或专业医护人员到达现场。



评估患者病情
在进行心肺复苏术前，应对患者的病情进

行快速评估，以确定是否需要进行心肺复

苏术。

确保现场安全
在进行心肺复苏术前，必须确保现场环境

安全，避免对救护人员和患者造成二次伤

害。

正确操作
在进行心肺复苏术时，必须按照正确的操

作步骤进行，避免因操作不当导致患者受

到进一步伤害。

注意个人卫生
在进行口对口人工呼吸时，应注意个人卫

生，避免交叉感染。

持续进行
在进行心肺复苏术时，必须持续进行人工

呼吸和胸外按压，直到患者恢复自主呼吸

和心跳或专业医护人员到达现场。

心肺复苏术注意事项
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用拇指压住出血的血管上方（近心端）

，使血管被压闭住，中断血流。在不

能使用止血带的部位，在身边没有器

材或紧急情况下，可暂用指压止血法。

用消毒的纱布，棉花等作成软垫，放

在伤口上，再加包扎，来增强压力而

达到止血。此方法应用普遍，效果也

佳。

用弹性好的橡皮管、橡皮带（上肢最

好使用橡皮管）或三角巾、毛巾、带

状布条等，上肢出血结扎在上臂上

1/2处（靠近心脏位置），下肢出血

结扎在大腿上1/3处（靠近心脏位置

）。结扎时，在止血带与皮肤之间垫

上消毒纱布棉纱。每隔25—40分钟

放松一次，每次放松0.5—1分钟。

指压止血法 加压包扎止血法 止血带止血法

止血方法与技巧



环形包扎法

此法多用于手腕部，肢体粗细相等的部位。首先将绷带作环形重叠缠绕。第一圈环绕稍作

斜状；第二、三圈作环形，并将第一圈之斜出一角压于环形圈内，最后用粘膏将带尾固定，

也可将带尾剪成两个头，然后打结。

蛇形包扎法

此法多用于夹板之固定。先将绷带按环形法缠绕数圈。按绷带之宽度作间隔斜着上缠或下

缠。

螺旋包扎法

此法多用于肢体粗细相同处。先按环形法缠绕数圈。上缠每圈盖住前圈三分之一或三分之

二呈螺旋形。

包扎方法与技巧
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