
 

传染病病人的护理(三) 

一、A1 

1、下列对流行性脑脊髓膜炎患者的饮食护理正确的是 

A、高热量、高蛋白、高维生素、易消化的流食  

B、高热量、高蛋白、高纤维素、易消化的流质  

C、高热量、低蛋白、高维生素、易消化的流质  

D、低热量、高蛋白、高维生素、易消化的流质  

E、低热量、低蛋白、高维生素、易消化的流质  

2、对细菌性痢疾患者的饮食护理正确的是 

A、少渣、多纤维素、高蛋白、高热量、易消化的流食  

B、少渣、少纤维素、低蛋白、高热量、易消化的流食  

C、少渣、少纤维素、高蛋白、低热量、易消化的流食  

D、少渣、少纤维素、高蛋白、高热量、易消化的流食  

E、少渣、多纤维素、低蛋白、低热量、易消化的流食  



 

3、对细菌性痢疾患者进行消化道隔离的时间是 

A、直至临床症状消失、粪便培养 1 次阴性  

B、直至临床症状消失、粪便培养 2 次阴性  

C、直至临床症状消失、粪便培养 3 次阴性  

D、直至临床症状消失、粪便培养 4 次阴性  

E、直至临床症状消失、粪便培养 5 次阴性  

4、流行性出血热少尿期护理措施错误的是 

A、每日输液量为尿量加排泄量加 500ml  

B、无消化道出血时可进行导泻疗法  

C、腹膜或血液透析  

D、促进利尿  

E、饮食宜高糖、高维生素、高蛋白  

5、流行性出血热病人的护理措施不包括 

A、早期绝对卧床休息  



 

B、高热时，可采用酒精擦浴降温  

C、给予清淡、易消化、高热量流质或半流质饮食  

D、保持床铺清洁、干燥、平整  

E、恢复期逐渐增加活动量  

6、对狂犬病的治疗和护理，下列措施正确的是 

A、呼吸道隔离  

B、患者住单人房间，避免水、声、光、风的刺激  

C、咽肌和呼吸肌痉挛不能用镇静剂控制时，应使用面罩给氧  

D、医务人员接触患者时，戴口罩帽子，可不戴手套  

E、医务人员被狂犬病患者抓破皮肤者，应肌注破伤风疫苗  

7、手部被咬破，且致伤动物不能确定健康时，正确的处理方法是 

A、消毒后告知暴露者狂犬病危害后，立即接种狂犬病疫苗即可  

B、立即注射消炎药物，不处理伤口  

C、立即处理伤口并注射狂犬病被动免疫制剂，随后接种狂犬病疫苗  



 

D、立即处理伤口并注射狂犬病被动免疫制剂  

E、用 20%的肥皂水和一定压力的流动清水交替彻底清洗，至少 15 分钟后包扎  

8、有关狂犬病病人的护理错误的是 

A、须防病人在痉挛发作中抓伤咬伤，因此应当常规固定病人四肢，限制活动  

B、单间接触隔离。被病人唾液沾染的用品均应消毒  

C、病室内保持绝对安静，防止音、光、水、风等刺激  

D、若可能给予流食或半流食，必要时咽部用 0.5%～1%丁卡因喷雾后鼻饲  

E、密切观察生命体征；留意呼吸频率；节律的改变，血氧饱和度的变化  

9、艾滋病病人应采取的隔离措施是 

A、呼吸道隔离  

B、血液、体液隔离  

C、接触隔离  

D、肠道隔离  

E、虫媒隔离  



 

10、伤寒患者的隔离期为 

A、临床症状完全消失后 1 周  

B、临床症状完全消失后 2 周  

C、临床症状消失及停药后 1 周，尿、粪培养阴性  

D、临床症状消失及停药后 2 周，尿、粪培养连续 2 次阴性  

E、自发病日起隔离 4 周  

11、对于伤寒退热期患者的饮食护理，下列说法正确的是 

A、可普通饮食  

B、可逐渐恢复至正常饮食量  

C、应由软饭逐渐过渡到正常饮食  

D、应给予高热量、少渣、不易产气的半流食  

E、应给予清淡可口的流食  

12、对于伤寒患者，为减轻其腹胀，下列做法错误的是 

A、停食牛奶及糖类食物  



 

B、补充钾盐  

C、肛管排气  

D、松节油腹部热敷  

E、给予新斯的明，以促进肠蠕动  

13、对伤寒腹胀患者的护理，不正确的是 

A、用松节油热敷腹部  

B、协助轻轻翻身  

C、可轻轻按摩腹部  

D、肛管排气  

E、可进食糖类饮食  

14、对伤寒高热患者的护理，不正确的是 

A、严密监测生命体征  

B、用大剂量退热剂降温  

C、记录 24 小时出入量  



 

D、做好皮肤、口腔护理  

E、补充足够营养及水分  

15、预防流行性出血热最关键的措施是 

A、防鼠、灭鼠  

B、防螨、灭螨  

C、加强个人防护  

D、疫苗接种  

E、加强食品卫生  

16、关于狂犬咬伤后的处理，下列哪项是错误的 

A、注射狂犬病疫苗  

B、冲洗后用 75％酒精涂擦  

C、立即用 20％肥皂水冲洗后缝合包扎  

D、将免疫血清注入伤口底部及周围  

E、用 0.1％新洁尔灭（苯扎溴铵）彻底冲洗  



 

17、关于艾滋病的综合预防措施，下列哪项是错误的 

A、进行丙种球蛋白预防注射  

B、采取自我防护  

C、针对不同的传播方式采取预防措施切断传播途径  

D、控制传染源，对传染源实行有效的医学监督  

E、进行卫生宣传教育  

18、目前预防艾滋病的关键措施是 

A、加强患者的管理，早期进行抗病毒治疗  

B、及时发现患者  

C、及时发现病毒携带者  

D、切断传播途径  

E、保护易感人群  

19、对于无症状 HIV 携带者进行免疫学检查的建议是 

A、每 3 个月检查一次  



 

B、每 6 个月检查一次  

C、每年检查一次  

D、每 3～6 个月检查一次  

E、每 6～12 个月检查一次  

20、预防流行性乙型脑炎最主要的措施是 

A、隔离患者  

B、加强猪的管理  

C、疫苗接种  

D、防鼠、灭鼠  

E、防蚊、灭蚊  

21、病毒性肝炎患者使用过的化纤织物，最好的消毒方法是 

A、环氧乙烷气体消毒  

B、紫外线照射  

C、氯胺喷雾  



 

D、过氧乙酸浸泡  

E、高压蒸汽灭菌  

22、病毒性肝炎急性期患者最恰当的饮食是 

A、高蛋白质、高糖饮食  

B、高热量、低脂饮食  

C、高蛋白质、低脂饮食  

D、高糖、高维生素饮食  

E、清淡、易消化的饮食  

23、下列疾病中，应采取虫媒隔离的是 

A、细菌性痢疾  

B、霍乱  

C、流行性脑脊髓膜炎  

D、麻疹  

E、流行性乙型脑炎  



 

二、A2 

1、患者，男性，33 岁。被犬咬伤腿部半小时。此时，该患者首先应 

A、捕杀该野犬  

B、结扎伤口近心端  

C、把伤口处的血液挤出  

D、用 20％肥皂水充分清洗伤口  

E、注射抗狂犬病马血清  

2、患儿，男性，12 岁，头痛、发热 4 小时，伴呕吐、抽搐，以“流行性脑脊髓膜炎”入院。查体温

39.2℃，脉搏 110 次/分，查体过程中患者又连续抽搐两次。针对患者目前的情况，下列各项措施中，

不恰当的是 

A、酒精擦浴降温  

B、仰卧位，头偏向一侧  

C、保持环境安静  

D、保持呼吸道通畅  

E、遵医嘱给予甘露醇  



 

3、患者，男性，30 岁，经商，因“反复发热，伴消瘦、腹泻 1 个多月”入院。入院诊断为艾滋病。

护士在护理这位患者的过程中不慎被该患者使用过的注射器针头扎了一下，以下处理措施中正确的是 

A、不用处理  

B、立即去检测 HIV  

C、尽量挤出损伤处的血液，然后进行伤口的清洁、消毒  

D、上报医院，等待医院处理  

E、立即检测患者的病毒载量  

4、患者，男性，20 岁，因“突起高热 3 天，昏迷、抽搐 1 天”以“流行性乙型脑炎”收治入院。查

T39.8℃，P120 次/分，呼吸 38 次/分，节律不整，对光反应迟钝，肺部可闻及干、湿啰音，颈强直（+）。

对于该患者最关键的护理措施是 

A、密切观察病情  

B、遵医嘱给予药物降温  

C、保持呼吸道通畅  

D、保持室内空气清新  

E、减少声光刺激  

5、患者，男性，35 岁，主因“发热、尿黄 3 天”，门诊以“病毒性肝炎（甲型）”收治入院。对于
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