
中级育婴员理论模拟题 

1、我们引导婴儿阅读主要是促进（ ）的发展。 

A、其听力有所发展  

B、婴儿的智力发展速度  

C、婴儿智力、情感、身体的健康  

D、刺激大脑的发育 

答案：C 

2、（ ）在人一生的发展中起着至关重要的作用。它不排斥亲子关系，也

不能由亲子关系来代替 

A、亲子关系  

B、玩伴交往关系  

C、朋友关系  

D、群体关系 

答案：B 

3、帮助婴幼儿准备与同伴一起玩的玩具，如积木、图书、水盆等，可以促

进（ ）的建立 

A、亲子关系  

B、同伴关系  

C、群体关系  

D、朋友关系 

答案：B 

4、婴幼儿哭闹且见或( )有包块，可能为疝气嵌顿。 

A、脐部  

B、腹股沟  

C、阴囊侧  

D、以上都是 

答案：D 

5、不得随意点火，禁止在（ ） 

A、仓库  

B、煤气站  

C、易燃易爆物品处  

D、加油站 

答案：C 

6、据婴幼儿不同月龄生理特点进行安排。随着年龄的增长，（ ） 

A、年龄越大，吃、睡的时间和次数越多  



B、年龄越大，吃、睡的时间不变，次数相对减少  

C、年龄越小，吃、睡的时间和次数越多  

D、年龄越小，吃、睡的时间不变，次数相对减少 

答案：C 

7、在起居室门上装安全玻璃，不要让婴儿接触到（ ）东西。 

A、易碎的  

B、光滑的  

C、细小的  

D、粗糙的 

答案：A 

8、婴幼儿衣服有条件的( )更换一次。 

A、每天  

B、隔天  

C、2-3 天  

D、每周 

答案：A 

9、矿泉水与自来水主要区别在于其中某种（ ）含量高，对特定人群有保

健作用。 

A、矿物质或微量元素  

B、碳水化合物  

C、膳食纤维  

D、蛋白质或脂肪 

答案：A 

10、（ ）可以帮助婴儿提高认知能力。 

A、感觉和感知 

B、观察和思考 

C、感觉和知觉  

D、知觉和直觉 

答案：C 

11、婴幼儿的主被动操横托抱，可以训练婴儿背部尤其是（ ）力量、身体

的自控能力。 

A、底脊肌  

B、胸肌  

C、腹肌  

D、腰肌 



答案：A 

12、因为（ ），所以育婴师要扩大正面强势的影响，消灭负面强势的影响。 

A、婴儿的重要学习方式是模仿学习  

B、婴儿的重要学习方式是体育活动 

C、婴儿的重要学习方式是看书活动  

D、婴儿的重要学习方式是一对一的教学 

答案：A 

13、新生儿出生时坐高平均为（ ），占身长的 66%。 

A、32cm  

B、33cm  

C、34cm  

D、35cm 

答案：B 

14、婴儿大动作游戏的选择与设计要考虑婴儿不同的发展阶段，例如：（ ）

等。 

A、大把抓握时期、精细动作发展时期  

B、原始发射支配时期、步行前时期、步行时期  

C、静卧时期、移动时期、基本动作发展时期  

D、趴躺时期、坐位时期、爬行时期、行走时期 

答案：B 

15、进餐过程要保持婴幼儿（ ）。 

A、情绪愉快  

B、专心进食  

C、细嚼慢咽  

D、以上都是 

答案：D 

16、做饭时不要让婴儿在成人身边玩耍，在炉旁备一块（ )地方。 

A、防火毯  

B、木材  

C、布料  

D、石头 

答案：A 

17、婴儿动作的发展遵循年龄特点的规律，其中（ ） 

A、0-1岁时是移动运动向基本运动技能过度，2-3岁时是以发展基本运动

技能为主  



B、0-1 岁时以移动运动为主，1-2 岁时从移动向基本运动技能过度  

C、0-1 岁时以移动运动为主，1-2 岁时以发展基本运动技能为主  

D、1-2 岁时以移动运动为主，23 岁时以发展基本运动技能为主 

答案：B 

18、为孕妇、产妇提供卫生、营养、心理等方面的咨询和指导以及产前定

期检查等医疗保健服务是（ ）的内容。 

A、母婴保健指导  

B、孕妇、产妇保健  

C、胎儿保健  

D、新生儿保健 

答案：B 

19、宝宝在优美的韵律中感受节奏的美，通过（ ），可以让宝宝充满自信

和快乐。 

A、思维  

B、肢体的运动  

C、想象  

D、语言 

答案：B 

20、未成年人接受的赠款、赠物归属未成年人所有。任何人，包括未成年

人的父母或其他监护人，不得以该未成年人未成年为由将该款、物据为已有，

是未成年人享有的（ ） 

A、财产所有权  

B、受赠权  

C、知识产权  

D、继承权 

答案：B 

21、在进行婴幼儿的主被动操弯腰运动时，婴儿与成人同方向直立，成人

左手扶住婴儿两膝盖，右手扶住婴儿（ ）。 

A、腹部  

B、腰部  

C、大腿部  

D、小腿部 

答案：A 

22、亲手为宝宝制作食品，（ ）较有保障。 

A、安全性  



B、质量  

C、营养性  

D、卫生 

答案：A 

23、长期进食精细食物，不仅会因减少（ )的摄入而影响神经系统发育 

A、B 族维生素 

B、维生素 C  

C、维生素 A  

D、维生素 D 

答案：A 

24、中华人民共和国公民有受教育的（ ） 

A、资格  

B、条件  

C、权利和义务  

D、责任 

答案：C 

25、婴儿（ ）包括，生长发育的知识，人体测量学常用参数，生长发育监

测方法 

A、生长监测  

B、营养曲线  

C、生活常识  

D、自理能力 

答案：A 

26、符合下列情况之一的要考虑为病理性黄疸∶（ ）。 

A、黄疸进行性加重  

B、黄疸较深，连同足底、手心的皮肤也发黄  

C、皮肤呈黄绿色，伴大便色泽变淡或呈灰白色如油灰状，同时小便深黄  

D、以上都是 

答案：D 

27、下面那些症状可判断为，可能食物引起婴儿的过敏反应（ ) 

A、便秘  

B、多动  

C、湿疹、荨麻疹  

D、注意力不集中 

答案：C 



28、婴儿嘴里长白膜多见于（ ），是白色念珠菌感染所致。 

A、鹅口疮  

B、地图舌  

C、手足口病  

D、疱疹性咽炎 

答案：A 

29、来苏水是一种甲酚和钾肥皂的（ ) 

A、混合  

B、稀释  

C、复方  

D、高浓度 

答案：C 

30、婴儿在（ ）适宜训练独自蹲盆大小便 

A、两岁以后  

B、八个月左右  

C、一岁左右  

D、两岁半以后 

答案：A 

31、适量摄入膳食纤维对于婴幼儿成长很有帮助，过多摄入对机体无益，

还会影响（ )等营养素吸收利用。 

A、镁、钠、钾  

B、铜、碘、硒  

C、钙、铁、锌  

D、钙、磷、氯 

答案：C 

32、（ ）等是婴儿五指共用基本规律的应用 

A、双手对击、双手鼓掌  

B、关注五指的能力练习，尤其强调加强无名指、小指的训练 

C、主要强调大指和小指的曲伸训练  

D、主要强调大指和小指的曲伸训练 

答案：B 

33、（ ）是对维生素的含义正确的理解。 

A、维持人体健康必需的有机化合物，是生命活动的“动力”  

B、维生素是机体的组成部分  

C、维生素能供给机体热量  



D、维生素供给量的多少对人体没有影响 

答案：A 

34、婴儿通过（ ）等方式来表达自己的情绪。 

A、面部表情、声音和手势  

B、面部表情变化、声音节奏和手势 

C、面部肌肉运动模式、声调和身体姿态  

D、眼神的变化、身体姿态 

答案：C 

35、除了大便次数，（ ）等，都可判别是否便秘。 

A、大便质地的软硬  

B、排便时用力程度  

C、排便时疼痛与否  

D、以上都是 

答案：D 

36、国家促进就业原则、平等就业原则、双向选择的原则是（ ）的内容。 

A、劳动权利  

B、劳动义务  

C、劳动就业原则  

D、劳动争议 

答案：C 

37、下列选项中属于职业道德作用的是（ ) 

A、增强企业的凝聚力  

B、增强企业的离心力  

C、决定企业的经济效益  

D、增强企业员工的独立性 

答案：A 

38、如果婴幼儿的体温超过 39.4℃，可以采取用温水不间断地擦身体降温，

并且每隔（ ）量一次体温。 

A、60分钟  

B、30 分钟  

C、20分钟  

D、10分钟 

答案：D 

39、未成年人有权决定、使用和依照规定由（ ）父母、收养人向户口登记

机关申请变登记后的自己的姓名。 



A、祖父母  

B、外祖父母  

C、亲戚  

D、父母、收养人 

答案：D 

40、儿童计划免疫包括基础免疫和加强免疫，应选择（ ）喂婴儿。 

A、预防  

B、控制  

C、消灭  

D、治疗 

答案：D 

41、婴儿每日排出的水分包括（ ） 

A、汗液、尿液中的水  

B、唾液中的水  

C、泪液中的水  

D、鼻腔中流出的水 

答案：A 

42、要面对面地与婴幼儿说话，吐字要清晰，节奏要缓慢，可以提高婴幼

儿的( )能力。 

A、动作  

B、认知  

C、沟通  

D、辨别 

答案：C 

43、让宝宝模仿涂鸦时，要从（ ）入手。 

A、最简单的  

B、最新奇的  

C、最丰富的  

D、最复杂的 

答案：A 

44、将每个婴儿的长短期目标归纳整理，概括为一个总目标并命名作为（ ） 

A、活动延伸  

B、活动条件  

C、活动内容  

D、活动题目 



答案：D 

45、婴幼儿的身心发展有其独立的特征，并不是一个缩小的成人，所以在

比例上（ ） 

A、有差异  

B、没有明显的变化  

C、也有明显的变化  

D、没有差异 

答案：C 

46、（ ）不属于婴儿认知能力的主要内容 

A、早期空间概念和空间知觉的发展  

B、大小概念、几何图形和颜色的概念  

C、自我身体的概念认知  

D、生活自理的提高 

答案：D 

47、《母婴保健法》第三十六条规定∶未取得国家颁发的有关合格证书，

施行终止妊娠手术或者采取方法终止妊娠，致人死亡、残疾、丧失或者基本丧

失劳动能力的，依照刑法第一百三十条规定，追究（ ）。 

A、医疗责任  

B、经济责任  

C、民事责任  

D、刑事责任 

答案：D 

48、婴幼儿期时体格生长发育最迅速，必须有丰富的易于消化的各种( )满

足需要 

A、食物  

B、营养品  

C、高蛋白食物  

D、营养素月 

答案：D 

49、不要使用（ ），会爬的婴幼儿容易抓住（ ），可能把上面的东两拉

下来。 

A、窗帘、窗帘  

B、台布、台布  

C、床催、床罩  

D、蚊帐、蚊度 



答案：B 

50、被宠物咬伤后，可在伤口周围注射（ ） 

A、狂夫病血清  

B、破伤风抗霉素钓酒  

C、狂犬疫苗  

D、以上都是 

答案：D 

51、不同月龄的婴儿每次进奶量正确的是（ ) 

A、第 1、2周，40-70ml  

B、第 3 周，80ml  

C、2 个月的婴儿 150-180ml  

D、2 个月的婴儿 200ml 

答案：C 

52、如果覆盖的纱布湿了或伴有渗液、渗血时，必须重新扎紧，用棉球，

轻轻地从脐带根部向周围的皮肤擦洗（ ）。 

A、双氧水  

B、碘伏  

C、75%的酒精  

D、95%的酒精 

答案：C 

53、（ ）是我国对儿童期的发展过程的划分。 

A、新生儿期、乳儿期、婴儿期、幼儿期、学龄期和少年期  

B、新生儿期、婴儿期、学前期、学龄期、少年期和青年期  

C、乳儿期、婴儿期、学前期、学龄期、少年期和青年期  

D、乳儿期、婴儿期、婴儿后期、学龄期、少年期和青春期 

答案：C 

54、补品中含有（ ），对儿童正常的生理代谢有影响。 

A、激素和微量元素  

B、激素和微量活性物质  

C、优质蛋百和微量元素  

D、优质蛋百和微量活性物质 

答案：B 

55、婴儿体内营养素的（ ）。 

A、储备量相对大，适应能力也低  

B、储备量相对小、适应能力也高 
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