
2023-2024学年山东省青岛市李沧区七年级（上）期中道德与法

治试卷

一、单项选择题（下列各题各选一个最符合题意的答案。每小题 2分，共 20 小题。）

1．（2分）给下面这段文字并拟定一个标题，最恰当的是（　　）

“努力训练，我要争取更好成绩”。这是青岛运动员殷梦蝶一直努力的目标，她非常能吃

苦，遇到身体上的病痛也咬牙坚持。在杭州第 19 届亚运会皮划艇静水比赛中，殷梦蝶和

队友携手摘得 2枚金牌！

A．梦想决定成败 B．有梦定会有希望

C．努力成就梦想 D．梦想止于心动

2．（2分）中国共产党第二十次全国代表大会报告指出：高质量发展是全面建设社会主义国

家的首要任务，必须完整、准确、全面贯彻新发展理念，始终以创新、协调、绿色、开

放、共享的内在统一来把握发展，推动发展。下面新闻内容与这一要求相符的是（　　）

① 2023 年服贸会在北京开幕。本届服贸会吸引了 59 个国家和 24 个国际组织设展办会，

有 500 多家世界 500 强和行业龙头企业线下参展

② 2023 年 7 月 25 日，巴黎奥组委揭晓 2024 年巴黎奥运会火炬设计。火炬整体呈金色，

以钢为材料，设计突出“平等”“平和”和“水”三个理念

③ 2023 年 5 月 21 日，第 76 届世界卫生大会在瑞士日内瓦开幕，本届主题是“世卫组织

成立 75 周年：拯救生命

④ 2023 年 8 月 15 日，是首个全国生态日。生态文明建设是关系中华民族永续发展的根

本大计，是关系党的使命宗旨的重大政治问题

A．①② B．②③ C．①④ D．③④

3．（2 分）“改革先锋”程开甲院士回忆中学时代时深情地说：“秀州中学对我如何做人和

读书都起到了相当大的作用，对我的一生产生了积极影响。”程开甲院士的话说明（　　）

① 中学时代具有独特的价值和意义

② 中学时代决定人一生的成败

③ 中学时代比其他的发展阶段更加重要

④ 中学时代为我们的一生奠定重要基础

A．①③ B．②④ C．②③ D．①④

4．（2分）《道德经》有云：“合抱之木，生于亳末；九层之台；千里之行，始于足下。”这



启示我们应该（　　）

A．不断努力，树立远大志向

B．珍视当下，从身边的点滴小事做起

C．直面挑战，正确认识自己

D．激发潜能，成为更好的自己

5．（2分）某校开展“梦想邮局”活动，下面是部分同学给未来的自己寄存的梦想：

小丽：“我要回到家乡，用双手让家乡变得更美好。”

小坤：“我要成为一名优秀的记者，铁肩担道义，妙手著文

章。”

从同学们寄存的梦想中我们可以感受到（　　）

① 他们对未来美好生活的期待

② 梦想和现实之间有一定的距离

③ 有梦想有目标就能改变生活

④ 少年的梦想与中国梦密不可分

A．①② B．②③ C．①④ D．③④

6．（2分）下列古语与“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”所蕴含道理一致的是（　　）

① 临渊羡鱼，不如退而结网

② 夜来风雨声，花落知多少

③ 坐而论道，不如起而行之

④ 危楼高百尺，手可摘星辰

A．①③ B．②④ C．②③ D．①④

7．（2分）班会课上，同学们在整理本学期实践活动记录时，纷纷表达了自己的观点（　　） 

小天：参加踏青活动浪费时间，耽误学习 小婷：去植物园参加社会实践，开阔了我的

视野

① ②

小强：劳动课没意思，不如参加体育课锻炼

身体

小刘：学习应急逃生技能，紧急情况下可以

帮助自己和他人

③ ④



A．①③ B．①④ C．②③ D．②④

8．（2 分）学习是多方面的，学习是一个过程，我们并不是每时每刻都能从中感受到快乐

（　　）

A．鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书

B．书中自有千钟粟，书中自有黄金屋

C．少年易老学难成，一寸光阴不可轻

D．书山有路勤为径，学海无涯苦作舟

9．（2分）刘爷爷退休后仍坚持学习书法，70岁的他成为当地小有名气的书法爱好者，平日

总有人找他交流书法，每到这时刘爷爷就会乐得合不拢嘴。这个故事告诉我们（　　）

① 在学习中可以分享经验，享受学习

② 只读圣贤书，不闻天下事

③ 学习没有终点，终生需要学习

④ 练习书法是最好的学习

A．①② B．①③ C．②④ D．③④

10．（2分）小磊：“妈妈说我爱整洁，书桌整齐干净；老师说我爱读书；同学说我热心肠，

喜欢帮助他人。”这是小磊（　　）

A．通过自我观察、自我反思认识评价自己

B．从他人对自己的态度和评价中认识自己

C．在与他人接触、交流和比较中认识自己

D．用批判的态度全面客观地认识评价自己

11．（2分）对下列同学观点进行的微点评正确的是（　　） 

序号 观点 微点评

① 小航：友情在我过去的生活里就像一盏明灯，照亮了我

的灵魂，使我的生存有了光彩

友谊能让人在精神上得到

满足

② 小帆：我愿为我的好朋友做任何事 友谊不能没有原则

③ 小欣：我认识了几个新朋友，特别聊得来 谈得来的朋友就是益友

④ 小颖：友谊就像葡萄酒一样，时间越久越好 友谊是一成不变的

A．①② B．①③ C．②③ D．②④

12．（2 分）2023 年 9 月 21 日，“天宫课堂”第四课在梦天实验舱开讲，神舟十六号乘组航



天员相互配合进行授课，由航天员在轨演示球形火焰实验、奇妙“乒乓球”实验、动量

守恒实验以及又见陀螺实验，并介绍与展示空间科学设施。由此可见（　　）

① 学习不仅仅局限在学校

② “天宫课堂”是学习的最佳模式

③ 太空科普授课拓展了新的学习通道

④ “天宫课堂”让我们变得更加独立和自由

A．①③ B．②③ C．①④ D．②④

13．（2 分）小磊发觉好朋友小强情绪低落，便上前关心询问，但好友不说，作为好友的小

磊应（　　）

A．持续行动，继续追问 B．保持冷静，结束友谊

C．尊重对方，给予空间 D．批评小强，不辨是非

14．（2分）“如果与贪婪的人在一起，他就会变成一个吝啬鬼；如果与仁爱的人在一起（　　）

① 朋友对一个人的影响很大，要与真诚友善的人交朋友

② 友情对我们的成功起着决定性作用，没有朋友不可能成功

③ 拥有对自己有着深刻而良好影响的朋友是人生的幸运

④ 友谊让我们感到温暖有力量，结交的朋友越多越好

A．①③ B．②③ C．①④ D．③④

15．（2分）友谊，像一株慢慢生长的植物，需要精心养护（　　）

A．小明在考试时把答案传给朋友

B．小霞把朋友的秘密告诉了他人

C．小洁细心照料身体不适的朋友

D．小军约朋友去教训和自己闹矛盾的人

16．（2 分）友谊需要精心养护，但有时也会出现冲突与伤害，面对冲突与伤害正确的做法

有（　　）

① 换位思考，站在对方角度上思考问题

② 学会忍让，包容对方的一切

③ 以牙还牙，针锋相对地进行回击

④ 主动认错，积极承担责任

A．①② B．②④ C．②③ D．①④

17．（2 分）随着年龄的增长，我们的朋友圈会发生变化。以下对朋友圈变化的正确认识是



（　　）

① 朋友圈扩大了，交往的内容会更丰富

② 朋友圈变小了，就没有真正的朋友了

③ 朋友圈扩大比朋友圈缩小更能交到知心朋友

④ 朋友圈变小了，但交往可能更深入，朋友关系更密切

A．①② B．①④ C．②③ D．③④

18．（2分）友谊是一颗心在两个身体里。如图漫画“真假朋友”给我们的启示是（　　）

① 友谊是一种亲密的关系，需要忠诚和信任

② 我们可以为朋友做任何事，相互分享、共同分担

③ 友谊是一种心灵的相遇，志同道合、志趣相投

④ 无论和什么样的朋友相处都要毫无保留、不分彼此

A．①③ B．②④ C．①④ D．②③

19．（2 分）小川和小凡是无话不谈的好朋友，为让彼此之间的友谊更加深厚，小川的下列

做法可取的是（　　）

① 真心关怀小凡的生活

② 对小凡的正确决定表示尊重和支持

③ 经常打探小凡的秘密

④ 以退让的方式处理两人之间的矛盾

A．①② B．②④ C．①③ D．③④

20．（2 分）互联网是信息时代的产物，它给现代人的生活、学习和工作带来了无与伦比的

便捷，极大地提高了人们的生活质量。下列对互联网交往的说法正确的有（　　）

① 网上交往能为友谊奠定可靠的基础

② 网上交往具有虚拟、平等、自主等特点

③ 网上交往能拓展我们的人际交往圈

④ 网上交往沟通无极限，百利而无一害



A．①③ B．②③ C．①④ D．②④

二、问答题

21．（10 分）梦想助力成长

少年梦坚实，则中国未来如磐石。

运用所学知识，围绕桂海潮的追梦故事写出自己的感悟和行动。 

【人物】航天员——桂海潮

【故事】桂海潮从小就对航天有着浓厚的兴

趣和热爱，他的航天梦源于中学时期，曾经

在日记中写下了“我要当宇航员”的愿望。

立下这个梦想之后，高考时第一志愿就填报

了北京航空航天大学。

从北航到神舟十六，他专注学业，不断挑战

和提升自己，一旦找准目标，便会一头扎进

去，便千方百计把它搞明白。成为第三批预

备航天员后的两年多时间，8 大类、200余

项科目的严格训练和考核，诠释了什么是航

天员，什么是航天精神

我的感悟

　                  　

我的行动

　                  　

写作要求：① 围绕桂海潮的故事，准确运用所学知识写出对梦想的感悟；② 行动切实可

行；③ 表述规范，逻辑清晰

22．（15 分）学习塑造更好自我

随着初中生活的开启，一片新的学习天地展现在我们面前。

【学习篇】

进入初中以后，小蓉认识到了学习的重要性，决定努力学习，内容加深，她感到很不习

惯，学习起来很没劲。小蓉课后虽然也会独自大量刷题，但是一到做作业时就不会了，

她会紧张不安，熬夜到很晚才休息，她认为自己已经很努力了，觉得很委屈。

（1）结合材料，运用所学知识给小蓉一些建议，帮助她成为学习的主人。

【成长篇】

小蓉比以前更加关注自己了，她觉得自己是这样的：学习勤奋，做事很认真，对别人很

关心，在音乐方面有些天赋，遇到一些事情喜欢哭……有时候，小蓉会为自己感到骄傲，



她又很自卑、很羡慕别人的样子……有时，她会学着别人的样子讲话、做事

（2）依据材料，为小蓉的成长提出合理化建议，帮助她遇见更好的自己。

23．（15 分）友谊点亮青春

朋友和友谊是人生永恒的话题，让我们一起带着对友谊的憧憬，探寻友谊的真谛

【品味友谊】

杭州亚运会上，跳水运动员全红婵与陈芋汐既是搭档，也是对手，全红婵与陈芋汐展开

激烈比拼，二人包揽该项目的冠亚军。当陈芋汐比分落后、情绪低落时，当面对媒体时，

比全红婵年长两岁的陈芋汐在镜头前总是一副姐姐模样，一旁的全红婵总是笑呵呵地表

示赞同。她们之间的友谊和默契让人感动。

（1）依据全红婵与陈芋汐的故事，谈谈你对友谊的认识。

【网络交友】

我们想与他人交往，渴望与同伴建立深厚的友谊，互联网为我们提供了一个平台。

据调查，57.8%的青少年选择微信交友，41% 的青少年会把网上没见过面的人加入朋友圈；

晚上就寝时，躲在被子里和陌生人畅聊

（2）结合材料，说说这些“永远在线”的同学网上交友要注意些什么？



2023-2024学年山东省青岛市李沧区七年级（上）期中道德与法

治试卷

参考答案与试题解析

一、单项选择题（下列各题各选一个最符合题意的答案。每小题 2分，共 20 小题。）

1．（2分）给下面这段文字并拟定一个标题，最恰当的是（　　）

“努力训练，我要争取更好成绩”。这是青岛运动员殷梦蝶一直努力的目标，她非常能吃

苦，遇到身体上的病痛也咬牙坚持。在杭州第 19 届亚运会皮划艇静水比赛中，殷梦蝶和

队友携手摘得 2枚金牌！

A．梦想决定成败 B．有梦定会有希望

C．努力成就梦想 D．梦想止于心动

【分析】本题考查实现理想的途径。实现理想需要对人生做出规划，把目标化分为若干

个阶段新目标，既要尽可能长远，又要尽可能具体，可以按时间远近、重要程度划分为

若干个阶段性目标，并找准自己实现理想的途径和方式，一步一个脚印的付出努力。

【解答】分析材料可知，最恰当的是标题是“努力成就梦想”；A 错误；B 错误；D 错误，

更要付诸行动。

故选：C。

【点评】本题属基础知识题，考查实现理想的途径，根据教材所学，结合题意分析，选

出正确答案。

2．（2分）中国共产党第二十次全国代表大会报告指出：高质量发展是全面建设社会主义国

家的首要任务，必须完整、准确、全面贯彻新发展理念，始终以创新、协调、绿色、开

放、共享的内在统一来把握发展，推动发展。下面新闻内容与这一要求相符的是（　　）

① 2023 年服贸会在北京开幕。本届服贸会吸引了 59 个国家和 24 个国际组织设展办会，

有 500 多家世界 500 强和行业龙头企业线下参展

② 2023 年 7 月 25 日，巴黎奥组委揭晓 2024 年巴黎奥运会火炬设计。火炬整体呈金色，

以钢为材料，设计突出“平等”“平和”和“水”三个理念

③ 2023 年 5 月 21 日，第 76 届世界卫生大会在瑞士日内瓦开幕，本届主题是“世卫组织

成立 75 周年：拯救生命

④ 2023 年 8 月 15 日，是首个全国生态日。生态文明建设是关系中华民族永续发展的根



本大计，是关系党的使命宗旨的重大政治问题

A．①② B．②③ C．①④ D．③④

【分析】本题考查了新发展理念。“十三五”提出的五大发展理念：创新、协调、绿色、

开放、共享。

【解答】新发展理念包括创新、协调、开放。分析选项可知。本届服贸会吸引了59 个国

家和 24 个国际组织设展办会，体现了开放的理念；② 属于国际赛事；③ 属于国际会议；

2023 年 8 月 15 日。生态文明建设是关系中华民族永续发展的根本大计，是关系民生福祉

的重大社会问题，④ 符合题意。

故选：C。

【点评】本题要正确理解题意，只有理解题意，才能明确考查的知识点是新发展理念，

才能做出正确选择。

3．（2 分）“改革先锋”程开甲院士回忆中学时代时深情地说：“秀州中学对我如何做人和

读书都起到了相当大的作用，对我的一生产生了积极影响。”程开甲院士的话说明（　　）

① 中学时代具有独特的价值和意义

② 中学时代决定人一生的成败

③ 中学时代比其他的发展阶段更加重要

④ 中学时代为我们的一生奠定重要基础

A．①③ B．②④ C．②③ D．①④

【分析】本题考查步入中学生活。走进中学是我们人生的一个新起点。只要我们积极、

热情、勇敢地拥抱新生活，必将在中学这个新天地里快乐生活，必将有丰富的收获。

【解答】材料通过程开甲院士的经历，这旨在告诉我们中学时代的意义，为我们的一生

奠定重要基础；②③ 错误。

故选：D。

【点评】仔细审题，联系步入中学生活的相关知识作答。

4．（2分）《道德经》有云：“合抱之木，生于亳末；九层之台；千里之行，始于足下。”这

启示我们应该（　　）

A．不断努力，树立远大志向

B．珍视当下，从身边的点滴小事做起

C．直面挑战，正确认识自己

D．激发潜能，成为更好的自己



本题考查实现理想的途径。实现理想需要对人生做出规划，把目标化分为若干

个阶段新目标，既要尽可能长远，又要尽可能具体，可以按时间远近、重要程度划分为

若干个阶段性目标，并找准自己实现理想的途径和方式，一步一个脚印的付出努力。

【解答】“合抱之木，生于毫末，起于累土，始于足下”意思是合抱的大树；九层的高台；

千里的远行。这启示我们珍视当下，故 符合题意，均可排除。

故选：B。

【点评】本题属基础知识题，考查实现理想的途径，根据教材所学，结合题意分析，选

出正确答案。

5．（2 分）某校开展“梦想邮局”活动，下面是部分同学给未来的自己寄存的梦想：

小丽：“我要回到家乡，用双手让家乡变得更美好。”

小坤：“我要成为一名优秀的记者，铁肩担道义，妙手著文

章。”

从同学们寄存的梦想中我们可以感受到（　　）

他们对未来美好生活的期待

② 梦想和现实之间有一定的距离

③ 有梦想有目标就能改变生活

④ 少年的梦想与中国梦密不可分

A．①② B．②③ C．①④ D．③④

【分析】本题考查的知识点是梦想的含义。编织人生梦想，是青少年时期的重要生命主

题。梦想是我们对未来美好生活的愿望，它能不断激发生命的热情和勇气，让生活更有

色彩。有梦想，就有希望。

【解答】题干中同学们寄存的梦想体现了他们对未来美好生活的期待，让我们感受到少

年的梦想与中国梦密不可分；② 与题意不相符，过于绝对，还需要努力等。

故选：C。

【点评】解答本题要认真分析题干内容，把握好梦想的含义，选出正确答案。

6．（2 分）下列古语与“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”所蕴含道理一致的是（　　）

① 临渊羡鱼，不如退而结网

② 夜来风雨声，花落知多少

③ 坐而论道，不如起而行之
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