
2022-2023 年心理咨询师之心理咨询师三级技能能力

提升试卷 A卷附答案 

单选题（共 75 题） 

1、根据以下材料，回答题 

A.严重心理问题 

B.急性应激障碍 

C.抑郁症 

D.灾难症候群 

【答案】 A 

 

2、 如果使用合理情绪疗法，在本案例中，心理咨询师接下来要做的是

（  ）。  

A.向求职者解说 ABC理论 

B.与求助者的不合理信念进行辩论 

C.对求助者进行放松训练 

D.对求助者进行技能训练 

【答案】 A 

 

3、下面是一段心理咨询师与来访者的访谈片断，请据此回答问题。 

A.歪曲的认知 

B.不合理信念 

C.评价性观念 

D.挫折和遭遇 

【答案】 D 



 

4、临床上，所谓资料来源的可靠性，来自（）。 

A.求助者本身 

B.亲友或者转诊的中介人 

C.求助者同事 

D.求助者领导 

【答案】 B 

 

5、根据以下材料，回答题 

A.增强法 

B.代币管制法 

C.消退法 

D.阳性强化法 

【答案】 D 

 

6、一般资料：崔某，女性，17 岁，高中二年级学生。 

A.学习能力改变 

B.学习兴趣下降 

C.社会功能受损 

D.家长让其休学 

【答案】 C 

 

7、根据以下材料，回答题 

A.合理情绪疗法 



B.阳性强化法 

C.行为渐隐技术 

D.代币管制法 

【答案】 A 

 

8、求助者一般资料：白女士，女性，38 岁，酒店领班。 

A.不合理信念 

B.情绪变化 

C.诱发事件 

D.行为结果 

【答案】 C 

 

9、案例一：求助者：男性，46 岁，公务员。 

A.咨询目标明确 

B.咨询动机正确 

C.了解咨询过程 

D.对咨询有期待 

【答案】 D 

 

10、一般资料：求助者，女性，20 岁，大学二年级学生，因为情绪问题，心情

一直不好前来咨询。 

A.对咨询师产生了依赖 

B.产生了阻抗 

C.没有理解咨询师的问题 



D.思考问题 

【答案】 D 

 

11、一般资料：求助者，女性，36 岁，无固定职业。 

A.多重选择性问题 

B.多重问题 

C.责备性问题 

D.修饰性反问 

【答案】 B 

 

12、求助者一般资料：男性，21 岁，未婚，大学生。 

A.神经症 

B.抑郁症 

C.焦虑症 

D.恐惧症 

【答案】 C 

 

13、共情对于咨询活动而言，最重要的意义在于（  ）。 

A.有利于咨询师收集材料 

B.建立积极的咨询关系 

C.有利于求助者自我表达 

D.可使求助者感到满足 

【答案】 B 

 



14、第七次咨询：……心理咨询师：经过前几次的咨询，我们基本达到了预定

的咨询目标，您的情绪、行为有了很大的改变，我为您感到高兴。 

A.欠缺型 

B.忌讳型 

C.反抗型 

D.冲突型 

【答案】 D 

 

15、心理咨询师提问过多的可能原因是（  ）。 

A.没有掌握好必要的理论 

B.会谈类型选择错误 

C.没有理解求助者的问题 

D.会谈目标制定错误 

【答案】 C 

 

16、该求助者负性情绪泛化程度是（  ）。 

A.充分泛化 

B.中度泛化 

C.尚未泛化 

D.轻度泛化 

【答案】 C 

 

17、该求助者的特点是（  ）。 

A.自我评价高 



B.情感淡漠 

C.他人评价高 

D.智力受损 

【答案】 A 

 

18、 一般来说，涉及青年人前途问题的事件属于（  ）。 

A.常形冲突 

B.微弱刺激 

C.变形冲突 

D.强烈刺激 

【答案】 D 

 

19、求助者：我是家里的老二，有一个姐姐一个妹妹。我跟父母的感情非常

好，一直和他们住在一起……母亲去世后，姐姐每天都…… 

A.怀疑型 

B.茫然型 

C.思考型 

D.反抗型 

【答案】 A 

 

20、一般资料：女性，30 岁，银行出纳员，未婚 

A.心理正常 

B.心理不正常 

C.心理健康 



D.心理不健康 

【答案】 B 

 

21、求助者：那您具体说说我的不合理信念是什么吗？ 

A.本来我们两人的关系不错，但现在我成了他的下属，总觉得不自在 

B.我觉得那原本是属于我的位置，现在却被别人占了。 

C.作为儿子，……确实觉得这么多年的努力都白费了 

D.如果这一次不能提拔，我就完了 

【答案】 B 

 

22、求助者一般资料：女性，32 岁，未婚，某公司前台。 

A.认知因素 

B.生物学因素 

C.社会性因素 

D.跨文化因素 

【答案】 A 

 

23、一般资料：来访者，女性，51 岁，高级职员，身高 1．53 米，体重 79 公

斤。 

A.制定干预措施 

B.矫正歪曲认知 

C.制定咨询方案 

D.评估咨询效果 

【答案】 C 



 

24、老年期记忆障碍的主要表现是（  ）。 

A.再认能力和回忆能力日渐衰退 

B.记忆广度迅速增加 

C.编码储存过程障碍和信息提取困难 

D.机械记忆明显衰退 

【答案】 C 

 

25、案例四 

A.经常和别人发生矛盾 

B.和同事关系紧张 

C.同事不能挑我的毛病 

D.同事惹我发脾气 

【答案】 C 

 

26、关于 SDS的计分方法，下列说法正确的是（  ）。 

A.按症状出现的频度分为 5级评分 

B.各项目分数相加得到总粗分 

C.各项目均采用正向计分法 

D.有 5个项目采用反向计分法 

【答案】 B 

 

27、根据案例，回答题 

A.我对别人怎样，别人必须对我怎样 



B.无论别人怎么样对你，你都对别人好 

C.别人对我怎么样，我就对别人怎么样 

D.希望别人怎么对你就怎么对别人 

【答案】 A 

 

28、求助者：(沉默)…您说得对，好像是这种感觉。现在每天一想起他，我就

心情烦躁，头痛，吃不下饭也睡不好。心理咨询师 A没能决我的问题，我本想

通过工作来缓解痛苦，但实际上工作效率很低，还总有失误;自己的情绪很难控

制，经常因下属的一点点小问题就对他们发脾气;看电视剧生活里失恋的事情，

就会止不住地流泪。我总怀疑别人说我傻，会看不起我。您说我的精神是不是

出了问题？ 

A.投射 

B.反向形成 

C.转移 

D.补偿 

【答案】 C 

 

29、在合理情绪疗法中，心理咨询师的角色不包括（  ）。 

A.监督者 

B.指导者 

C.分析者 

D.辩论者 

【答案】 A 

 

30、初诊接待应该向求助者说明心理咨询的性质是协助求助者（  ）。 

A.解决心理问题 



治疗精神疾病 

C.解决生活困扰 

D.提高活动水平 

【答案】 A 

 

31、一般资料：求助者，女性，36 岁，无固定职业。 

A.宣泄型 

B.表现型 

C.表白型 

D.外向型 

【答案】 A 

 

32、一般来说，（  ）会提高能力倾向测验的成绩。 

A.较低的焦虑 

B.较高的焦虑 

C.一点也不焦虑 

D.中等的焦虑 

【答案】 D 

 

33、一般资料：求助者，女性，44 岁，已婚，公司职员。焦虑不安，伴头痛、

失眠四个多月。 

A.寻找生物学原因 

B.建立积极认知 

C.明确心理学原因 



健全健康人格 

【答案】 B 

 

34、一般资料：求助者，女性，38 岁，律师。 

A.不易察觉的形式 

B.阻碍的形式 

C.间接的形式 

D.直接的形式 

【答案】 A 

 

35、精神分析理论认为阻抗的意义在于（  ）。 

A.增强个体的自我防御 

B.保护个体的自我认识与自尊 

C.对行为矫正的不服从 

D.对自我暴露的抵抗 

【答案】 A 

 

36、―般资料：求助者，女性，36 岁，公司职员，已婚，女儿 9岁。 

A.思维奔逸 

B.夸大妄想 

C.情感高涨 

D.病理象征性思维 

【答案】 B 

 



、2006 年 5 月 单项选择题 

A.特殊情况下使用半开放式提问 

B.一般不应使用封闭式提问 

C.绝对不应使用封闭式提问 

D.一般应该使用开放式提问 

【答案】 C 

 

38、该求助者压力包括（  ）。 

A.生物性压力 

B.叠加性压力 

C.精神性压力 

D.社会性压力 

【答案】 B 

 

39、根据以下材料，回答题 

A.给予充分的同情 

B.启发其不要将此看得过重 

C.给予充分的理解 

D.帮助其看清无子女的好处 

【答案】 C 

 

40、在心理咨询中急于下结论的原因是（）。 

A.咨询师咨询技巧差 

B.咨询师共情能力差 



咨询师不重视倾听 

D.咨询师不尊重求助者 

【答案】 C 

 

41、求助者：我近来每天晚上都睡不好，白天上班头脑昏沉沉的，我是不是有

什么问题啊？ 

A.没有进行摄入性谈话 

B.先进行摄入性谈话，后实行心理测验 

C.先实行心理测验，后进行摄入性谈话 

D.摄入性谈话和心理测验同时进行 

【答案】 A 

 

42、心理咨询师 B：...实际上，那个男人拒绝了你的求爱，只是诱发事件，而

真正引起你内心冲突的是你对这个事件的看法。根据合理情绪疗法的理论，引

起人们情绪困扰的不是外界发生的事件...其核心理论又称 ABC理论...通过改

变认知 B，进而改变情绪和行为 

A.分析 

B.解说 

C.改变 

D.强化 

【答案】 B 

 

43、求助者：您能理解一个大龄剩女的心理吗?我已经 32岁了，如果错过他，

我觉得这辈子都未必能找到这么合适的人了！所以我不顾面子甚至放下自尊去

主动向他示爱、向他表白。接吻时他很享受，可最后却说我们只是最好的朋

友……他就是个纯粹的渣男!我就是个彻头彻尾的傻瓜！ 

A.加强理解促进沟通 



捕捉求助者瞬间的感受 

C.促进求助者的自我开放 

D.澄清求助者模糊的概念 

【答案】 B 

 

44、初诊接待时，工作人员应有的仪态是( )。 

A.坐姿端正、服饰入时、表情热情、视线不离开求助者 

B.坐姿端正、服饰整洁、表情平和、保持正常社交距离 

C.坐姿随意、服饰入时、表情热情、密切注视着求助者 

D.坐姿随意、服饰整洁、表情平和、不停地扫视求助者 

【答案】 B 

 

45、2007 年 5 月 单项选择题 

A.初步临床诊断结果分析 

B.临床心理学的特殊理论 

C.上级咨询师下达的目标 

D.咨询师主动提出的内容 

【答案】 C 

 

46、一般情况：王老太太，丧偶退休，现生活在养老院。 

A.巴甫洛夫 

B.斯金纳 

C.华生 

D.沃尔普 



 D 

 

47、本案例中求助者目前最主要的问题是（  ）单选题。 

A.人格缺陷 

B.道德冲突 

C.行为错误 

D.内心冲突 

【答案】 D 

 

48、根据以下材料，回答题 

A.严重心理问题 

B.急性应激障碍 

C.抑郁症 

D.灾难症候群 

【答案】 A 

 

49、本案例中求助者的核心症状是（  ）单选题。 

A.焦虑 

B.恐惧 

C.抑郁 

D.强迫 

【答案】 A 

 

50、心理咨询师在这段谈话中所使用的影响性技术是（  ）。 



A.内容反应 

B.内容表达 

C.自我开放 

D.情感反应 

【答案】 B 

 

51、在临床诊断中．判断正常和异常的心理活动的三项原则不包括（）。 

A.主客观世界的统一性 

B.症状的特异性 

C.精神活动的内在协调性 

D.个性的相对稳定性 

【答案】 B 

 

52、在咨询过程中，该求助者认为自己现在的问题全部都是由于女友过于着重

物质条件和单位领导不公平造成的，这说明该求助者出现了阻抗，其阻抗的表

现形式属于（  ）。 

A.理论交谈 

B.情绪发泄 

C.假提问题 

D.心理外归因 

【答案】 D 

 

53、根据案例材料，回答题 

A.一般心理问题 

B.恐惧性神经症 



C.严重心理问题 

D.抑郁性神经症 

【答案】 A 

 

54、求助者一般资料：女性，32 岁，未婚，某公司前台。 

A.严重心理问题 

B.一般心理问题 

C.恐惧性心理问题 

D.神经衰弱 

【答案】 A 

 

55、该求助者承受的压力属于（  ）。 

A.单一性生活压力 

B.叠加性压力 

C.破坏性压力 

D.精神性压力 

【答案】 B 

 

56、抽取样本，全国性常模一般要（  ）。 

A.30 或 100 个 

B.100 或 500 个 

C.300 或 1000 个 

D.2000 或 3000 个 

【答案】 D 



 

57、面质技术的含义是（  ）。 

A.当面质问求助者 

B.求助者对咨询师质疑 

C.指出求助者身上存在的矛盾 

D.咨询双方当面对质 

【答案】 C 

 

58、声音的特性不包括（  ）。 

A.频率 

B.响度 

C.音调 

D.音色 

【答案】 A 

 

59、精神分析理论认为阻抗的意义在于（  ）。 

A.增强个体的自我防御 

B.保护个体的自我认识与自尊 

C.对行为矫正的不服从 

D.对自我暴露的抵抗 

【答案】 A 

 

60、共情对于咨询活动而言，最重要的意义在于（）。 

A.可使求助者感到满足 



B.建立积极的咨询关系 

C.有利于咨询师收集材料 

D.有利于求助者自我表达 

【答案】 B 

 

61、精神分析理论认为阻抗的意义在于（  ）。 

A.增强个体的自我防御 

B.保护个体的自我认识与自尊 

C.对行为矫正的不服从 

D.对自我暴露的抵抗 

【答案】 A 

 

62、心理咨询过程中，最重要的阶段是（  ）。 、 

A.评估阶段 

B.诊断阶段 

C.咨询阶段 

D.巩固阶段 

【答案】 C 

 

63、求助者一般资料：白女士，女性，38 岁，酒店领班。 

A.挫折和遭遇 

B.歪曲的认知 

C.评价 I 生观念 

D.不合理信念 



【答案】 A 

 

64、该求助者心理问题的最主要特点是()。单选 

A.属于变形冲突 

B.人格障碍明显 

C.负性情绪明显 

D.社会功能受损 

【答案】 C 

 

65、一般资料：崔某，女性，17 岁，高中二年级学生。 

A.错觉 

B.妄想 

C.幻觉 

D.焦虑 

【答案】 B 

 

66、求助者一般资料：吴某，女性，26 岁，某工厂职工，身体健康，无躯体不

适。由同事和姐姐陪伴来心理咨询室。同事说李某刚进入工厂的时候工作非常

好，人际关系也不错，第一年还是厂里的劳动标兵。第二年以后，发现她不怎

么和同事们来往，还有意地躲着同事们，后来就和同事们吵架，说同事们咳嗽

就是在侮辱她，看不起她，再后来就经常请假，前段时间还请了半年的长假，

最近刚刚返厂工作，发现她又与同事们吵架，厂领导要求她来做心理咨询，求

助者很不情愿，在同事和姐姐的强烈要求下才来。 

A.主客观世界的统一性 

B.心理活动的周期性 

C.人格相对稳定性 



D.心理活动的内在协调性 

【答案】 B 

 

67、 求助者第三次沉默可能是（  ）。  

A.怀疑型 

B.情绪型 

C.思考型 

D.反抗型 

【答案】 B 

 

68、―般资料：求助者，男性，30 岁，大学教师。 

A.情绪低落 

B.焦虑紧张 

C.没有泛化 

D.有自知力 

【答案】 C 

 

69、SCL-90的统计指标主要有两项，即总分和（  ）。 

A.阳性项目数 

B.阳性项目均分 

C.阴性项目数 

D.因子分 

【答案】 D 

 



70、如某情绪低落的求助者，他首先告诉咨询师他读了许多有关心理咨询的书

籍，并不断地就其中有情绪低落的疗法部分向咨询师提问，可能是（）类型的

阻抗。 

A.讲话方式 

B.讲话内容 

C.理论交谈 

D.假提问题 

【答案】 C 

 

71、 对该求助者的初步诊断是（  ）。  

A.一般心理问题 

B.严重心理问题 

C.神经症性问题 

D.精神病性问题 

【答案】 B 

 

72、倾听时的鼓励性回应技巧中最常用最简便的是（  ）。 

A.点头 

B.目光注视 

C.手势 

D.言语表达 

【答案】 A 

 

73、针对本案例评估咨询效果时，应围绕（  ）进行。 

A.求助者意见 
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