
1. 内环境是细胞直接生活的液体环境，主

要包括血浆、组织液和淋巴。

2. 内环境是细胞与外界环境进行物质交换

的媒介。

3. 内环境稳态是一种相对稳定状态，即内环

境成分和理化性质处于动态平衡的状态，它是机体进行正

常生命活动的必要条件。

4. 各 、系统协调一致地正常运行是内环境稳态的基

础；神经—体液—免疫调节网络是机体维持稳态的主要调

节机制。



一、细胞生活的环境

1．体液与内环境[填图]



2．细胞外液的成分及理化性质[判断正误]

(1)血浆中含有水、无机盐、血红蛋白、尿素、O2、激

素等。

( )

×

(2)组织液、淋巴的成分和含量与血浆最主要的区别√在于

血浆中含有较多的蛋白质。 (× )

－(3)血浆渗透压的大pH小为主7要.3与5～无7机.45盐，的这含与量C有O 关、
。

2 3－
3 4PO( 等)(4)正常人的血浆

离子有关。 (× )

(5)细胞外液本质上是一种盐溶液，反映了生命 √于海洋

。 ( × )

(6)内环境是细胞与细胞进行物质交换的媒介。 ( )



[想 ]

肾炎 为什么会出现全身水肿？

提示：肾炎 会出现蛋白尿，使血浆蛋白含量减少，

血浆渗透压下降，血浆中水分渗出增加，使组织液中水分 

增多，出现组织水肿。



二、内环境稳态及其调节





念理解②协调活动：各个

③实质： 的状态

(1)稳态概

①调节机制： 神经—体液—免疫调节网络

、系统

相对稳定


②

(2)稳态失衡： 维持稳态的能力是 有限的 。

① 外界环境 的变化过于剧烈

自身的调节

(3)意义：内环境稳态是机体 进行正常生命活动的必要条件。



[知识体系构建]

①血浆 ②组织液 ③淋巴 ④神经调节 ⑤体液调节

⑥免疫调节



内环境及各组分之间的关系

(1)(2011 卷T24A改编)判断右图

中组分关系的正误。 ( √ )

(2)(2011·江苏卷T9C)组织液渗回血浆

和渗入淋巴的量相差较大。 (√ )



(3)(2011·江苏卷T9B)内环境成分中含有CO2、尿素、

神经递质等。 ( √ )

(4)(2010 卷T5C)内环境是机体进行正常生命活动

和细胞代谢的场所。 ( × )



1．内环境各组分间的关系



(1)血浆中的水分和一切能透过毛细血管的物质都可

以通过毛细血管壁进入组织间隙形成组织液，绝大部分组

织液又可以通过毛细血管壁渗透到血浆中；

(2)少部分组织液可以渗入毛细淋巴管形成淋巴； 

(3)淋巴经淋巴循环由左右锁骨下静脉汇入血浆中。

可见，通过相互转化这三者之间构成了一个统一的整体。
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