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1 一、引入(5分钟) 2 二、探究(15分钟)

3 三、分析(15分钟) 4 四、总结(10分钟)

5 五、拓展(10分钟) 6 六、作业布置(5分钟)

7 七、课堂小结(5分钟)



增强生命坚韧

教学设
计



一、引入(5分钟
)

PART-1



一、引入 ( 5分钟 )

1. 利用图片或
视频展示独腿
少年高艳能的
故事，

引起学生的兴趣和共

鸣



一、引入 ( 5分钟 )

2. 引导学生思考：你
们对独腿少年高艳能的
故事有什么感受？他是
如何克服困难的？



二、探究(15分钟
)

PART-2



二、探究 ( 1 5分钟 )

1. 学生小组讨
论：请你们分
组讨论一下，

你们认为高艳能是如

何发掘生命的力量的

？



二、探究 ( 1 5分钟 )

2. 学生发言：请各组派代表发言，

分享你们的观点和想法



三、分析(15分钟
)

PART-3



三、分析 ( 1 5分钟 )

1. 教师引导学生
分析高艳能的成功
原因：他是如何应
对挫折的？他从挫
折中学到了什么？



三、分析 ( 1 5分钟 )

2. 学生小组讨
论：请你们再次
分组讨论一下，

你们认为高艳能是如

何应对挫折的？他从

挫折中学到了什么？



三、分析 ( 1 5分钟 )

3. 学生发言：请各组派代表发言，

分享你们的观点和想法
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