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胸腔穿刺引流基本概念与
原理



定义
胸腔穿刺引流是一种通过穿刺针或引流管将胸腔积液或气体引流出体外的技术。

目的
缓解患者因胸腔积液或气胸引起的呼吸困难、胸痛等症状；获取胸腔积液或气

体进行化验，以明确疾病诊断；对于脓胸等感染性疾病，通过引流可冲洗胸腔

并注入药物进行治疗。

胸腔穿刺引流定义及目的



中到大量胸腔积液或气胸，导致患者出现明显症状；不明原

因的胸腔积液或气胸，需通过化验明确疾病诊断；脓胸等胸

腔感染性疾病，需引流并冲洗胸腔。

适应症

凝血功能障碍或正在接受抗凝治疗的患者；严重心肺功能不

全，不能耐受穿刺引流操作的患者；对穿刺引流操作所需药

物过敏的患者；穿刺部位存在感染或肿瘤等疾病的患者。

禁忌症

适应症与禁忌症



利用穿刺针或引流管穿透胸壁和胸膜，将胸腔内的积液或气体引流出体外，从而缓解患者的症状并达到治疗目的。

操作原理

患者取合适体位（通常为坐位或卧位），穿刺部位消毒并局部麻醉；用穿刺针或引流管穿透胸壁和胸膜，进入胸

腔；连接引流袋或注射器，缓慢抽取积液或气体；留取标本送检；操作结束后拔出穿刺针或引流管，局部加压包

扎并观察患者反应。

步骤简介

操作原理及步骤简介
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胸腔穿刺置换引流术前准
备



了解患者病史、症状、体
征等，确定是否适合进行
胸腔穿刺置换引流术。

评估患者病情 心理护理 术前指导

向患者解释手术目的、过
程及注意事项，消除患者
紧张、恐惧心理，取得患
者配合。

指导患者进行呼吸训练、
咳嗽排痰等，以减少术后
并发症的发生。

030201

患者评估与教育



穿刺针及引流管 消毒用品 麻醉药品 急救药品及器械

器械与药品准备

01 02 03 04

选择适当型号和长度的穿刺针

和引流管，确保手术顺利进行

。

准备常规消毒用品，如碘伏、

酒精等，用于术野皮肤消毒。

准备局部麻醉药品，如利多卡

因等，用于减轻患者疼痛。

准备急救药品及器械，如止血

药、氧气、呼吸机等，以应对

可能出现的并发症。



皮肤消毒

铺无菌巾

局部麻醉

麻醉效果评估

消毒与麻醉处理

用碘伏或酒精对术野皮肤进行

常规消毒，确保手术在无菌环

境下进行。

用注射器将局部麻醉药品注入

穿刺点周围皮肤及皮下zu织，

减轻患者疼痛。

在消毒后的术野上铺无菌巾，

以隔离外界细菌。

询问患者感受，评估麻醉效果，

确保手术顺利进行。
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胸腔穿刺置换引流操作过
程



通过叩诊确定胸腔积液的
位置和范围，选择实音最
明显、呼吸音消失的部位
作为穿刺点。

叩诊定位

在B超引导下确定穿刺点和
路径，可以更准确地避开
重要脏器和血管。

B超定位

在确定穿刺点后，用龙胆
紫等标记笔在皮肤上做出
标记，以便后续操作。

标记穿刺点

确定穿刺点和路径



穿刺针进入胸膜腔技巧

消毒和铺巾

对穿刺点周围皮肤进行消毒，并铺无

菌洞巾，保证操作过程的无菌性。

局部麻醉

用利多卡因等局部麻醉药物进行皮肤

麻醉，减轻患者疼痛。

穿刺针进入

将穿刺针从穿刺点沿肋骨上缘缓慢刺

入，当感到落空感时，表明已进入胸

膜腔。
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