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  早期教育，简称早教。它不仅是指婴幼儿早期智力开发，

更是促进孩子身心全面健康成长、和谐发展的教育。它包括

大动作、精细动作、语言、认知、情绪与社会适应能力等五

大能力的刺激、锻炼和养成。 

  大脑发展的关键时期是 0～3 岁的婴幼儿阶段。在这个

阶段中，人的大脑迅速发展，形成今后智力、情感、运动、

社会交往等各方面能力发展的基础。 

  基于婴幼儿个体的特殊性，0～3 岁的早教有别于儿童教

育，应以游戏为主，让宝宝在游戏中获得知识、积累经验、

养成习惯。 

 



25 个月幼儿的早教游戏 

  能一页页地翻书，指出图片中的人物和动物了，能拼 2～3

块拼图了，能用 7、8 块积木砌塔了，能说出自己的姓名、年龄

和爸爸妈妈的姓名了…… 

 

分清早晚 

早晨起床时让宝宝看到窗帘打开，天亮了，太阳出来了，要穿衣

起床了，见到家人要会道“早上好”。天黑了，要把灯打开，窗帘

关上，温度也比白天更低，妈妈要带宝宝去洗澡、更衣准备睡觉。

睡觉前要向家人道“晚安”。 

也可找一些表现白天和黑夜的图片让宝宝辨认，早是一天的开

始，晚是一天的结束。 

让宝宝从最具体的现象开始学会辨认时间，获得第一时间概念。  

 

算算几天不尿裤 

在宝宝看得见的地方挂一张月历，旁边放一支笔。宝宝如果当天

尿湿了，就在当天日期上画“正”字，湿一次画一划。宝宝会很在

意每一画，从而自觉及时排尿。  

帮助宝宝学会用意志控制小便，并及时排尿。  

 

自我介绍 

玩游戏，让宝宝和妈妈一起做自我介绍。如“上幼儿园游戏”，妈



妈当阿姨，宝宝从门口进来，先弯腰鞠个躬。 

宝宝：阿姨好! 

阿姨：你叫什么? 

宝宝：我叫×××(声音大而清楚)。 

阿姨：你几岁了? 

宝宝：我两岁。 

阿姨：你爸爸(妈妈)叫什么名字?你家住哪里?你家的电话号码是

多少? 

回答完毕后，阿姨要纠正宝宝回答不正确的地方，并及时表扬“你

回答得很好”。 

阿姨：再见! 

宝宝：再见! 

如果宝宝有些记不清楚的地方，可以每天重复做一次，使宝宝最

终讲述清楚，并帮助宝宝养成见人打招呼，告别时说“再见”的好

习惯。同时宝宝能做清楚的自我介绍，也是重要的安全教育。 



26 个月幼儿的早教游戏 

  从 2 岁开始，宝宝逐渐从惧怕中分化出羞耻和不安，从愤怒

中分化出失望和羡慕，从愉快中分化出希望，宝宝的情绪变得丰

富起来，宝宝也开始有了我们看得见，感受得到的喜、怒、哀、

乐。  

 

预防意外危险 

宝宝动手能力强了之后，会出人意料地模仿一些妈妈的危险动

作，如用尖锐的东西去刺、剪家具或玩具，撕拉、挖玩具的毛发

和眼睛，突然拉扯运动中木马的尖角等。所以这时给宝宝购买的

玩具要确保没有危险性，家里的布置也要去除一些易碎物品，如

花瓶等应该放在宝宝够不着的地方。  

 

认识相反概念 

陪宝宝到社区的公园去玩跷跷板，让两个小朋友一起玩，宝宝用

脚蹬地，板跷到高处，另一个小朋友就着地；另一个小朋友再蹬

地，宝宝就着地，让宝宝体验到足部用力抬高自己、一上一下的

快感，爸爸或妈妈在一边随着宝宝的起落说：“宝宝高，小朋友低，

宝宝上，小朋友下。” 

吃饭时，比较妈妈和宝宝的筷子，一个长一个短，告诉宝宝：“妈

妈的筷子长，宝宝的筷子短。” 

宝宝在认识事物时，总是要比一比，辨别它与其他或近似事物的



区别，然后发现相反的概念，宝宝总是先学会相反的概念，再认

识相同。  

 

了解物品用途 

在桌上放上家里常用物品，如杯子、碗、钥匙、刀、蜡笔、指甲

刀、胶水等。让宝宝说出吃饭用什么?喝水用什么?开门用什么?

掌握这些知识后，再让宝宝记住下雨了要带伞，上班要带包等。  

让宝宝了解物品的用途，宝宝通过观察知道日常用品的用途，每

样东西放在哪儿。 

 

 

遵守秩序 

去游乐园玩，买票要排队；玩滑滑梯时，如果小朋友多也要排队。

要让孩子学会等待，等待是让人集中意志去做一件事，能耐下心

来，心平气和才能解决问题。父母也要尽量缩短等待的时间，不

让孩子过于烦恼，因为超过合理的限度会让孩子太疲劳，如果确

实需要等待，也应安排一些游戏来转移注意力。  

从小懂得遵守秩序，从而知道坚持、等待，是一项重要的处事能

力锻炼。 

 

唱歌表演 

宝宝学会唱一首新歌后，可请宝宝在茶余饭后给大家表演一下。



爸爸妈妈可以用手或乐器轻打节拍伴奏。如果宝宝能顺利表演，

应及时给予鼓励。有时也可由爸爸或妈妈先来一段，然后再请宝

宝出场，营造一种其乐融融的家庭环境。如果宝宝不愿唱或唱不

好，也不要强求，找合适的机会再试一两次。不要说宝宝“害羞”，

因为这个年龄的宝宝还不知道“害羞”的意思。  

鼓励孩子敢于说话，敢于唱歌，敢于表达自己的意见。培养开朗

大方的性格。 

 

给娃娃换衣服 

买可以换衣服的娃娃，让宝宝给娃娃换衣服，如脱袖子、扣纽扣、

拉拉锁等。告诉宝宝衣服脏了要换洗，天气凉了要添衣，天气热

了要减衣，让宝宝学会用妈妈照顾自己的一套方法去照顾娃娃，

从而培养宝宝的自理有力。 

 

一起商量怎么办 

遇到问题时问问宝宝的意见，让宝宝学会主动思考解决问题的方

法。如宝宝看上小朋友的玩具了，怎么办呢?宝宝也许会给出一些

意想不到的答案，这是非常好的一种锻炼。如果宝宝想不出，妈

妈可以试着帮助、引导其想出办法来。有过一次经验，下次宝宝

就会更快地想出办法来。  

孩子们出主意的本领是练出来的。让孩子自己使用文明礼貌的办

法去解决问题，出主意。 



 

自己洗脸 

宝宝很小就观察到妈妈每次洗脸都用洗面奶，所以也很想尝试一

下，可以让宝宝从用洗面奶开始学会洗脸：先洗净双手，然后挤

出洗面奶，双手揉搓，再在脸上画圈圈，最后用水冲洗干净，并

用干毛巾把脸上、脖子、手上的水吸干。  

让宝宝养成自理的生活习惯，爱清洁卫生。 

27 个月幼儿的早教游戏 

  宝宝的自理能力加强了，能自己穿脱简单的开领衣服，并且

知道一些日常用品的用途，还会自己洗手洗脸，虽然洗不干净。

喜欢拆卸，是这么大宝宝的特点。宝宝喜欢把所有能够拆卸的玩

具都拆得七零八落，探究内部结构；对发声玩具，宝宝更是希望

探究它为什么会发声。宝宝拆卸玩具，体现了宝宝对事物的探索

精神。  

 

识别气候变化 

让宝宝知道各种气候表现，如下雨、刮风、下雪、出太阳等，并

用各种相应的图片来表现各种气候。平时可让宝宝多听天气预

报，配合天气预报来理解和记忆各种天气现象。 

 

分清左右 



让宝宝分清左右。吃饭时让宝宝知道用哪只手吃饭，记住左手、

右手、左眼、右眼等。游戏时让宝宝摸自己的左耳、右耳，摸对

了就要及时表扬。  

 

用筷子夹枣 

取大枣 10 个，碗、盘各一只，让宝宝右手拿筷子，把枣从碗里

夹进盘里。这时的宝宝用筷子还不太熟练，只会把筷子并拢来使

用，教宝宝正确的用筷姿势，手指分工合作操作。爸爸可以和宝

宝一起比，提高宝宝游戏的兴趣，从而更快更好地练习使用筷子，

练习手眼协调能力。 

 

洗净小手 

家长要定期给宝宝剪指甲，告诉宝宝这是为了防止细菌在指甲中

存活；给宝宝准备专用的小毛刷，教宝宝用刷子刷洗指甲缝里的

脏东西，并用肥皂和水将手心、手背、指间都搓洗干净。之后家

长给宝宝检查，没洗干净的地方再洗一次，最后再用干净的干毛

巾擦干双手。最好给宝宝准备专用的小毛刷、肥皂、毛巾等，这

时的孩子自我意识很强，很喜欢有属于自己的东西，这也会使其

更乐于去清洁自己。 

 

捏橡皮泥 

给宝宝买一盒橡皮泥，让宝宝认识其中的主要颜色，并会用橡皮



泥捏出不同的形状，如搓成长条，像条蛇；搓成小粒，像米粒或

绿豆等。也可让孩子把不同的形状拼接在一起，做成小动物。家

里包饺子时，也可给宝宝一个小面团，让宝宝学着包出自己的饺

子。  

练习手的技巧，发展孩子的创造力与想像力。 

 

辨认钟表 

这个阶段的宝宝很难记住时针、分针、秒针来判断具体的时间，

只要让宝宝能认识早上起床的 6：00 和中午吃饭的 12：00 即可，

建立起最初的时间观念。  

如早上起床时，指着钟表告诉宝宝说：“你看现在是早上 6 点了，

宝宝应该起床了！”中午吃饭时再让宝宝看表：“现在是中午 12：

00，我们正在吃午饭。” 

28 个月幼儿的早教游戏 

  这个时期的宝宝很爱提问，这不仅能反映出他思维发展的进

程，更重要的是表明他好观察、善于捕捉周围环境中新异的事物

或现象。而且，一般来说，爱提问的宝宝总比不爱提问的宝宝学

得更多一些。 

 

吹肥皂泡 

带孩子到户外去活动时，教宝宝吹出七彩肥皂泡。泡泡越飞越远，



大笑，这样既可锻炼宝宝的行走能力，也可陶冶情操，能给宝宝

留下深刻的印象。这是所有宝宝都喜欢的游戏。  

 

克服胆怯心理 

害怕是人的正常感受，是保护自己免受伤害的方法，2 岁多的宝

宝已有胆怯心理，害怕失去支持或看到他人不顺利的经历，尤其

对未知的事物感到紧张不安。 

如果宝宝怕黑，应从小养成独自睡眠的习惯：睡觉前收拾好玩具，

洗漱完毕，和小娃娃道过晚安，宝宝就由妈妈陪着进房间躺下，

把灯打到最暗，然后由妈妈给宝宝讲故事，宝宝逐渐入睡，完全

睡熟后妈妈再离开。养成习惯后，宝宝会感到妈妈就在身边，需

要时随时就会出现。如果妈妈有事外出，要找宝宝熟悉的人陪着

讲故事，使之感到安心。固定的入睡方式让宝宝觉得安全和习惯。 

认生其实是宝宝成长的一种标志。宝宝知道哪些是自己人，哪些

是外人，让宝宝有一个逐渐的适应过程，对陌生人宝宝就能由怕

到不怕，慢慢熟悉起来。  

 

请”、“谢谢” 

妈妈每次让宝宝帮忙做事时，都要说 请”，做好后说“谢谢”，让

宝宝学习人际交往中基本的礼貌用语。家里人睡觉前都互道“晚

安”，起床后互相招呼“早上好”。  



 

植物小百科 

吃饭时，告诉宝宝哪些是白菜的叶、哪些是白菜的茎，豌豆吃的

是种子，番茄吃的是果实；出去玩耍时，认识不同的花、草；花

是不能随便采摘的，因为要给人们欣赏；草也不要踩上去，会影

响小草的生长；有些植物的茎叶可以用来吃，如菜叶；有些植物

只吃根  

增长宝宝的知识，了解每种植物与人的关系与作用。 

 

动物小百科 

宝宝的皮肤很嫩，经常被蚊子咬出一个红红的包，所以宝宝很早

就知道蚊子了，但没有仔细观察过。所以家长打死了蚊子后，可

以让宝宝看看肚子流血的蚊子，认识这个会吸人血的害虫。平时

上菜场，鱼和肉摊前都能看见苍蝇，人们常用嫌恶的表情挥开它

们，这时也可趁机让宝宝认识一下苍蝇，并告诉宝宝这种小虫子

能传染疾病，应尽快打死它们。让宝宝有意识地在墙根脚前停下，

去观察蚂蚁的行为。孩子们往往都挺喜欢蚂蚁，在野外时不妨让

宝宝在蚂蚁队伍前看看，想想。但如果在家里发现蚂蚁，则应把

蚂蚁对家具的危害告诉宝宝，坚决地消灭。 

个月幼儿的早教游戏 



 宝宝用剪刀剪纸的能力有所提高。在纸上画一条线，宝宝可

能会沿着线把纸剪开，当然不会严丝合缝的。很早就练习使用剪

刀的宝宝，到了这个月龄可能会用剪刀剪布了，妈妈的床单有一

个小口子，有可能就是宝宝的杰作。妈妈要给宝宝准备一些可以

剪的材料，让宝宝充分发挥剪的欲望。

 

涂涂画画 

对于宝宝来说，涂涂画画是一种游戏，也是一种轻松的心理体操，

轻松、愉快、易行，能让宝宝的心理感受和情绪自然地释放和发

泄。这段时期，宝宝在涂画时视觉集中，握笔姿势接近成人，图

形错综复杂，会在纸上画出上下左右有一定规则的线条，会在纸

上重复画圈圈，并交替使用不同的颜色。 

 

对歌 

宝宝已经学会用声音模仿动物叫，妈妈可以和宝宝一起对歌，模

仿动物的叫声。  

小猫叫 喵喵喵!小羊叫——咩咩咩!小鸭叫——嘎嘎嘎!小狗

叫——汪汪汪!小鸡叫——叽叽叽!老牛叫——哞哞哞!老虎叫

——呜呜呜!下雨啦——哗啦啦!刮风啦——呼呼呼!天打雷——

轰隆隆!摁喇叭——嘀嘀嘀!  

 

转述悄悄话 
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