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保健按摩师《保健按摩师中级考试资料》模拟考试卷

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：委中穴的主治范围包括腰痛、髋关节活动不利和（   ）等。

    A、咳嗽气喘

    B、胸肋胀满

    C、肩背痹痛

    D、下肢痿痹

2、单项选择题：远近配位穴法是远部选穴与近部穴配合使用，以胃病为例（   ）符合此原则。

    A、中脘配天枢

    B、内关配中脘

    C、梁门配章门

    D、胃俞配脾俞

3、单项选择题：询问宾客的情况时用下列哪项询问方式最为合适（   ）。

    A、您好，请问您有什么病？

    B、您好，请问您身体哪里不适呢？

    C、您好，请问您曾得过什么病？

    D、您好，您有病吗？

4、单项选择题：淋巴按摩直推小腿部的操作顺序是（   ）.

    A、先由膝关节推向足背，再由足背推向膝关节

    B、自脚后跟向上直推，经腘窝至大腿根部

    C、先由踝关节推向膝关节，再由膝关节推向踝关节

    D、自小腿外侧推至外踝

5、填空题：手指同身寸取穴法是指以（   ）为标准，来定取穴位的方法，拇指指间关节宽度为（   ）寸。

6、单项选择题：脑干是由（   ）、脑桥和延髓所组成的。

    A、小脑

    B、间脑

    C、中脑

    D、丘脑

7、填空题：踝关节扭伤以（   ）位损伤为常见。因为（   ）侧韧带较为薄弱。

8、单项选择题：下列不属于治疗颈部酸胀的选穴的选项是（   ）穴。

    A、天柱

    B、神庭
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    C、风门

    D、肩井

9、单项选择题：由一至四颈神经前支组成的（   ）形成忱大神经和膈神经。

    A、臂丛

    B、颈丛

    C、骶丛

    D、腰丛

10、单项选择题：推拿的补泻一般而论，凡是促进兴奋、营养、激发、扶正、升温作用的手法均属（   ）

    A、泻法

    B、补泻法

    C、扶正法

    D、补法

11、填空题：按摩时，顺时针旋转按摩为（   ）法，逆时针旋转按摩为（   ）法。

12、单项选择题：下列属于治疗鼻塞不通的选穴的选项是（   ）穴。

    A、三阴交

    B、曲池

    C、极泉

    D、承扶

13、单项选择题：宾客来到，应主动行（   ）示意。

    A、微笑礼

    B、欢迎礼

    C、注目礼

    D、点头礼

14、单项选择题：（   ）不是保健按摩的禁忌症。

    A、酗洒后

    B、运动后

    C、骨肿瘤

    D、血液病者

15、单项选择题：（   ）组成足骨。

    A、跟骨、趾骨、骰骨、足舟骨和楔骨

    B、跗骨、距骨、骰骨、足舟骨和楔骨

    C、7块跗骨、5块跖骨和 14块趾骨

    D、7块跗骨、5块跖骨和 15块趾骨

1l19、单项选择题：不是神经系统组成成份的是（   ）。

    A、中枢神经系统

    B、周围神经系统

    C、迷走神经系统

20、单项选择题：收缩时引起吸气，舒张时协助呼气的肌肉是（   ）。

    A、三角肌

    B、腹直肌

    C、膈肌
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