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第1章 课程介绍

 



课程背景课程背景

《大学英语必修》是大学《大学英语必修》是大学
本科阶段的一门重要课程，本科阶段的一门重要课程，
旨在提高学生的英语听说旨在提高学生的英语听说
读写能力，帮助他们更好读写能力，帮助他们更好
地应对学术和职业挑战。地应对学术和职业挑战。

 



课程目标

提高口语表达能力

熟练运用英语
进行口头表达

提高写作能力

熟练运用英语
进行书面表达

提高阅读能力

理解和分析英
语文本

提高跨文化交流能

力

增强跨文化交
流能力



口语口语

练习口语表达练习口语表达

提高口语流利度提高口语流利度

阅读阅读

阅读英语文本阅读英语文本

理解文章意思理解文章意思

写作写作

学习英语写作技巧学习英语写作技巧

提高写作水平提高写作水平

课程设置

听力听力

训练听力技能训练听力技能

提高听力水平提高听力水平



传授英语知识

课堂讲授01

03

提高听力技能

听力练习

02

促进学生思维活跃

小组讨论
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第二章 英语听力训练

 



常见听力考题类型常见听力考题类型

单选题单选题

多选题多选题

填空题填空题

听听力力训训练练的的方方法法和和步步
骤骤
先听懂大意，再逐步提高细节先听懂大意，再逐步提高细节

理解理解

模拟真实考试环境进行训练模拟真实考试环境进行训练

  

  

听力技巧

如何提高听力能力如何提高听力能力

积极参与听力训练课程积极参与听力训练课程

每天坚持听英语广播或音频每天坚持听英语广播或音频



新闻报道、对话、讲座

听力材料的种类01

03

选择与学习内容相关的材料

听力材料的选择和制作

02

结合阅读材料进行理解

如何有效利用听力材料



听力练习

有助于提高听力水

平

听力练习的重
要性

听力填空、听力选

择等

各种听力练习
形式

制定学习计划、定

期复习

如何进行有效
的听力练习

 

 



听力评估听力评估

听力水平的评估是提高听听力水平的评估是提高听
力能力的关键，通过反复力能力的关键，通过反复
练习和自我评估，可以发练习和自我评估，可以发
现自身的听力不足之处，现自身的听力不足之处，
进而有针对性地进行训练进而有针对性地进行训练
和提高。和提高。

 



如如何何自自我我评评估估听听力力
水平水平
对比听力练习前后的进步对比听力练习前后的进步

寻求他人的听力反馈寻求他人的听力反馈

如何提高听力水平如何提高听力水平

定期参加听力训练课程定期参加听力训练课程

多听不同题材的英语材料多听不同题材的英语材料

  

  

听力评估

听听力力水水平平的的评评估估标标
准准
听力理解能力听力理解能力

听力速度听力速度

听力准确率听力准确率
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第3章 英语口语表达

 



口语发音口语发音

口语发音在英语学习中非口语发音在英语学习中非
常重要，掌握英语音标是常重要，掌握英语音标是
提高发音准确性的关键。提高发音准确性的关键。
常见的发音错误包括元音、常见的发音错误包括元音、
辅音音标的混淆，需要通辅音音标的混淆，需要通
过练习和纠正方法来改进。过练习和纠正方法来改进。
提高口语流利度需要多加提高口语流利度需要多加
练习，特别是在口语练习练习，特别是在口语练习
的形式中，可以通过日常的形式中，可以通过日常
口语训练和演练不断提升。口语训练和演练不断提升。

 



口语练习

口语练习方式多样，

可以通过对话、模

仿等形式进行练习。

口语练习的形
式

日常口语训练是提

高口语水平的有效

途径，可以通过与

他人交流、背诵等

方式进行训练。

日常口语训练

克服口语表达障碍

需要多加练习，同

时可以借助外教指

导和听力训练来提

升。

克服口语表达
障碍

 

 



通过阅读、背诵单词和短语来增加词汇量，同时要

注重词汇的实际运用场景。

增加词汇量01

03

通过模拟对话、角色扮演等方式进行口语演练，可

以帮助提高口语表达能力。

有效口语演练

02

加强语法知识学习，尤其是英语句型和时态的正确

应用，可以有效提升语法准确性。

提高语法准确性



自我评估口语水平自我评估口语水平

录音自评录音自评

与他人交流中的表现与他人交流中的表现

参加口语考试参加口语考试

提高口语表达能力提高口语表达能力

加强口语练习加强口语练习

扩大语言交际圈扩大语言交际圈

参加口语培训班参加口语培训班

  

  

口语评估

口口语语水水平平的的评评估估标标
准准
语音准确性语音准确性

词汇使用的丰富程度词汇使用的丰富程度

语法的正确性语法的正确性



总结

英语口语表达是提高英语能力的关键，需要注重发音、词汇、

语法等方面的训练和提高。通过持续的口语练习和有效的口

语演练，可以提升口语表达水平，从而更好地应对各种口语

交流场景。
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