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保健按摩师《保健按摩师中级考试题》模拟卷

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：相对静止着的、内守的、下降的、寒冷的、晦暗的皆属（   ）

    A、阴阳平衡

    B、阴阳失衡

    C、阴

    D、阳

2、填空题：在先秦时期，出现了使用及制作（   ）。

3、单项选择题：下列哪项不属于心理健康的标准（   ）。

    A、了解自我，接纳自我

    B、人格完整和谐

    C、规律作息经常锻炼

    D、智力正常

4、单项选择题：大椎穴与肩蜂端连线之中点处取（   ）穴。

    A、缺盆

    B、肩井

    C、肩贞

    D、肩外俞

5、单项选择题：下列哪一项不是按摩的作用原理（   ）。

    A、促进气血运行

    B、疏通经络

    C、改善睡眠

    D、增强人体抗病能力

6、单项选择题：下列中属脾之开窍的是（   ）。

    A、面

    B、耳

    C、鼻

    D、口

7、单项选择题：防止胫骨向前移位、胫骨向后移位的膝关节韧带是（   ）。

    A、内侧副韧带

    B、交叉韧带

    C、外 l   

评卷人 得分
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 D、云南、福建

11、单项选择题：以下不是关节辅助结构的是（   ）。

    A、关节韧带

    B、关节盂缘

    C、关节面

12、单项选择题：不属于十二经脉的是（   ）

    A、心包

    B、三焦

    C、任脉

13、单项选择题：肩部的主要肌肉有三角肌、冈上肌、冈下肌和（   ）。

    A、胸大肌

    B、肩胛下肌

    C、胸锁乳突肌

    D、肱二头肌

14、单项选择题：肘横纹至腕横纹有（   ）。

    A、5寸

    B、8寸

    C、12寸

15、填空题：按气冲的作用是（   ）。

16、单项选择题：介绍项目时，要求（   ）。

    A、简单、明了，突出按摩保健的特点

    B、详细、明确，让宾客充分了解按摩保健的特点

    C、详细、明了，突出按摩保健的特点

    D、简单、全面，让宾客充分了解按摩保健的特点

17、单项选择题：中医理论体系的主要特点是（   ）。

    A、整体观念和辨症论治

    B、脏象学说和辨症论治

    C、中医养生和脏象学说

    D、脏象学说和阴阳学说

18、单项选择题：远近配位穴法是远部选穴与近部穴配合使用，以胃病为例（   ）符合此原则。

    A、中脘配天枢

    B、内关配中脘

    C、梁门配章门

    D、胃俞配脾俞

19、填空题：按摩师身体健康，无（   ）。

20、填空题：点法刺激强度（   ）指按法。

21、单项选择题：收缩时引起吸气，舒张时协助呼气的肌肉是（   ）。

    A、三角肌

    B、腹直肌

    C、膈肌

    D、肱桡肌

22、单项选择题：下列不属于治疗上肢酸痛的选穴的选项是（   ）穴。
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    A、内关

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载

或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/725032321322011142
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