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实习班主任个人工作总结 

实习班主任个人工作总结 1 

  在刚刚接手班主任工作的时候，恰好碰上学生考试，没能与学生进

行正式的自我介绍，表示遗憾。为了和学生有更多的接触机会，我利用

自习课及晚自习的时间在班里转转。刚刚初一二班这个班级，对学生的

基本情况不了解，为了尽快融入到班级中，我从班主任口中了解一些班

级信息，主要是学生的学习基本情况。利用自习课，我仔细观察了一下，

学生的学习状态与我初步了解基本相似。在与学生慢慢的接触中，对学

生有了更深入的了解。当然，记住学生的名字，并准确叫出他们的名字

是当前最紧要的工作。我找到班里最先认识的一名学生，让他按照班级

的座位制作了一份人名单，这样的话，只要学生不换座位，我就可以叫

出他的名字。老师记住你了，让学生明白老师也在努力。 

  为了提高班级的纪律和班级凝聚力，我设计主题班会。首先，要让

学生明白，班级的纪律需要我们每个人一起来维持，强调学生的集体意

识；然后，我把通过观察找出的二班闪光点展示给学生，让他们明白：

我们其实很优秀；其次，为了让学生做到更优秀，我提出了几点关于

班级建设的建议，同时接受学生提出的好建议，给学生明确建设班级

前进的目标；最后，鼓励学生的士气，为自己、为二班而努力奋斗。

之后，我与同学们为二班一起努力朝着目标前进。 

  为了丰富学生课余生活，我组织学生开展踏春活动。为了保障学

生安全，地点选在学校附近的小树林。在这次活动中，我和学生们一

起做游戏，我还在一旁为学生们照相，记录这次活动。趁着这次活动，

我抛开教师的身份，和学生打成一片，拉近了我与学生们之间的距离。 

  为了带动一些不喜欢学习的学生，我利用自习时间给他们提问。

提问的科目不定，多数是随意拿起学生课桌上的书本，随机翻阅提问，

回答正确时我还会夸奖他们。我相信，只要学生肯翻书查找，就是一

种进步。 

  在实习班主任的这些日子里，我学到了很多东西，通过实习，我
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深切地感受到作为一名班主任的艰辛，作为一名班主任付出的精力、耐

心和爱心。面对学生，不仅要把他们每个人当做自己的孩子一样教育，

还要照顾到他们每个人的感受。这些都给了我很大的触动，让我成长了

许多。 

实习班主任个人工作总结 2 

  经历了一个月的实习生活，让我初尝了身为一名教师的酸甜苦辣。

回顾和学生们一起走过的日子，不禁想起自己的中学时代，也深感如今

的学生比我们过去多了一份顽皮，一份灵活，一份大胆。学生的能力一

代比一代强，要求也越来越高。因此，要想在学生中树立起好老师的形

象，还需要走一段不寻常的摸索之路。 

  在实习期间，我的主要任务是班主任工作和英语教学工作。 

  班主任是班级工作的组织者、管理者和策划者，也是学校管理的中

间力量和骨干分子，对良好班风和校风的形成起到举足轻重的作用。作

为一个班主任又怎样使自已的工作上台阶、上水平、上档次呢?实习期

间担任班主任工作，我有这样一个认识，班主任对学生的思想教育工

作，实质上是一个与学生实行心理沟通的过程，只有真正了解了学生

的内心世界，做到有的放矢，方法得当，才能达到教师对学生的成长

提供帮助指导、学生对教师的工作给予配合支持的目的，从而收到好

的教育效果。下面谈谈自己切合学生心理实际进行思想教育工作的一

些尝试下面谈谈本人在实习班级工作中的一点体会。 

  一、奖惩适当。 

  我知道一个优秀的班主任，时刻应该用“爱”去开启学生的心灵，

很多时候我们的一个笑容，一个课余诚恳的交谈，有时是一个眼神，

一句鼓励的话，都会对学生产生长久的影响，你爱的奉献会得到爱的

回报，但我们细想一下，这样的学生有多少，真正能感悟到你老师的

爱的学生，绝对孺子可教也。常有的是你对他的宽容增加了他的放纵，

淡薄了纪律的约束，这在实习中我也是有所体会的。今天我们面对的

不是几个学生，而是六十五人的班级没有严明的纪律，如何有良好的
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