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内容摘要 

     

无论是砖混结构还是框架结构的建筑物，楼梯部分都是其重要的一个部位，都

需要进行专业细致的建筑与结构设计。本文对框架结构办公楼板式楼梯进行结构

设计。结构设计一般包括概念设计和计算设计两大方面, 概念设计可以弥补计算设

计的不足, 起到简化计算、 提高结构可靠度的作用。 一个足够可靠的结构构件, 

必须同时满足强度和变形两方面的要求, 楼梯也不例外。本文就板式楼梯的设计过

程以实例的形式展现，主要在板式楼梯的构造设计、荷载计算、内力计算、配筋

计算等内容进行了详细的说明与验算。 

 

关键词：板式楼梯；框架结构；荷载；配筋 
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引   言 

楼梯的平面位置及几何尺寸等是由建筑设计决定的，但楼梯的结构形式应由

结构设计确定 楼梯结构形式按施工方法可分为整体式和装配式； 按结构受力状

态可分为梁式板式剪刀式和螺旋式等楼梯形式，前两种属于平面结构体系，后两

种属于空间结构体系 梁式楼梯和板式楼梯是目前最常见的楼梯型式；馆等一些公

共建筑也采用一些特种楼梯，如螺旋楼梯悬挑板式楼梯以及剪刀式楼梯。 

板式楼梯是由梯段板平台板和平台梁组成，段板是一块带踏步的斜板，斜板

支承于上下平台梁上，最下层的梯段板可支承在地梁或基础上平台板平台梁支撑

和梁式楼梯相同 板式楼梯其优点是梯段板下表面平整，支模简单；缺点是梯段板

跨度较大时，斜板厚度较大，结构材料用量较多因此梯段板水平方向跨度小于 3.0～

3.3m 时，宜采用板式楼梯。 

目前钢筋混凝土楼梯，无论梁式或板式，都按简支梁或简支板思路进行设计，

即将斜梁，平台梁按简支梁计算，平台板按单向板或是双向板计算，梯段板按简

支板计算，其荷载都只考虑恒载与活载，均没有考虑地震作用。 

首先简要介绍了楼梯的种类及特点及构造要求。按施工方法可分为现浇整体

式楼梯和预制装配式楼梯。按构件受力形式不同可分为板式楼梯、梁式楼梯、剪

刀式（悬挑式）楼梯和螺旋式楼梯。预制装配梁承式钢筋混凝土楼梯是指梯段由

平台梁支承的楼梯构造方式。由于在楼梯平台与斜向梯段交汇处设置了平台梁，

避免了构件转折处受力不合理和节点处理的困难，在一般大量性民用建筑中较为

常用。预制构件可按梯段（板式或梁板式梯段）、平台梁、平台板三部分进行划分。  

    荷载包括活荷载、斜板及抹灰层自重、栏杆自重等。活荷载及栏杆自重是沿

水平方向分布的，斜板及抹灰层自重是沿板的倾斜方向分布的，为了计算方便，

一般将其换算成沿水平方向分布的荷载后再进行计算。 

平台梁一般构造要求与简支受弯构件相同，平台梁的高度应保证斜边梁的主

筋能放在平台梁的主筋上，即平台梁的底面应低于斜边梁的底面，或与斜边梁底

面齐平。  
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1 钢筋混凝土楼梯的类型 

1.1 楼梯分类 

楼梯作为建筑空间竖向联系的主要部件，其位置应明显，起到提示引导人流

的作用，并要充分考虑其造型美观，人流通行顺畅，行走舒适，结合坚固，防火

安全，同时还应满足施工和经济条件的要求。因此．需要合理地选择楼梯的形式、

坡度、材料、构造做法，精心地处理好其细部构造，设计时需综合权衡这些因素。 

作为主要楼梯，应与主要出入口邻近，且位置明显；同时还应避免垂直交通

与水平交通在交接处拥挤、堵塞。楼梯的间距，数量及宽度应经过计算满足防火

疏散要求。楼梯间内不得有影响疏散的凸出部分，以免挤伤人。楼梯间除允许直

接对外开窗采光外，不得向室内任何房间开窗；楼梯间四周墙壁必须为防火墙；

对防火要求高的建筑物特别是高层建筑，应设计成封闭式楼梯或防烟楼梯。   

楼梯间必须有良好的自然采光。 建筑中楼梯的形式较多，楼梯的分类一般可按以

下原则进行： 

按楼梯的材料分类。有钢筋混凝土楼梯、钢楼梯、木楼梯及组合材料楼梯。

按照楼梯的位置分类。有室内楼梯和室外楼梯。按照楼梯的使用性质分类。有主

要楼梯、辅助楼梯、疏散楼梯及消防楼梯。按照楼梯间的平面形式分类。有开敞

楼梯间、封闭楼梯间、防烟楼梯间，如 

按楼梯的平面形式分类。 

按楼梯的平面的形式不同，可分为如下几种： 

（1）单跑楼梯  见图 2-5-3（a) 

单跑楼梯不设中间平台，由于其梯段踏步数不能超过 18 步，所以一般用于层

高较少的建筑内。 

（2）交叉式楼梯  见图 2-5-3（b) 

由两个直行单跑梯段交叉并列布置而成。通行的人流量较大，且为上下楼层

的人流提供 

了两个方向，对于空间开敞，楼层人流多方向进入有利，但仅适合于层高小

的建筑。 

（3）双跑楼梯  见图 2-5-3（c）、（d）、（e)。 

双跑楼梯由两个梯段组成，中间设休息平台。图 2-5-3（c）为双跑折梯，这种

楼梯可通过平台改变人流方向，导向较自由。折角可改变，当折角≥90°时，由

于其行进方向似直行双跑梯，故常用于仅上二层楼的门厅、大厅等处。当折角＜



某框架结构办公楼楼梯设计 

 3 

90°成锐角时，往往用于不规则楼梯间中。   

图 2-5-3（d）为双跑直楼梯。直楼梯也可以是多跑（超过二个梯段）的，用于

层高较高的楼层或连续上几层的高空间。这种楼梯给人以直接、顺畅的感受，导

向性强，在公共建筑中常用于人流较多的大厅。用在多层楼面时会增加交通面积

并加长人流行走的距离。 

图 2-5-3（e）为双跑平行楼梯，这种楼梯由于上完一层楼刚好回到原起步方位，

与楼梯上升的空间回转往复性吻合，比直跑楼梯省面积并缩短人流行走距离，是

应用最为广泛的楼梯形式。 

（4）双分双合式平行楼梯  见图 2-5-3（f）、（g) 

图 2-5-3（f）为双分式平行楼梯，这种形式是在双跑平行楼梯基础上演变出来

的。第一跑位置居中且较宽，到达中间平台后分开两边上，第二跑一般是第一跑

的二分之一宽，两边加在一起与第一跑等宽。通常用在人流多，需要梯段宽度较

大时。由于其造型严谨对称，经常被用作办公建筑门厅中的主楼梯。如图 2-5-3（g）

所示为双合式平行楼梯，情况与双分式楼梯相似。 

（5）剪刀式楼梯  见图 2-5-3（h) 

剪刀式楼梯实际上是由两个双跑直楼梯交叉并列布置而形成的。它既增大了

人流通行能 

力，又为人流变换行进方向提供了方便。适用于商场、多层食堂等人流量大，

且行进方向有多 

向性选择要求的建筑中。 

（6）转折式三跑楼梯  见图 2-5-3（i） 

这种楼梯中部形成较大梯井，有时可利用作电梯井位置。由于有三跑梯段，

踏步数量较多，常用于层高较大的公共建筑中。 

（7）螺旋楼梯  见图 2-5-3（j） 

螺旋楼梯平面呈圆形，通常中间设一根圆柱，用来悬挑支承扇形踏步板。由

于踏步外侧宽 

度较大，并形成较陡的坡度，行走时不安全，所以这种楼梯不能用作主要人

流交通和疏散楼梯。 

螺旋楼梯构造复杂，但由于其流线形造形比较优美，故常作为观赏楼梯。 

（8）弧形楼梯  见图 2-5-3（k) 

 弧形楼梯的圆弧曲率半径较大，其扇形踏步的内侧宽度也较大，使坡度不致
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于过陡。一般 

规定这类楼梯的扇形踏步上、下级所形成的平面角不超过 10°，且每级离内

扶手 0.25m 处的踏步宽度超过 0.22m 时，可用作疏散楼梯。弧形楼梯常用作布置

在大空间公共建筑门厅里，用来通行一至二层之间较多的人流，也丰富和活跃了

空间处理。但其结构和施工难度较大，成本高。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楼梯是房屋的竖向通道，一般由梯段、平台和栏杆组成。楼梯的平面布置，
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梯段踏步尺寸以及栏杆等由建筑设计确定。楼梯按其所用材料可分为木楼梯、钢

楼梯和钢筋混凝土楼梯。按施工方法可分为现浇整体式楼梯和预制装配式楼梯。

按构件受力形式不同可分为板式楼梯、梁式楼梯、剪刀式（悬挑式）楼梯和螺旋

式楼梯。 

 

 

（a）板式楼梯  （b）梁式楼梯  （c）剪刀式楼梯  （d）螺旋式楼梯 

图 1  楼梯形式 

 

（1）板式楼梯 

板式楼梯由梯段、横梯梁和平台组成，梯板是一块斜板，板的两端支承在平

台梁上（最下端的梯段可支承在横梁上，也可单独做基础）。 

  优点：下表面平整，施工支模方便。 

  缺点：斜板较厚，当跨度较大时，材料用量较多。 

板式楼梯外观美观，多用于住宅、办公楼、教学楼等建筑，目前跨度较大的公共

建筑也多受用。 

（2）梁式楼梯 

楼梯板下有梁的板式楼梯,因此又叫梁板楼梯 。在楼梯斜板侧面设置斜梁，斜

梁两端支承在横梯梁上，横梯梁支承在梯间墙上或柱上，就构成了梁式楼梯。特

点：梯段较长时比较经济，但支模及施工都比板式楼梯复杂，外观也显得笨重。 
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由于受力需要，斜梁设置三根）的楼梯梁上。 

梁式楼梯纵向荷载由梁承担。不过现在一般建筑中梁式楼梯很少用的了，也

少见。 

梁式楼梯传力路线： 

踏步板 斜梁—平台梁—墙或柱。 

当踏步板裂了，若楼梯梁完好，只是局部问题。 

配筋方式：梯段横向配筋，搁在斜梁上，另加分布钢筋。平台主筋均短跨布

置，依长跨方向排列，垂直安放分布钢筋。 

（3）剪刀式楼梯 

剪刀式楼梯，整个楼梯由主体结构的边梁上挑出，其优点是首层休息平台和

踏步下的空间可以较好的利用，外形美观轻巧。缺点是受力复杂。剪刀式楼梯为

消防楼梯属特种楼梯，每层有两个出入口实现可上又可下，等于是设计了两条楼

梯，剪刀式楼梯的好处是输出量倍增，意外事件时逃生的通道是很重要的。 

（4）螺旋式楼梯 

旋转楼梯通常称为螺旋形或螺旋式楼梯，通常是围绕一根单柱布置。平面呈

圆形。其平台和踏步均为扇形平面，踏步内侧宽度很小，并形成较陡的坡度，行

走时不安全，且构造较复杂。螺旋式楼梯支模复杂，施工比较困难，材料用量较

多，造价高。这种楼梯不能作为主要人流交通和疏散楼梯，但由于其流线造型美

观、优美、典雅，空间上比较节省，常用于楼层数不多的写字楼、居民楼或作为

建筑小品布置在庭院或室内使用。 

1.2 楼梯结构设计内容 

楼梯的结构设计主要包括以下内容： 

（1）根据建筑要求和施工条件，确定楼梯的结构形式和结构布置。 

（2）根据建筑类别，按《荷载规范》确定楼梯的活荷载标准值。需要注意的

是楼梯的活荷载往往比所在楼面的活荷载大。生产车间楼梯的活荷载可按实际情

况确定，但不宜小于 3.5kN/m（按水平投影面计算）。除以上竖向荷载外，设计楼

梯栏杆时应按规定考虑栏杆顶部水平荷载0.5 kN/m（对于住宅、医院、幼儿园等）

或 1.0 kN/m（对于学校、车站、展览馆等）。 

（3）进行楼梯各部件的内力计算和截面设计。 

（4）绘制施工图，特别应注意处理好连接部位的配筋构造。 
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1.3 楼梯构造设计要求 

等类型。 

一、梁承式 

    梁承式钢筋混凝土楼梯系指梯段由平台梁支承的楼梯构造方式。由于在楼梯

平台与斜向梯段交汇处设置了平台梁，避免了构件转折处受力不合理和节点处理

的困难，在一般大量性民用建筑中较为常用。预制构件可按梯段（板式或梁板式

梯段）、平台梁、平台板三部分进行划分。 

1、梯段 

(1) 梁板式梯段 

    段由梯斜梁和踏步板组成。一般在踏步板两端各设一根梯斜梁，踏步板支承

在梯斜梁上。 

(2) 板式梯段 

    为整块或数块带踏步条板，其上下端直接支承在平台梁上。由于没有梯斜梁，

梯段底面平整，结构厚度小，其有效断面厚度可按 L/20--L/30 估算,由于梯段板厚

度小,且无梯斜梁,使平台梁位置相应抬高,增大了平台下净空高度. 

为了减轻梯段板自重，也可做成空心构件，有横向抽孔和纵向抽孔两种方式。横

向抽孔较纵向抽孔合理易行，较为常用。 

2、平台梁 

    支承梯斜梁或梯段板，平衡梯段水平分力并减少平台梁所占结构空间，一般

将平台梁做成 L 形断面。其构造高度按 L/12 估算(L 为平台梁跨度)。 

3、平台板 

    根据需要采用钢筋混凝土空心板、槽板或平板。需要注意的是，在平台上有

管道井处，不宜布置空心板。平台版一般平行于平台梁布置，以利于加强楼梯间

整体刚度。当垂直与平台梁布置时，常用小平板。 

4、梯段与平台梁节点处理 

    之间的关系而言，一般有梯段齐步和错步两种方式。就平台梁与梯段之间的

关系而言，有埋步和不埋步两种方式。 

（1）梯段齐步布置的节点处理 

    起步和末步踢面对齐，平台完整，可节省梯间进深尺寸。 

（2）梯段错步布置的节点处理 
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底标高可比齐步方式抬高，有利于减少结构空间。但错步方式使平台不完整，并

且多占楼梯间进深尺寸。 

    采用长短跑时，他们之间相错步数变不止一步，需将短跑梯段做成折形构件。 

（3）梯段不埋步的节点处理 

    用平台梁代替了一步踏步踢面，可以减少梯段跨度。当楼层平台处外侧墙上

有门洞时，可避免平台梁支承在门过梁上，在住宅建筑中尤为实用。但此种方式

的平台梁为变截面梁，平台梁底标高也较低，结构占空间较大，减少了平台梁下

净空高度。另外，尚需注意不埋步梁板式梯段采用L 形踏步板时，其起步处第一

踢面需填砖。 

（4）梯段埋步的节点处理 

    梯段跨度较前者大，但平台梁底标高可提高，有利于增加平台下净空高度，

平台梁可为等截面梁。此种方式常用于公共建筑。另外尚需注意埋步梁板式梯段

采用 L 形踏步板时，在末步处会产生一字形踏步板，当采用┐形踏步板时，在起

步处会产生一字形踏步板。 

5、构件连接 

    是主要交通部件，对其坚固耐久、安全可靠的要求较高，特别是在地震区建

筑中更需引起重视。并且梯段为倾斜构建，故需加强各构件之间的连接，提高其

整体性。 

（1）踏步板与梯斜梁的连接 

    斜梁支承踏步板处用水泥砂浆做浆连接。如需加强，可在梯斜梁上预埋插筋，

与踏步板支承端预留孔插接，用高标号水泥砂浆填实。 

（2）梯斜梁或梯段板与平台梁连接 

    除了用水泥砂浆做浆外，应在连接端预埋钢板进行焊接。 

（3）梯斜梁或梯段板与平台梁连接 

    层起步处，梯斜梁或梯段板下应作梯基，梯基常用砖或混凝土，也可用平台

梁代替梯基。但需注意该平台梁无梯段处与地坪的关系。 

二、墙承式 

    墙承式钢筋混凝土楼梯系指预制钢筋混凝土踏步板直接搁置在墙上的一种楼

梯形式。其踏步板一般采用一字形、L 形或┐形断面。 

预制装配墙承式钢筋混凝土楼梯由于踏步两端均有墙体支承，不需设平台梁和梯
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