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术后概述



    

手术目的

改善睡眠呼吸暂停症状

通过扩大咽腔，减少呼吸道阻力，改

善睡眠时的呼吸暂停现象。

提高患者生活质量

减轻患者因睡眠呼吸暂停导致的疲劳

和日间困倦，提高生活质量。

预防长期并发症

避免因长期睡眠呼吸暂停导致的潜在

并发症，如高血压、心脏病等。



切开和切除部分组织
切开软腭和扁桃体，切除部分组织以扩大咽腔。

缝合伤口
完成切除后，对伤口进行缝合，确保止血和组织愈合。

全身麻醉
手术通常在全身麻醉下进行，确保患者舒适和安全。

手术过程简述



手术后恢复期通常需要2-4周，期

间需遵循医护人员的指导和建议。

术后恢复期

术后定期复查有助于评估恢复情

况，及时发现并处理任何并发症

或异常状况。

定期复查

术后恢复期时间
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术后护理要点



术后应保持口腔清洁，每
日刷牙2-3次，使用软毛
牙刷，避免刺激伤口。

每日刷牙 漱口 口腔清洁剂

饭后应使用温开水或生理
盐水漱口，清除食物残渣
和口腔细菌。

根据医生建议，可使用口
腔清洁剂或漱口水，以预
防感染和促进伤口愈合。
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口腔卫生护理



术后短期内应进食软食，
如稀饭、面条、蒸蛋等，
避免坚硬、刺激性食物。

软食

选择富含蛋白质、维生素
和矿物质的食物，如新鲜
蔬菜、水果、鱼肉等，以
促进伤口愈合。

营养补充

保持充足的水分摄入，有
助于口腔清洁和伤口愈合。

适量饮水

饮食调整与营养补充



术后应定期评估疼痛程度，根据
医生建议使用止痛药或镇痛剂。

疼痛评估
按时服用医生开具的抗生素、止痛
药等，不要自行增减剂量或更换药
物。

药物使用

注意观察药物副作用，如恶心、呕
吐、过敏反应等，及时向医生报告。

药物副作用

疼痛管理与药物治疗
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