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引言



目的
探讨小儿重症肺炎的护理诊断与措施，提高患儿的康复效果和生活质量。

背景
小儿重症肺炎是一种常见的儿科疾病，由于患儿的免疫系统尚未完全发育，容

易感染病毒和细菌，导致肺炎的发生。对于重症肺炎患儿，除了及时有效的治

疗外，科学的护理措施也至关重要。

目的和背景



小儿重症肺炎是指在肺炎的基础上出现严重的呼吸困难、低

氧血症、呼吸衰竭等症状，需要机械通气等特殊治疗措施的

疾病。

定义

小儿重症肺炎的护理涉及多个方面，包括病情观察、呼吸道

护理、营养支持、心理护理等。通过对患儿的全面评估，确

定护理诊断，制定相应的护理措施，有助于改善患儿的病情，

促进康复。

概述

定义和概述
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重症肺炎的症状和诊断



症状

咳嗽、咳痰 精神萎靡

咳嗽频繁，痰液呈

脓性或带血丝。
患儿精神状态差，

烦躁不安或昏睡。

呼吸困难 发热 食欲减退

表现为呼吸急促、

鼻翼煽动、三凹征

等。

体温升高至38℃以

上，持续不退。

患儿食欲明显下降，

体重减轻。



具备上述重症肺炎的症状
和体征。

症状和体征 实验室检查 X线检查

白细胞计数升高或降低，
中性粒细胞比例增加，C
反应蛋白升高。

肺部X线检查显示肺部炎
症病灶，呈斑片状阴影或
肺实变。

030201

诊断标准



与重症肺炎相似，但支气管哮喘发作

时无发热，肺部听诊以哮鸣音为主，

X线检查肺部无明显阴影。

与重症肺炎相似，但急性支气管炎症

状较轻，无发热或低热，肺部听诊以

干湿啰音为主，X线检查肺部有纹理增

多、增粗、紊乱等改变。

鉴别诊断

急性支气管炎

支气管哮喘
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重症肺炎的护理诊断



    

低氧血症

表现

呼吸困难、发绀、心率加快、血压异

常等。

诊断

通过血气分析、心电图等检查手段进

行确诊。

护理措施

给予吸氧，保持呼吸道通畅，监测血

氧饱和度，调整吸氧浓度和流量。



面色苍白、四肢厥冷、血
压下降、心音低钝等。

表现

通过心电图、心脏彩超等
检查手段进行确诊。

诊断

保持安静，减少刺激，监
测生命体征，遵医嘱使用
血管活性药物，及时发现
并处理心律失常。

护理措施

循环障碍



呼吸困难、发绀、烦躁不安、昏
迷等。

表现
通过血气分析、呼吸机监测等检查
手段进行确诊。

诊断

保持呼吸道通畅，合理使用呼吸机，
监测呼吸频率、节律和血气分析指
标，及时处理呼吸道分泌物。

护理措施

呼吸衰竭



乏力、恶心、呕吐、心律失常等。

表现

通过血电解质检查进行确诊。

诊断

遵医嘱补充电解质溶液，调整输液速度和量，监
测电解质指标，观察患儿精神状态和尿量变化。

护理措施

电解质紊乱
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重症肺炎的护理措施
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