
 
 

 

 

 

 

一、单选题题库(20 道) 
 

1.新型冠状病毒肺炎英文名称是？ 
 

A.SARS-CoV

 

B.COVID-19 

 

C.MERS-CoV 

 

D.SARI 

 

正确答案： B 

 

解析：国家卫健委 2 月 21  日发布《关于修订新型冠状病毒 

肺炎英文命名事宜的通知》，决定将“新型冠状病毒肺炎”英文名称 修

订为“COVID-19”，与世界卫生组织命名保持一致，中文名称保持 不变。 

2.以下哪种人群易感染新冠肺炎？ 
 

A.婴幼儿
 

C.老年人 
 

B.青壮年 
 

D.人群普遍易感
 

正确答案： D 

 

解析：国家卫健委发布的《新型冠状病毒肺炎诊疗方案(试 

行第七版)》指出，人群普遍易感。 

3.以下哪项措施可预防新冠肺炎？ 
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A.生理盐水洗鼻子
 

B.在家熏醋 
 

C.减少大型聚会
 

D.喝板蓝根 
 

正确答案： C 

 

解析：减少大型聚会， 目的是减少人员流动，减少人员会萃， 

阻断病源传播，减少公共区域的交叉感染风险。 

4.疫情期间，公众前往医院就医的原则为？
 

A.提前预约和准备，减少就医时间 
 

B.乘坐公共交通工具前往医院
 

C.打喷嚏或者咳嗽时用手捂住口鼻 
 

D.患者与陪同家属可不戴口罩陪同前往
 

正确答案： A 

 

解析： 前往医院时， 应尽可能事先通过网络或者电话了解拟

就 诊医疗机构情况，做好预约和准备，熟悉医院科室布局和步骤流

程， 减少就诊时间。 

5.身体健康的普通人，使用后的废弃口罩该怎么处理？ 

A.丢到“其他垃圾”桶 

B.送到医院处理
 

C.把口罩烧掉 
 

D.以上都不正确 
 

正确答案： A 
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解析： 1  月 29  日，广东省住房和城乡建设厅下发通知，要 

求各地级以上市环卫主管部门规范废弃口罩投放， 对于普通人日常使 

用口罩，可直接丢入“其他垃圾”桶，严禁回收及分拣。 

6.关于咳嗽和打喷嚏时的注意事项，以下说法不正确的是? 

 

A.打喷嚏时应用纸巾或者胳膊肘遮掩口鼻 
 

B. 咳嗽和打喷嚏时应用双手遮掩口鼻 
 

C.把打喷嚏时用过的纸巾放入有盖垃圾桶 
 

D.打喷嚏和咳嗽后最好清洁双手 
 

正确答案： B 

 

解析： 咳嗽和打喷嚏时应当用纸巾或者胳膊肘遮掩口鼻， 不

要 用双手遮挡，以免将病毒残留在双手上，导致将病毒传播到他处。 

7.关于饮食方面的注意事项，以下说法不正确的是? 

 

A. 多饮水，保证身体充足的水分 
 

B. 多吃新鲜水果蔬菜 
 

C.保证肉类煮熟后食用 
 

D. 多吃野生动物 
 

正确答案： D 

 

解析：日常饮食建议按照《中国居民膳食指南》进行食物搭  

配，应注意保持合理的膳食结构，保障均衡营养。注意食物的多样性， 

粗细搭配、荤素适当，多吃新鲜水果蔬菜，补充维生素与纤维素，多 

饮水。切记避免食用来源不明的野生动物。 

8.放学回家后，以下行为不正确的是? 

“校园防疫第一课”知识测试题库 --第3页

“校园防疫第一课”知识测试题库 --第3页



 
 

 

A.将外出穿的衣物脱下，更换成家居服
 

B.拆除口罩后，扔进垃圾桶，不随意放置 
 

C.处理完口罩和衣物，进行洗手消毒 
 

D.关闭窗户，不让外界空气进入
 

正确答案： D 

 

解析：从室外进入室内，应打开窗户，让家里保持 5-10  分 

钟的通风。 开窗通风有助于更新室内空气， 有效降低室内可能存在的 

病毒量，而且室外空气经过稀释，是不会把病毒带进室内的。除非有 

感染者在离你家窗户非常近的地方打喷嚏或者咳嗽， 病毒才有可能进 

到家里。 

9.关于提高人体免疫カ，以下行为正确的是？ 
 

A.暴饮暴食
 

B.适量运动 
 

C. 喝酒  

 

D.过度熬夜 
 

正确答案： B 

 

解析：合理的膳食搭配，适量的运动，戒烟限酒。保持心理  

平衡、自我调控情绪，都有利于提高人体免疫力。 

10.如果怀疑自己感染了新冠肺炎，该怎么办?

 

A.继续带病坚持上班或者上学 
 

B.赶紧逃离至其他“无病毒”地区
 

C.主动佩戴口罩到就近指定医院就医 
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D.拒绝就医忍一忍就好了 

 

正确答案： C 

 

解析：如怀疑自己感染新冠肺炎，不要恐慌，应主动带上口  

罩到附近指定的医院或者社区卫生服务中心就医。主动告诉医生发病

前 后的行程及接触过什么人， 配合医生开展相关调查。 加强居家通风

和 消毒，在家戴口罩，避免近距离接触家人，注意个人卫生。 

11.下面哪种动物不是冠状病毒常见的宿主？ 

 

A.  果子狸 

 

B.  蝙蝠 

 

C.  骆驼 

 

D.  蚊子 

 

正确答案： D 

 

解析： 不少野生动物都可能携带病原体， 成为某些传染病的 

传播媒介， 例如果子狸、 蝙蝠、骆驼、獾等就是冠状病毒的常见宿主。 

而蚊子不是冠状病毒常见宿主。 

12.当需要在家自我隔离时，以下说法不正确的是？ 

 

A.尽量做到和家人保持一米远的距离 

 

B.参预家庭聚餐，共用碗筷 

 

C.每天清洁所有高频接触的物体表面 

 

D.在隔离期间，注意多饮水 

 

正确答案： B 

 

解析：在家中自我隔离期间，保证碗筷单独使用单独消毒， 
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以免将病毒细菌残留在碗筷上，交叉感染。 

 

13.如果要去看医生，以下说法不正确的是？
 

A. 浮现发热咳嗽乏力等症状，应及时就医 

 

B.主动告知医生近期的活动地点 

 

C.主动告知医生接触过可疑或者确诊病例
 

D. 向医生隐瞒近期的活动路线和过往病史 

 

正确答案： D 

 

解析：如果浮现发热、乏力、肌肉酸痛、咳嗽、咳痰、气促  

腹泻、结膜充血等症状，都应及时就医，并告诉医生发病前两周的旅 

行史，以便医生快速做出判断。 

14.关于口罩，以下说法不正确的是？ 

 

A.  建议每 2-4 小时更换一次 

 

B.  一旦污染，应第一时间更换 

 

C.  佩戴时，避免双手接触口罩内面 

 

D.   口罩越厚，防病毒效果越好 

 

正确答案： D 

 

解析：口罩不是越厚，防病毒的效果就越好。医用外科口罩  

摸上去比较薄，但过滤效率却很高。而棉布口罩虽然厚实，但基本上 

不具备预防传染病的作用。只要是正规的医用口罩，戴一层就够了。 

15.乘坐火车、飞机等长途公共交通工具返校时，做法错误 

的是？ 

A.全程佩戴口罩，安检时可短暂取下 

“校园防疫第一课”知识测试题库 --第6页

“校园防疫第一课”知识测试题库 --第6页



 
 

 

B.尽可能各位而坐、分散而坐 

 

C.尽量少接触公共设施 

 

D.搭乘过程中，用手直接接触口鼻 

 

正确答案： D 

 

解析：乘坐火车、飞机等公共交通工具时，需全程佩戴口罩， 

安检时短暂取下口罩， 面部识别结束后即将带上口罩， 尽快通过安检 

通道。搭乘过程中，尽可能隔位而坐，或者分散而坐，且不要用手直 

接接触口、鼻、眼，避免接触传播。 

16.关于乘坐电梯，下面哪个行为是不对的？ 

 

A.佩戴口罩 

 

B.尽量不在电梯内交流 

 

C.不要用手揉眼睛、触碰面部 

 

D.低楼层的人在既可坐电梯又可走楼梯时，选择乘坐电梯 

 

正确答案： D 

 

解析：低楼层的人建议走楼梯，尽量不要接触扶手。 

 

17.疫情期间，上课时下列行为正确的是？ 

 

A.虚心向同桌同学面对面请教问题 

 

B.尽量避免和同学面对面交流，近距离接触 

 

C.打喷嚏时用手捂住嘴巴 

 

D.怕传染，不敢去上课 

 

正确答案： B 

 

解析： 咳嗽和打喷嚏时应当用纸巾或者胳膊肘遮掩口鼻， 不要 
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用双手遮挡，以免将病毒残留在双手上，导致将病毒传播到他处。此 

 

外，上课时要尽量避免和同学面对面交流、近距离接触。 

18.为避免感染病毒，宅在家中可以进行的活动是？ 

A.  看书 

 

B.  在家锻炼 

 

C.  上网课学习 

 

D.  以上都可 

 

正确答案： D 

 

解析：为避免感染病毒，在家的我们可以看书、上网学习， 

也可以进行一些比较温和的体育锻炼。 

19.上学路上，以下行为不正确的是？
 

A.  尽量不在途中摘下口罩吃喝 

 

B.  摘口罩时，不要触碰口罩的外表面
 

C.  用过的口罩，直接放入包里或者兜里 

 

D.  勤洗手，不乱摸，保持手部的清洁 

 

正确答案： C 

 

解析：用过的口罩，不要直接放入包里或者兜里，以免造成

持 续污染。正确的做法是：将口罩由内向外折叠后，装进塑料垃圾

袋或者 保鲜袋封口。 

20.与新冠肺炎患者或者疑似患者接触后需要隔离多少天？ 

 

A.7 天
 

B.10 天 
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C.14 天 
 

D.20 天 
 

正确答案： C 

 

解析：与新冠肺炎患者或者疑似患者接触后需要隔离 14 天。 
 

 

 

 

 

 

 

 

二、判断题(小学/中学组各 10 道)
 

小学组 
 

1. 口罩佩戴前应该先洗手。 
 

A.对
 

B.错 
 

正确答案： A 

 

解析： 佩戴口罩前应洗手， 并注意检查口罩使用有效期和外 

包装。 

2.在低风险地区，学校上课时可以不用戴口罩。 
 

A.对 
 

B.错 
 

正确答案： A 

 

解析： 国家卫健委 5 月 8  日在官网发布的 《中小学校新冠肺 炎

疫情防控技术方案(修订版)》特殊指出，低风险地区校园内学生 不

需佩戴口罩，老师授课时不需戴口罩。 

3.中午在学校食堂吃饭时，要有序排队取餐，尽量不要和同 

“校园防疫第一课”知识测试题库 --第9页

“校园防疫第一课”知识测试题库 --第9页



 
 

 

学闲谈。 

A.对 

B.错 

正确答案：  A 

解析：在学校食堂吃饭时，应该有序排队取餐不拥挤、不闲  

谈，排队保持距离；如采用分餐制，应使用公筷分餐。 

4.疫情期间，最好不要做运动。 

A.对 

B.错 

正确答案：  B 

解析：  可以在家中进行⼀ 些比较温和的体育锻炼， 尽可能使 

身体各部位、各系统都得到适当锻炼，拓宽锻炼项目和形式，以达到 

增强体质的目的。 

5.只要不吃野生动物就一定不会得新冠肺炎。 

A.  对 

B.  错 

正确答案：  B 

解析：  新型冠状病毒感染存在人传人的情况， 所以就算不吃 

野味，也有可能感染新型冠状病毒。 

6.戴多层口罩才干防病毒。 

A.对
 

B.错 
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正确答案： B 

 

解析： 戴多层口罩防护效果不会增强， 反而会影响佩戴的舒 

 

适度。 

 

7.儿童应该选择符合标准的儿童专用口罩。 

 

A.对
 

B.错 

 

正确答案： A 

 

解析：教育部发布的《中小学校新型冠状病毒肺炎防控指南》 

中指出，儿童应选择符合标准的儿童专用口罩。 

8.发热的时候不要去上学，尽量在家歇息。 

 

A. 对 

 

B.  错 

 

正确答案： A 

 

解析：发热的时候不要去上学，尽量在家歇息，这样既有利  

于身体康复，也可以避免传染给同学和老师。 

9.疫情期间，尽量不要组织和参加同学聚会。 

 

A. 对 

 

B.  错 

 

正确答案： A 

 

解析：疫情期间，要减少人与人之间的接触，避免同学聚会。 

10.上学期间，乘坐公交时要佩戴口罩。 

A. 对 
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