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保健按摩师《保健按摩师中级考试试题》模拟考试卷

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、单项选择题：藏族的隆重礼节是“献哈达”，以下对“哈达”表述错误的是（   ）.

    A、毛巾

    B、纱巾

    C、绸巾

2、单项选择题：下列不属于治疗疲劳性腰痛的选穴的选项是（   ）穴。

    A、委中

    B、气海

    C、肾俞

    D、三焦俞

3、单项选择题：人体最大的器官是（   ）。

    A、肝脏

    B、皮肤

    C、脑

4、单项选择题：回族忌食（   ）。

    A、蛋类

    B、鸡肉

    C、一切动物的血

    D、动物内脏

5、单项选择题：以下不是阳阳学说的基本内容是（   ）。

    A、对立制约

    B、阴消阳长

    C、阴阳转化

6、单项选择题：按摩乳的作用是（   ）。

    A、温经通络，肌肉放松

    B、治疗风湿痛、肌肉酸痛、关节炎证、运动劳损、无名肿痛等

    C、解除疲劳、疏风散寒

    D、以上均是

7、单项选择题：委中穴的主治范围包括腰痛、髋关节活动不利和（   ）等。

    A、咳嗽气喘

    B、胸肋胀满
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    C、肩背痹痛

    D、下肢痿痹

8、单项选择题：肘横纹至腕横纹有（   ）。

    A、5寸

    B、8寸

    C、12寸

9、单项选择题：保健按摩师每天要（   ）。

    A、带项链

    B、带耳环

    C、做手部卫生

    D、带足链

10、单项选择题：保健按摩场所接待台的职能包括（   ）。

    A、按摩服务

    B、房间服务

    C、引导服务

    D、停车服务

11、单项选择题：（   ）块腕骨组成远近两侧列腕骨。

    A、16

    B、8

    C、12

    D、15

12、单项选择题：（   ）和关节内软骨是关节的辅助结构。

    A、关节囊和关节韧带

    B、关节韧带和关节唇

    C、关节面和关节韧带

    D、关节韧带和关节腔

13、单项选择题：肩部的主要肌肉有三角肌、冈上肌、冈下肌和（   ）。

    A、胸大肌

    B、肩胛下肌

    C、胸锁乳突肌

    D、肱二头肌

14、填空题：十四经腧穴叫经穴，经穴是穴位的主体。经穴总共有（   ）个。

15、单项选择题：软组织丰满处宜用（   ）手法。

    A、软性

    B、硬性

    C、刺激弱

    D、力面大

16、单项选择题：在五行中，将具有寒凉、滋润、向下运行等性质或作用的事物均归属于（   ）。

    A、火

    B、水

    C、金
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