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中秋节源于古代对月亮的祭祀，

随着时间的演变，逐渐演变成今

天的传统节日。

起源

中秋节是团圆和家庭和谐的象征，

也是弘扬中华传统文化的重要时

刻。

意义

中秋节的起源和意义



目前中秋节活动形式多样，包括赏月、

吃月饼、猜灯谜等，但存在一些问题，

如活动内容单一、缺乏创新等。

传统中秋节活动缺乏新意，难以吸引

年轻人的参与；同时，商业化氛围过

重，影响了节日的文化内涵。

当前中秋节活动的现状和问题

问题

现状



活动目标
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通过举办中秋晚会，为员工提供
一个展示才艺、交流互动的平台，
增进彼此之间的了解和友谊，提

高员工的归属感。

组织中秋晚会
在中秋节期间为员工发放月饼、水
果等福利，让员工感受到公司的关
怀和温暖，提高员工满意度。

发放节日福利

组织各类团队建设活动，如户外拓
展、趣味运动会等，加强员工之间
的合作与沟通，提高团队凝聚力。

安排团队建设活动

提高员工满意度和归属感



举办中秋主题分享

会
邀请公司领导、员工代表分享自

己的中秋故事、感悟，让员工感

受到中秋文化的深厚底蕴，同时

增强团队之间的情感联系。

组织中秋猜灯谜活

动
通过猜灯谜这一传统游戏，激发

员工的思维活力，促进员工之间

的互动与合作。

制定团队合作项目

安排员工参与团队合作项目，如

共同策划中秋晚会、制作月饼等，

提高员工的团队合作精神。

增强团队凝聚力和合作精神



组织中秋诗词朗诵会

鼓励员工朗诵与中秋节相关的诗词，感受中华文化

的韵味和魅力，传承优秀传统文化。

安排参观历史文化景点

组织员工参观历史文化景点，如博物馆、古

迹等，让员工亲身感受中华文化的博大精深。

开展中秋文化讲座

邀请专家为员工讲解中秋节的起源、习俗、

文化内涵等方面的知识，增进员工对中华传

统文化的了解和认同。

传承和弘扬中华传统文化



活动内容
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总结词
让参与者亲手制作月饼，体验传统中秋节的乐趣。

详细描述
提供各种口味和颜色的月饼馅料，以及制作工具和包装材料。在专业指导下，

让参与者自己动手制作月饼，完成后可带回家品尝或作为礼物赠送亲友。

月饼DIY制作



通过猜灯谜活动，让参与者感受中秋节的传统文化氛围。

总结词

布置场地，悬挂各式各样的中秋灯谜，参与者猜中灯谜可获

得小礼品。可以设置奖品激励参与者参与，同时增加活动的

趣味性和互动性。

详细描述

中秋灯谜晚会



总结词
邀请嘉宾分享与中秋节相关的故事和传统文化知识。

详细描述

邀请对中秋节有研究的嘉宾，分享关于中秋节的起源、传说、习俗等方面的知识

和故事。同时可以设置提问环节，让参与者与嘉宾互动交流。

中秋故事分享会
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