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背景介绍

中医药作为中国传统医学，在新

冠肺炎治疗中发挥了重要作用，

为全球抗击疫情提供了独特的解

决方案。

新冠肺炎是一种由新型冠状病毒

引起的传染病，自2019年底在中

国武汉首次爆发以来，迅速在全

球范围内传播。



中医药在新冠肺炎治疗中的重要性

中医药在新冠肺炎治疗中具有独特的

理论体系和实践经验，能够针对疾病

的不同阶段和症状表现进行个体化治

疗。

中医药通过调节人体内环境平衡、提

高免疫力、减轻症状等方面发挥治疗

作用，有助于改善患者预后和生活质量。
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新冠肺炎属于中医“疫病”范畴，

其病因属于外感疫疠之气，是一

种具有强烈传染性的外感病。

病因性质

疫疠之气具有发病急骤、病情较

重、变化迅速等特点，同时易与

湿邪相合，缠绵难愈。

病因特点

病因分析



病机演变
新冠肺炎的病机演变分为三个阶段，初期以湿邪为主，中期邪气化热，后期邪

气深入脏腑，导致脏腑功能失调。

病机特点

湿邪是新冠肺炎发病的重要因素，湿邪困阻气机，影响肺的宣发肃降，导致咳

嗽、气喘等症状的出现。同时，湿邪易与热邪相合，形成湿热之邪，加重病情。

病机解析
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总结词01
中药治疗是新冠肺炎中医药治疗的主要手段之一，通过辩证施治的方法，

针对不同症状和病情，采用不同的中药方剂进行治疗。

详细描述02
根据患者的不同症状和病情，中医治疗新冠肺炎主要采用清热解毒、宣

肺止咳、益气养阴等治法，常用的中药方剂包括清肺排毒汤、宣肺止咳

合剂、连花清瘟胶囊等。

注意事项03
中药治疗需根据患者具体情况进行辩证施治，使用中药时应遵循医生的

建议和处方，避免自行用药。

中药治疗
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