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教学目的和要求教学目的和要求

• 教学目的：
– 熟知社区康复服务对象
– 了解社区康复内容
– 熟悉社区康复的形式

• 教学时数：讲课4学时，讨论2学时
• 教学基本内容：
– 社区残疾人、慢性病人、老年人的概况、需求和康复
意义

– 功能训练和全面康复
– 三种康复形式结合：机构康复、上门服务和社区康复



第一节：社区康复对象第一节：社区康复对象



一、残疾和残疾人一、残疾和残疾人



（一）残疾（一）残疾

•• 残疾是指造成不能正常残疾是指造成不能正常
生活、工作和学习的身生活、工作和学习的身
体上或精神上的功能缺体上或精神上的功能缺
陷，包括肢体残缺、感陷，包括肢体残缺、感
知觉障碍、活动障碍、知觉障碍、活动障碍、
内脏器官功能不全、精内脏器官功能不全、精
神情绪和行为异常、智神情绪和行为异常、智
能缺陷等能缺陷等



（二）残疾人（二）残疾人

•• 残疾人残疾人
––生理功能、解剖结生理功能、解剖结
构、心理和精神状构、心理和精神状
态异常或丧失态异常或丧失

––部分或全部失去以部分或全部失去以
正常方式从事正常正常方式从事正常
范围活动的能力范围活动的能力

––在社会生活的某些在社会生活的某些
领域中处于不利于领域中处于不利于
发挥正常作用的人。发挥正常作用的人。  



我国各类残疾人的数量我国各类残疾人的数量  

    根据第二次全国残疾人抽样调查结果根据第二次全国残疾人抽样调查结果
推算，全国残疾人总数为推算，全国残疾人总数为82968296万，约万，约
占全国人口总数的占全国人口总数的6.346.34％。其中：％。其中：

-- 视力残疾视力残疾12331233万人，占万人，占14.86%14.86%；；

-- 听力残疾听力残疾20192019万人，占万人，占24.16%24.16%；；

-- 言语残疾言语残疾127127万人，占万人，占1.53%1.53%；；

-- 肢体残疾肢体残疾24122412万人，占万人，占29.07%29.07%；；

-- 智力残疾智力残疾554554万人，占万人，占6.68%6.68%；；

-- 精神残疾精神残疾614614万人，占万人，占7.40%7.40%；；

-- 多重残疾多重残疾13521352万人，占万人，占16.30%16.30%。。



我国残疾人康复需求估算我国残疾人康复需求估算

康复需求种类
占总人口
%(5%)

残疾人数(万人
)

医疗康复 0.75 900

入学教育 0.4

职业康复 0.75 900

重残者需日常
护理

0.5 600

不需要康复者 1.5-3 1800-3600



（三）残疾人康复的重要意义（三）残疾人康复的重要意义

•• 残疾人恢复做人的基残疾人恢复做人的基
本权利本权利

•• 有利于残疾人实现平有利于残疾人实现平
等参与社会生活等参与社会生活

•• 有利于解放生产力有利于解放生产力

•• 有利于社会的文明进有利于社会的文明进
步步

•• 康复一人，解放一家，康复一人，解放一家，
影响一片。影响一片。













老年人康复需求老年人康复需求

• 老年残疾人多为以视力、听力语言和肢体残疾为
主的综合残疾，他们的康复需求各有不同，依据
其残疾类别而有所侧重
– 老年视力残疾人的主要康复需求多为医院治疗，因其
致残原因主要是老年性白内障等眼疾患，所以需要加
强老年白内障的预防医疗和提高手术质量

– 老年听力语言残疾人主要康复需求多为装配助听器，
因此需要加强各种导致老年性耳聋疾患的预防和开拓
助听器市场

– 老年肢体残疾人的主要康复需求多为家庭康复和功能
训练，因此需要大力加强社区康复和家庭康复服务工作。



老年人的康复意义老年人的康复意义

• 减缓躯体和脏器衰老的
进程

• 改善日常生活活动能力,
提高生活自理程度

• 减少发生久病卧床和老
年痴呆的机会

• 减轻老年人对家庭的负
担和对社会的压力

• 充实其精神生活,提高其
生活质量
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