
教师资格考试之《幼儿学前卫生学》复习要点 

一、考试目标 

通过《幼儿学前卫生学》的考试，考察考生对于幼儿卫生学知识的掌

握程度，包括幼儿生理、心理、营养、保健、疾病预防等方面的内容，

为考生未来从事幼儿教育工作提供必要的理论和实践基础。 

二、考试内容 

1、幼儿生理特点与卫生保健 

1、幼儿身体各系统的特点及卫生保健 

2、幼儿生长发育的规律及影响因素 

2、幼儿心理卫生与健康 

1、幼儿心理发展的特点与规律 

2、幼儿心理健康的标准与维护 

3、幼儿营养与饮食卫生 

1、幼儿营养需求与合理膳食 



2、幼儿饮食卫生与安全 

4、幼儿疾病预防与照顾 

1、幼儿常见疾病的预防与识别 

2、幼儿急救与护理基本知识 

5、幼儿安全与意外事故防范 

1、幼儿活动场所的安全防护措施 

2、幼儿意外事故的预防与处理 

三、复习要点 

1、理解并掌握幼儿生理特点与卫生保健的基本知识，包括幼儿身体

各系统的特点及卫生保健、幼儿生长发育的规律及影响因素等。 

2、理解并掌握幼儿心理卫生与健康的基本知识，包括幼儿心理发展

的特点与规律、幼儿心理健康的标准与维护等。 

3、理解并掌握幼儿营养与饮食卫生的基本知识，包括幼儿营养需求

与合理膳食、幼儿饮食卫生与安全等。 



4、理解并掌握幼儿疾病预防与照顾的基本知识，包括幼儿常见疾病

的预防与识别、幼儿急救与护理基本知识等。 

5、理解并掌握幼儿安全与意外事故防范的基本知识，包括幼儿活动

场所的安全防护措施、幼儿意外事故的预防与处理等。 

四、考试形式及试卷结构 

1、考试形式：闭卷、笔试。 

2、试卷结构：包括单项选择题、多项选择题、简答题、论述题等。

其中，单项选择题和多项选择题主要考察考生对知识点的记忆和理解；

简答题和论述题主要考察考生对知识点的运用和分析能力。 

学前卫生学是幼儿教育专业的重要课程之一，它涵盖了幼儿身心健康、

营养健康、疾病预防、环境卫生等方面的知识。为了帮助广大学员自

学学前卫生学，我们特地制作了这一系列课件，旨在帮助学员系统地

学习这门课程。 

幼儿身心健康：包括幼儿身体发育、心理发展、睡眠卫生等方面的知

识。帮助学员了解幼儿身心发展的特点，掌握促进幼儿身心健康的方

法。 



幼儿营养健康：包括幼儿营养需求、饮食卫生、饮食安全等方面的知

识。帮助学员了解如何为幼儿提供科学、合理的饮食，保障幼儿的营

养健康。 

幼儿疾病预防：包括幼儿常见疾病的预防、疫苗接种等方面的知识。

帮助学员了解如何预防幼儿常见疾病，保障幼儿的身体健康。 

幼儿环境卫生：包括幼儿园环境卫生、家庭环境卫生等方面的知识。

帮助学员了解如何保持幼儿生活环境卫生，保障幼儿的健康。 

本课件以图文并茂的形式呈现，易于理解和记忆。我们还为每个主题

配备了相应的练习题，帮助学员巩固所学知识。学员可以通过自学或

参加我们的面授课程，全面掌握学前卫生学的相关知识。 

如果大家是学前教育的老师或学生，希望本课件能够帮助大家更好地

学习学前卫生学，为幼儿的身心健康做出更大的贡献。如果大家有任

何疑问或建议，请随时我们，我们将竭诚为大家服务。 

培训涉及到整个教育过程的方方面面，它需要一个较为完善的工作计

划。特别是培训前期的准备工作，如培训目标、培训对象、培训需求、

培训师资、培训时间、培训地点等多方面的计划与准备。同时，对于

培训过程中所需的资源也要做好充分的准备，如相关的书籍、资料、



器材等。 

教师培训涉及到教育教学工作的方方面面，它是一个系统性工程。因

此，教师培训不仅要考虑具体的教学内容、教学方法和教学手段的设

计，还要考虑与之相关的其他因素，如教育观念、教学理念、管理体

制等，以及教师自身的素质和特点，只有这样才能构成一个完整的培

训体系。 

教师培训的长期性不仅指培训所涉及的内容要具有持久性，还指培训

的目标要与教育发展的总目标相一致。教师培训不能仅仅局限于几门

具体的课程或几次具体的活动，而应该将培训贯穿于整个教育过程，

使教师在不断地学习和实践中提高自己的教育教学能力。同时，教师

培训还要与教育发展的总目标相一致，为教育的长远发展服务。 

教师培训要注重实践性，让教师在实践中学习、实践和提高。培训过

程中要注重实践环节的设计和实施，如通过案例分析、教学观摩、教

学研讨等方式，让教师亲身参与其中，从而提高教师的实际教学能力。 

教师培训的灵活性是指培训的方式和方法要灵活多样，以适应不同的

教师群体和不同的教育环境。培训的内容和难度也要根据教师的实际

情况和教育需要进行调整和优化。 



教育学是研究教育现象和教育问题，揭示教育规律的科学。教育规律

就是根据教育事实和教育本质构建的教育学范畴，这些范畴主要回答

了教育的本质、功能、目的、价值、结构、内容、过程、方法、师生、

学校、家庭和社会等教育学关心的问题。 

教育学作为一门独立的学科萌芽于古希腊的哲学家苏格拉底、柏拉图、

亚里斯多德的教育思想。 

独立形态的教育学诞生于近代资产阶级革命之后。 

马克思主义教育学的建立和发展为教育学的科学化开辟了道路。 

教育学的发展大致经历了四个阶段：第一阶段是前人学，第二阶段是

古典人学，第三阶段是近代科学教育学，第四阶段是现代发展教育学。 

马克思主义教育学的建立是从马克思和恩格斯对教育的论述开始的。 

马克思和恩格斯在《宣言》等著作中，从培养全面发展的人的角度，

从教育与社会的关系、教育与人的关系以及教育内部关系等方面，论

述了教育的本质和作用，并提出了许多至今仍有指导意义的教育思想。 

马克思主义教育学的进一步发展是由苏联教育家完成的。其中最具代

表性的是凯洛夫主编的《教育学》。 



我国的教育学是在批判继承资产阶级教育学的基础上，在马克思列宁

主义、思想指导下形成的。 

的教育思想是马克思主义教育学在中国发展的一个重要组成部分。 

新中国成立后，我国的教育学在不断发展和完善过程中形成了自己的

特色。 

在新的历史时期，随着国际交往的加强，我国教育学在与国际教育学

界的学术交流中不断发展。 

教育学的基本任务是揭示教育规律，阐明教育方针政策，指导教育实

践，描述教育现象，解释教育过程，总结教育历史经验，传播教育思

想，预测未来发展趋势等。 

教育学的研究范围十分广泛，主要包括教育本质、目的、制度、过程、

课程、教学、德育、管理、教师、学生、校园文化及心理等方面。 

教育学的研究方法主要有观察法、调查法、实验法、个案研究法等。 

教育学的发展趋势：第一，从描述性研究转向分析性研究；第二，从

定性研究转向定量研究；第三，从单学科研究转向跨学科研究；第四，

从批判研究转向建设研究；第五，从静态研究转向动态研究；第六，



从国别研究转向国际比较研究；第七，从单纯的理论研究转向理论与

实践相结合的研究；第八，从学校教育研究转向广义的教育研究。 

考查考生对于教育法律法规、教育理念、职业道德以及综合文化素养

的掌握程度。 

考查考生对于教育教学、班级管理、学生指导等基础能力的理解和应

用。 

考查考生对于教育现象的分析、评价、解决等实际问题的能力。 

教育法律法规：考查考生对于国家教育法律法规的掌握程度，如《中

华人民共和国教育法》、《中华人民共和国教师法》等。 

教育理念：考查考生对于现代教育理念的理解和应用，如素质教育、

以人为本等。 

职业道德：考查考生对于教师职业道德的理解和应用，如敬业精神、

关爱学生等。 

综合文化素养：考查考生的文化素养和综合素质，包括人文、科学、

艺术等方面的知识。 

教育教学能力：考查考生对于教育教学的基本理论和实践的掌握程度，



如教学设计、教学方法、课堂管理等方面的能力。 

班级管理能力：考查考生对于班级管理的基本理论和实践的掌握程度，

如班级组织、学生指导、家长沟通等方面的能力。 

学生指导能力：考查考生对于学生指导的基本理论和实践的掌握程度，

如学习指导、心理辅导、生涯规划等方面的能力。 

题型：单选题、多选题、简答题、论述题、案例分析题等。 

制定复习计划：根据考试大纲，制定详细的复习计划，明确每天的学

习任务和复习内容。 

系统学习：按照考试大纲的要求，系统学习各部分的内容，注重理论

知识和实践能力的结合。 

练习题：多做一些练习题，加深对知识点的理解和记忆，提高解题能

力。 

模拟考试：参加模拟考试，模拟真实考试环境，提高应试能力。 

注重综合素质的提升：除了专业知识的学习，也要注重自身综合素质

的提升，如语言表达、思维逻辑、人际交往等方面的能力。 



 

注意心理调节：保持积极的心态，克服紧张情绪，调整好自己的状态。 

注意考试纪律：遵守考试纪律，不作弊、不抄袭，以真实的实力赢得

胜利。 

中小学教师资格证是从事教育工作的职业资格证书，其重要性不言而

喻。而《教育学》则是中小学教师资格考试的重要科目之一，涵盖了

教育基本理论、课程与教学论、德育、教育法律法规等多个方面。因

此，考生需要全面、系统地掌握《教育学》的基本概念、原理和方法，

以便在考试中取得优异的成绩。 

教育学基础知识：包括教育学的定义、发展历程、研究对象和研究方

法等。 

教育与人的发展：探讨人的发展规律和教育的影响，以及不同年龄阶

段的心理发展特点。 

教育与社会：分析教育与社会的关系，包括教育的功能、教育的目的

等。 

课程与教学论：包括课程理论、教学设计、教学方法、教学评价等方



 

德育与心理健康教育：探讨德育原理、德育方法、心理健康教育等方

面的内容。 

教育法律法规：涉及教育法律法规的基本概念、教育法律法规体系、

教育权利与义务等方面。 

中小学教师资格证《教育学》考试采用闭卷笔试形式，考试时间为

120 分钟，总分为 150 分。试卷题型包括单项选择题、多项选择题、

判断题、简答题、论述题等。其中，单项选择题和多项选择题主要考

察考生对知识点的记忆和理解能力，判断题则考察考生的判断和分析

能力，简答题和论述题则要求考生能够运用所学知识分析实际问题，

并作出合理的回答。 

制定复习计划：考生应根据考试内容和自己的实际情况，制定合理的

复习计划，明确每天的学习任务和时间安排。 

建立知识框架：考生应通过阅读教材或参考书籍，建立《教育学》的

知识框架，将知识点归类整理，方便记忆和理解。 

多做真题：做真题可以更好地了解考试形式和难度，熟悉考试中常见

的题型和考点，提高答题能力。同时，也可以通过对比历年真题，发



 

注重笔记：考生应注重课堂笔记和复习笔记的整理，将所学知识进行

归纳总结，方便随时查阅和复习。 

模拟测试：在复习过程中，考生应进行模拟测试，模拟考试环境和考

试时间，提高自己的答题速度和准确度。 

保持积极心态：考试压力难免存在，但考生应保持积极心态，相信自

己能够取得好成绩。同时，可以与其他考生交流学习心得和经验，互

相鼓励支持。 

中小学教师资格证《教育学》考试是从事教育工作必须掌握的基本知

识和技能。考生需要通过全面、系统地复习，掌握《教育学》的基本

概念、原理和方法，熟悉考试形式和题型，注重笔记和模拟测试等方

法提高答题能力。保持积极心态面对考试压力，相信自己能够取得好

成绩。 

小学教师资格证考试分为笔试和面试两部分，笔试主要考查教育教学

知识与能力、综合素质，面试主要考查教育教学实践能力。 

考生在备考前，需要认真阅读考试大纲，了解考试的具体内容和要求，

明确自己的备考方向和重点。 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/61610520321

0010042

https://d.book118.com/616105203210010042
https://d.book118.com/616105203210010042

