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引言



提高产后出血预防与处理水平01

通过制定和实施本指南，旨在提高医务人员对产后出血的认知和处理能

力，降低产后出血发生率和死亡率。

保障母婴安全02

产后出血是导致孕产妇死亡的重要原因之一，有效预防和处理产后出血

对于保障母婴安全具有重要意义。

适应临床需求03

随着医学的发展和临床经验的积累，对产后出血的预防和处理策略也在

不断更新和完善，本指南的制定旨在适应临床需求，提供科学、规范的

指导。

目的和背景



产后出血定义
产后出血是指胎儿娩出后24小时内，阴道分娩者出血

量≥500ml，剖宫产者出血量≥1000ml，是分娩期严

重的并发症。

产后出血危害
产后出血可能导致产妇休克、贫血、感染等严重后果，

甚至危及生命。同时，产后出血还可能影响产妇的生

殖健康和心理健康。

产后出血定义及危害



本指南的制定旨在为医务人员提供产后出血预防与处理的科

学、规范指导，提高产后出血的诊治水平，降低产后出血的

发生率和死亡率。

指南制定意义

本指南在以往版本的基础上进行了更新和完善，主要包括对

产后出血危险因素的识别、预防措施的加强、处理流程的优

化等方面。同时，本指南还增加了对新型止血技术、输血策

略等方面的介绍和推荐。

指南更新内容

指南制定意义与更新内容
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产后出血风险评估与预防策略



详细了解产妇病史

包括孕产史、手术史、出血史

等，评估产妇的出血风险。

体格检查

观察产妇的生命体征、子宫收

缩情况、产道裂伤等，及时发

现出血征兆。

实验室检查

通过血常规、凝血功能等实验

室检查，评估产妇的出血风险

。

风险评估方法



针对高龄、多胎妊娠、羊水过多、

巨大儿等高危因素进行筛查，及

时发现并处理。

高危因素筛查

对高危产妇进行重点监护，制定

个性化的预防和处理方案，降低

产后出血风险。

管理措施

高危因素筛查及管理措施



在胎儿娩出后，常规使用缩宫素促进子宫收缩，预防产后出血。

根据产妇情况，可酌情使用米索前列醇、卡前列素氨丁三醇等药物预防产后出血。

缩宫素使用

其他药物

预防性药物使用建议



产程监测
密切观察产程进展，及时发现并处理产程异常，降低产后出血风险。

干预时机选择

在胎儿娩出后，根据产妇情况及时采取干预措施，如按摩子宫、应用止血药物等，

预防产后出血的发生。同时，对于已经发生产后出血的产妇，应迅速采取有效的

止血措施，如宫腔填塞、子宫压迫缝合等，必要时进行输血治疗。

产程中监测及干预时机选择
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产后出血诊断标准与流程优化



出血量评估

根据产后出血的定义，对出血

量进行准确评估，包括称重法、

容积法和目测法等。

临床症状观察

观察产妇的生命体征、子宫收

缩情况、产道裂伤等，以及时

发现产后出血的征兆。

实验室检查

通过血液检查了解产妇的凝血

功能、血红蛋白水平等，为诊

断提供参考。

诊断标准明确



03

风险评估

根据产妇的病史、分娩方式等进行风险评估，提前采取预防措

施。

01

超声检查

利用超声检查观察子宫收缩情况、宫腔内积血等，有助于早期

发现产后出血。

02

监测生命体征

对产妇的生命体征进行持续监测，包括心率、血压、呼吸等，

以便及时发现异常情况。

早期诊断方法介绍



与其他并发症相鉴别
如胎盘残留、产道裂伤等也可能导致产后出血，需要进行鉴别诊断。

注意观察病情变化
对于已经诊断为产后出血的产妇，需要密切观察病情变化，及时调
整治疗方案。

与正常产后出血相鉴别
正常产后出血一般发生在产后24小时内，出血量较少，而病理性
产后出血则出血量较大，持续时间较长。

鉴别诊断要点提示



组建专业的快速反应团队，对产后出

血进行及时、有效的处理。

建立快速反应团队

制定完善的抢救流程，包括止血、输

血、抗休克等措施，确保产妇的生命

安全。

完善抢救流程

对医护人员进行定期的培训和演练，

提高其对产后出血的应对能力。

加强培训与演练

加强产后观察与护理，及时发现并处

理异常情况，降低产后出血的发生率

。

优化产后观察与护理

流程优化建议
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产后出血治疗方案选择与实施
要点



药物治疗是产后出血的常用方法之一，包括使用
宫缩剂、止血药等。

不同药物的疗效和副作用存在差异，需根据产妇
具体情况和出血原因选择。

药物治疗的优点是操作简便、创伤小，但有时效
果有限，需结合其他治疗方法。

药物治疗方案比较
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