
2023 年初二学生学习计划(15 篇)
  

 

初二学生学习计划 1（939 字） 

  首先，是要有好的身体，不要熬夜，每天至少保证 7 个小时的睡

眠； 

  其次，发现每科的兴趣所在，兴趣是最重要的，也是学好此科目

的第一步: 

  1.用彩笔把教科书或者参考书上重点部分都画上，五彩斑斓的可

以增加你看书的兴趣，并且在涂颜色的过程中也无形中把书看了一

遍。 

  2.在做题的时候可以和自己成绩相差不大的同学比着做。 

  3.找老师谈谈，哪怕只有一次，你也会受益匪浅，不信你试试吧！ 

  4.复习的时候可以讲给爸爸，妈妈或其他人听。 

  5.每天上课时知道的新奇的东西回家给爸爸妈妈讲。 

  最后，就是要养成好的学习习惯： 

  1.每堂课的笔记一定要记好，回家再看一遍，你会发现一些老师

没有讲到的.，然后问老师，不信试试！ 



  2.无论文科还是理科，概念都是很重要的，并且在脑海里形成一

样自己想得东西，在做几道基本概念题，你就会找到自己哪里理解错

了 

  3.背的东西，要当天背熟，不要等到考试时才背 

  学习方法有: 

  1.珍惜时间，合理安排学习时间. 

  2.独立思考，自主学习. 

  3.兼顾全面基础与学科特长. 

  4.从社会生活和社会实践中学习. 

  5.适合自几的方法就是最好的方法 

  在这里强调一点：学习不是苦差事，做好学习中的每一件事，你

就会发现“学习，是一块馍，你能嚼出它的香味来. 

  这一切都是我个人的一些想法、经验。我的思想也许比较独特。

合理的可以自己试试，偏激的干脆掠过不读。我会从以下几个方面进

行阐述。 

  1、学习未动，兴趣先行 

  2、务学与求道 

  3、自信是成功的第一秘诀 



  4、态度决定一切 

  5、不强调进步 

  6、练就过硬的本领是学习的根本目的 

  7、会玩、会偷懒、然后会学 

  8、考试、分析考试结果、做出下一步计划、调整自己 

  9、学习别人 

 

初二学生学习计划 2（1187 字） 

  期末考试已经结束了，马上就要迎来暑假。暑假之后我即将升入

初三，成为毕业班的一员。为了初三这一年能够更好的学习，在中考

中取得一个好的成绩，我决定利用这两个月的暑假，提前开启初三的

复习工作，并对初三要学的新知识进行提前预习。具体计划如下： 

  一、语文 

  语文复习我打算从两个方面入手，一是背诵，二是刷题。语文会

考很多成语或词语的意思，还有多音字在这句话中的读音，句子的语

病，古诗文填空，还有一些文化常识等，这些都是需要背诵的，平时

需要多积累。所以语文复习我打算背诵这些要背的东西，多积累文化

常识方面的知识，多积攒作文素材。 



  在语文考试中，阅读理解的分值占了很大的一部分，但阅读理解

没有一个标准的答案，是开放性的题目。这种题目需要平时多练习，

掌握答题的模板。我准备买一套中考语文的复习试卷，多刷题，找到

答题的模板。 

  二、数学 

  要想把数学学好，就必须要多刷题。刷题能够让我们找到做题的

手感，并且记住不同的题目的解题方法，节省做题时间。因为数学的

计算量比较大，所以考试的时间是比较紧张的，需要我们面对解答题

的时候，看到题目就知道解题方法。数学的题目不是一成不变的，可

能一个解题方法对应多个不同的题目，这就需要我们平时多练习。 

  三、英语 

  英语主要就是多背单词、词组和语法，还有多听听力。只有把单

词等东西都背好，才能够知道题目的意思。英语会考察词语填空和语

法填空，要想有一个好成绩，就必须多积累。听力是需要练习才可以

提高的，只有多听，才能够提高听力水平。还要多做阅读理解的题目，

只有多做才可以提高正确率。 

  四、物理、政治、历史 

  物理需要多做题，掌握解题技巧和方法，还要记住一些固定的公

式。物理的计算量也比较的多，所以需要多做题。政治和历史就需要



多背诵，多记考点。政治还需要我们去关注时事政治，每年都会考几

个题。 

  五、化学 

  化学是初三才会学的学科，因为之前没有接触过，所以自学起来

有一定难度。可以结合网上的教学视频进行预习，学不会的可以标记

好，在老师讲到这个地方的时候重点听。 

  六、体育 

  初三还会考体育，因为平时大家都着重于学习，没有进行体育锻

炼，所以我在假期需要多练习。我会每天抽出一个小时的时间进行体

育锻炼，一方面是为初三的体育考试做准备，一方面是锻炼身体。 

  假期我会严格按照计划执行，提高我的学习成绩。 

 

初二学生学习计划 3（360 字） 

  1、对所有将学习的资料进行课前预习，做好预习笔记。在上课

时对预习所产生的的问题进行重点听课，让上课更有对性。 

  2、在课后进行复习，整理上课笔记，梳理知识要点，对于不懂

或有疑问的问题及时向别人请教。 

  3、做作业时，要专心认真，不要一会儿喝水一会吃东西。并且

计算好每个作业大约要用的时间，争取在这时间中完成作业。 



  4、整理好自我的房间，仅有这样才能快速地找到自我要用的资

料与工具，同时也利于整理好自我的脑子。 

  5、上课时认真听教师讲课，跟着教师的思路走，并进取回答教

师的问题，仅有这样才能避免走神。 

  6、对与错的多的题目，建立错题集，写好思路和理由，定期拿

出复习，避免同样的错误发生。 

 

初二学生学习计划 4（1514 字） 

  1、把握假期前几天 

  很多中学生在刚放假后的前几天不能安心学习，给自己找个理由

“学了半年了，放松几天总可以吧，七天后我再开始学习”。但是，

往往一玩起来，就收不住心了，离开学还有几天的时候，发现作业还

没做一半。更可怕的是，很多孩子在假期玩散了心后，开学后也很难

进入状态，成绩下滑就成了假期学习的必然结果。 

  所以，暑假期间，关键的是要给孩子制订一个有规律的“学、玩

计划”，最好是每天都有玩和学的时间，即使需要拿出几天甚至十几

天的时间去玩，最开始的几天也要严格按照固定的时间表先调整生物

钟。 

  2、选择课外辅导机构要注意“对症下药” 



  针对许多孩子不会安排自己的学习，自学能力不强，以及有些偏

科的情况，有些家长会选择给孩子请家教、报辅导班，或者报一些夏

令营，提醒家长，课外辅导机构众多，鱼龙混杂，即使各方面都不错

的辅导机构也有自己的特色，给孩子选课外辅导机构，一定要分析该

机构的“特色”是否针对自己孩子的“特点”。为孩子计划暑假的具

体安排时，找一个孩子信任的人，并且有一定的学习或教学经验，帮

孩子制订暑假的学习计划，做孩子在选择课外辅导机构时候的“高

参”。 

  3、学习以外的安排要给孩子一定的“自主权” 

  在一些孩子眼中，不管什么时候，只要自己玩，家长肯定不高兴。

在暑假里，家长不应该让孩子一直笼罩在学习的压力之下。以至于孩

子全天处于家长逼着学点就学点，偷空能玩就玩会的状态。最关键的

是，家长一定要针对自己孩子的特点制定有针对性的策略。 

  总之，暑假就应该还孩子一个自在的假期，也不用太多干涉孩子

的生活、学习，如果要给孩子报补习班，也要跟孩子好好商量好，不

让孩子带不情愿的思想投入到学习中。 

  暑假学习计划要预习下学期要学的内容 

  一位考入北大的学子曾这样分享他的假期学习方法： 

  “我会在寒暑假时先预习下一学期的课本，特别的英语。这就需

要提前去借课本，也可以去买课本和相应的课本同步资料，然后给自



己定好假期计划，每天看多少书，做多少题，每天完成任务便去 happy

一下。每周任务做完即可休息，双休日和同学逛逛街，打打羽毛球、

排球，踢下毽子，逛逛书城，有时还集体去游览周围的风景名胜。这

样学学玩玩就特别有劲儿，也不觉得闷。 

  “这样一个假期下来，自己对这续期要上的课已大概熟悉了，只

要上课认真听讲，就会一方面把懂的知识复习一次，一方面将一些疑

问当堂解决。” 

  概括地说，假期预习是为了开学后能更好地学习。再具体一点，

提前预习功课，对同学们而言，有这样 3 个好处：一是提前了解下学

期将要学习的内容，让自己做到心中有数，作好下学期学习的计划和

心理准备；二是提前介入下学期的学习，先解决一些自己能够解决的

问题，以便更好地听懂老师讲课，提高听课和做练习的效率；三是提

高自己的自学能力，为以后的独立学习打下基础。 

  如果你能像这位同学一样懂得利用寒暑假时间，那么开学之后，

你就会惊喜地发现，你的学习成绩已经在不知不觉间有了很大提高。 

  当然，在预习的过程中，你还需要注意这样一点：预习最主要的

目的是培养自学能力，为下学期更好地学习打基础，因此不求学得多

深，但求理解就好，对于一些难度较高的题目，可暂时不做，以避免

挫伤学习的积极性。 

 



初二学生学习计划 5（526 字） 

  今年夏天，我给大家一些暑假学习计划的建议。 

  第一，查漏补缺。 

  学生可以计划每天学习 3 个小时，分别是每天早上、下午，晚上

各一个小时学习。每半小时学习内容可以按照兴趣安排。也可以安排

三个小时连续学习，留下来的时间可以在晚上听音乐，上网浏览新闻，

阅读报纸，与其他同学聊天，充分放松。周末郊游，参观展览，做到

劳逸结合。 

  第二，合理安排作息。 

  因为天气炎热，每天在家的时间是最多的。然而我们不能因为在

家中就将作息规律打乱，应该每天有规律的生活，起居饮食都应该注

重健康。 

  第三，加强阅读。 

  阅读看似没什么特别的，确实提高学生语文能力的一个重要途

径。学生每天能够坚持超过 60 分钟的阅读，一个月下来就是 30 个小

时，可以大大提升自己的知识量。 

  第四，预习新课程。 

  如果利用暑期时间来预习新课，那么在新学期的学习当中势必轻

松许多。 



 第五，督促自律。 

  用科学方法来学习，对于自己的暑期生活要督促自律，不能去网

吧、酒吧、KTV等学生不易常去的地方。 

6（1061 字） 

  1、收心！就是端正学习态度，克制自己。 

  少上网！一定要有恒心！因为初二是很重要的一年，一定要下定

决心！ 

  少出门！周末不要在和朋友出去玩了，若担心得罪他们的话，就

邀请他们和你一块学吧！ 

  少睡觉，指的是懒觉！ 

  2、狂学！就是抓紧时间，学习！ 

  买一些适合自己的资料书自己提前学。我该上初三了，向你推荐

一些好用的资料书：语文（陕西人民出版社《中学教材全解八年级语

文（上）》）数学（轻巧夺冠）物理（北京教育出版社倍速学习法。

八年级数学）英语（郑州大学出版社魔法英语同步新课堂八年级（上））

或者龙门书局的双色笔记等。 

  通过结合资料书的预习，认真学习，认真作业，一定会学好的！

不懂的一定要学会多问哦！ 



 3、专心！ 

  做作业一定要用心，做作业之前先复习今天所上的内容。认真独

立完成！ 

  4、专业！ 

  对各科的学习要用不同的方法，学数学，要的是多做题；学语文，

要的是记忆；学英语，要的是记单词；学物理，要的是多思考！ 

  5、祝自己取得好成绩！ 

  学习时间安排如下： 

  5：40—起床，听英语，直到 6：10。 

  6：20—打羽毛球、乒乓球，调节视力。 

  7：00—上学（路上背《增广贤文》）。 

  7：20—到校预习数学、物理。 

  7：40—早读英语、语文。 

  8：10——11：35—上课（课间调节视力、做作业、做练习）。 

  11：40—回家（路上背课文）。 

  12：00—练字（汉字、英文）。 

  1：20—上学。 



 2：10——4：35—上课（课间听英语带、写作业、看书）。 

  第八节课 

  1、做完作业。 

  2、复习当日所学、做练习。 

  3、活动。 

  晚修 

  1、做当日所学的有关练习。 

  2、预习物理、数学。 

  3、默写文段、单词、诗词。 

  4、复习其他科目。 

  5、看课外书。 

  6、作文、随笔。 

  临睡前听录音带。 

  口号：只有坚持不懈地努力，才会有想做出的优秀成绩。 

7（609 字） 



 在计划前我特地对自己进行了一番自我鉴定和总结，确认自己的

情况后，并根据寒假的情况制定了如下的寒假学习计划： 

  一、寒假的目标 

  1.巩固这一学期的所学，针对自己不懂的地方，不擅长的地方进

行着重练习，稳固自己在这学期的所学。 

  2.增加自己的英语词汇量，英语写作能力，听力以及口语。相同，

语文的写作我也有所欠缺，要好好的累积好词好句。 

  3.针对这次期末考试的考卷，对错题以及过去统计的错题进行反

省和针对性突破并巩固好。 

  4.对下学期的学习进行提前的预习，并写下问题，标记不懂的地

方。 

  5.完成寒假作业，以及众多练习题。 

  二、一天的规划 

  分开学习科目是不可取的，我决定将一天的时间规划好进行学

习。 

  早晨，利用清醒的头脑进行背诵读写，提高自己的记忆； 

  上午，前期对课程进行巩固，后期进行预习，主要进行语数英以

及自己不擅长的课程进行学习； 



 中午，休息，适当午睡保证精神状态； 

  下午，进行对主课以外科目的学习，并在晚饭前完成这一天的作

业量； 

  晚上，检查作业，回顾这一天的学习，并且完成日记，提高自己

的写作能力。 

8（1653 字） 

  1、把初一、初二的期中、期末试卷以及其他重要试卷进行汇总、

分析了解自己的长处，找出欠缺或不足，这样，实施下一步学习计划

才会“有的放矢”。 

  2、利用暑假补缺、补漏。 

  先补容易补的知识，后补有难度的知识。只有循序渐进、由浅入

深，才会做到“事半功倍”。 

  3、制订长期有效的暑期、初三学习计划。 

  根据自身实际知识和智力水平以及身体条件，制订长期、合理的

学习计划，并且要持之以恒，避免“三天打鱼，两天晒网”。 

  4、将学科知识“类化、细化、系统化”，作全面复习安排。 



 要高屋建瓴，将各科知识分门别类；先宏观调控，再精耕细作；

对各科知识如此梳理，学习才会有章法，解题思路才会更为清晰。切

忌“眉毛胡子一把抓”。 

  5、严格合理安排作息时间。 

  根据自身生物钟以及对各学科的吸取程度，制订合理的作息计

划。根据上下午时间段对文理科的接受情况进行科学安排；每一次的

学习时间不宜过长，感到疲倦时就适当休息，不要打“疲劳战”。 

  6、劳逸结合，适当放松，注意体育锻炼。 

  要注重学习效率，学会学习，把主要精力用在刀刃上。因此，要

学会放松，适当进行体育锻炼，以增强体质，保证长时、高效的学习。 

  初二学生学习计划 7 

  在热火朝天的期末考试结束后，我们也终于即将要迎来期待已久

的美好时光——暑假！在经历了一个学期的努力奋斗后，这个暑假正

是用来给我们调整自己状态的阶段，让我们能在轻松的假期里好好的

冷却一下自己的头脑。 

  但即使是如此，我们也不能过分的放松了自己！放松是为了让我

们回到更好的学习状态，但因此失去了学习的热情可就得不偿失了。

而且在下学期后，我们更要迎接初三的到来！为此，更不应该让自己

完全的松懈！为了能充分的休息，并保持自身的学习状态，我将暑假

的时间计划如下： 
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