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2023 年湖南初级保育员知识竞赛题库（含

答案） 

 
 
 

一、单选题(100 题) 

1.蒸汽消毒是用( )进行的消毒。 

A.将物品吊在空中熏蒸 B.半浸入水中蒸煮 C.完全浸入水中蒸煮 D.蒸

汽消毒柜 

 

2.( )是婴幼儿桌椅的卫生要求之一。 

A.桌椅的配置应以老师的要求为依据 

B.桌椅的配置应以婴幼儿的年龄为依据   

C.桌椅的配置应以婴幼儿的身高为依据 

D.桌椅的配置应以材质的性能为依据 

 
 

3.消化道传染病发生后，墙壁的消毒高度为( )。 

A.2 米 B.1 米 C.2.5 米 D.1.5 米 

 

4.保育员未执行园所安全制度，将热汤放在地上造成幼儿烫伤，导致这

一意外伤害的责任人事（ ）。 

A.保育员 B.营养员 C.带班老师 D.保育员及营养员 

 

5.( )可以帮助保育员了解婴幼儿大便的情况。 

A.排便次数 B.睡眠 C.排便量 D.精神状态 
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6.保育员在安排婴幼儿活动时，要注意脑力劳动和体力劳动的交替、不

同性质的学习活动的交替，从而使婴幼儿的大脑皮质保持较长时间的良

好状态，提高学习效率，这是依据（） 

A.规律性活动原理 B.保护性抑制原理 C.镶嵌式活动原理 D.动力定型

原理 

 

7.将普通肥皂削成（），蘸少许温水，慢慢塞入肛门，利用肥皂的机械刺

激，引起排便。 

A.圆锥形 B.正方体 C.长方体 D.柱体 

 

8.音乐、体育、智力游戏属于（）。 

A.规则性游戏 B.表演游戏 C.结构游戏 D.创造性游戏 

 

9.肥胖是指体重超过按身高计算的标准体重（）。 

A.10% B.20% C.30% D.40% 

 

10.低体重是指婴幼儿的体重比相应年龄组人群按（）的体重均值数低两

个标准差以下。 

A.年龄 B.身高 C.性别 D.地域 

 

11.制定学前教育任务、内容和方法时的重要参考指标是（）。 

A.年龄特征 B.性别特征 C.教育目标 D.课程目标 

 

12.( )是影响婴儿的情绪的的主要原因。 

A.稳定的主观心态 B.外在环境变化 C.其它人情绪 D.成人评价 
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13.体育游戏属于( )。 

A.自由游戏 B.联合游戏 C.有规则游戏 D.平行游戏 

 

14.给婴幼儿滴鼻药的方法是（）。 

A.让婴幼儿仰卧，肩下垫个枕头，头尽量后仰，点 1～2 滴药液，然后

起来 

B.让婴幼儿仰卧，使鼻孔朝上，点 3～4 滴药液，轻揉鼻翼使药分布均

匀，过一会儿再起来 

C.让婴幼儿仰卧，肩下垫个枕头，头尽量后仰，点 3～4 滴药液，轻揉鼻

翼使药分布均匀，过一会儿再起来 

D.让婴幼儿仰卧，肩下垫个枕头，头尽量后仰，使鼻孔朝上，点 1～2 滴

药液，轻揉鼻翼使药分布均匀，过一会儿再起来 

 

 

15.对( )应该进行检疫观察。 

A.与传染病人没有接触的幼儿 B.病儿所在班 C.患传染病的幼儿 D.没

有患儿的班级 

 

16.幼儿看到天上白云的形状，一会儿想象它是一匹飞奔的“骏马”;一会

儿想象它是一座会动的“山”，这种想象属于( )。 

A.无意想象 B.有意想象 C.再造想象 D.幻想 

 

17.专门研究学前教育现象，揭示学前教育规律的一门学科是（）。 

A.学前教育学 B.学前心理学 C.学前卫生学 D.学前理论学 
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18.提醒患佝偻病的体弱儿在进餐中( )。 

A.尽量多吃喜欢的食物 B.不挑挑拣拣 C.要多吃肉 D.要多吃菜 

 

19.学前教育机构的物质环境，主要包括( )，园内装饰，设备条件，物

理空间的设计与利用，活动材料的数量、种类、选择与搭配等。 

A.园舍建筑 B.幼儿园文化 C.师生关系 D.幼儿人数的多少 

 

20.( )是保育员做好家长工作的重要保证。 

A.家长的职业 B.家长积极主动地参与幼儿园工作 C.家长的文化层次 

D.家长的教育观念 

 

21.保育员在协助教师组织婴幼儿活动中应（），配合教师做好各项工作。 

A.调动儿童的活动积极性 B.熟悉活动的内容与要求 C.认真完成教师

布置的临时任务 D.注意观察婴幼儿的反应 

 

22.熟练地进行晨午检，主要是指：（ ）。 

A.检查幼儿是否带异物入园 B.检查幼儿口、手、头是否有红点、发热等 

C.检查幼儿出勤情况 D.检查幼儿是否带小食品 

 

23.( )包括在语言活动两个方面。 

A.表达和理解 B.认知和判断 C.思维和判断 D.精细动作和大动作 

 

24.在划伤、切伤的处理中， 在伤口周围用( )的酒精由里向外消毒，敷

上消毒纱布，用绷带包扎，是处理划伤、切伤的步骤之一。 

A.25% B.15% C.50% D.75% 
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25.良好的教育环境包括( )。 

A.正确的教育观念和科学的教育方法 

B.直观性的教具和活泼的教育氛围 

C.优良的教育设施和卫生措施 

D.优良的师资队伍和良好的环境 

 

 

26.为婴幼儿制作食物时，为保留营养素，淘米的次数就不要过多，这是

由于淘米次数越多，损失的（）也越多。 

A.维生素 A B.维生素 B C.维生素 C D.维生素 D 

 

27.需要进行( )预防接种，方可具有对多种传染病的免疫力。 

A.一种 B.两种 C.多种 D.十种 

 

28.下列不属于学前教育小学化倾向的原因的是( )。 

A.师资力量薄弱 B.办学条件差 C.幼儿的兴趣 D.家长望子成龙的心态 

 

29.（ ）是指幼儿依靠具体事物的表象以及对具体形象的联想而进行的

思维。 

A.抽象逻辑思维 B.具体形象思维 C.直观行动思维 D.数理逻辑思维 

 

30.婴幼儿的眼球是生理性远视，5岁后逐渐转为( )。 

A.近视 B.正常 C.远视 D.弱视 

 

31.婴幼儿的角色游戏所需时间一般都较长，每次不能少于（）min。 
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A.20 B.30 C.40 D.50 

 

32.2～12岁幼儿的平均身高可按以下公式估算（）。 

A.身高（cm）≈年龄×6+75 

B.身高（cm）≈年龄×6+85 

C.身高（cm）≈年龄×5+75 

D.身高（cm）≈年龄×5+85 

 

 

33.保育员每天的消毒程序是( )。 

A.浸泡---消毒 

B.刷洗----消毒 

C.消毒剂浸泡----清水洗净 

D.清水浸泡----刷洗----消毒剂浸泡----清水洗净 

 

 

34.消化道传染病发生后，室内地面应该用( )。 

A.消毒剂有重点地擦拭 B.消毒剂浸泡 C.消毒剂喷雾擦拭 D.石灰覆盖 

 

35.维生素对婴幼儿的作用是()。 

A.供热 B.构成人体 C.调节生理功能 D.可有可无 

 

36.( )是幼儿园室外活动的中型设备、材料。 

A.联合攀登架 B.玩沙、玩水等使用的小桶、小铲等 C.拱型圈 D.转椅 

 

37.引导幼儿观察、理解物体的形体结构属于教师对幼儿绘画指导中的（）。 

A.造型的指导 B.结构图的指导 C.色彩的指导 D.创作的指导 
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38.婴儿用量床测量身长，应脱去（）。 

A.上衣 B.鞋 C.裤子 D.鞋袜 

 

39.研究表明，在活动面积较大和活动材料丰富的情况下，儿童较少表现

出( )和破坏性等行为。 

A.侵犯性 B.合作性 C.支持性 D.社会性 

 

40.口味的形成受( )影响。 

A.社区 B.幼儿园 C.家庭 D.同伴 

 

41.预防接种前( )，保育员应通知家长，给婴幼儿洗澡。 

A.2 天 B.1 天 C.3 天 D.1 星期 

 

42.户外活动结束后，保育员需要负责( )和安全防护工作。 

A.照顾个别幼儿 B.幼儿保育 C.善后整理 D.调节矛盾 

 

43.妈妈问上幼儿园的明明：“书为什么要包书皮?”明明说：“因为书怕冷。”

这主要反映了明明( )。 

A.思维的片面性 B.思维的拟人性 C.思维的纯洁性 D.思维的表面性 

 

44.（ ）是儿童生长发育最迅速的时期，也是心理发展最迅速的时期。 

A.婴儿期 B.先学前期 C.学前期 D.少年期 

 

45.为了让婴幼儿按时睡眠，家庭应在( )，改变气氛，使孩子平静下来。 

A.午饭后 B.入睡后 C.固定的时间 D.天黑后 
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46.有规则的游戏一般都是为了()而由成人编制的。 

A.启发幼儿学习的兴趣 B.完成一定的教育任务 C.激发幼儿学习的愿

望 D.培养幼儿良好的学习态度 

 

47.幼儿园教育工作计划是指( )为实现教育的目的，根据孩子的实际发展

水平和需要，对学前儿童进行教育活动的规划和安排。 

A.教师 B.家长 C.教育者 D.社会 

 

48.锻炼婴幼儿腕骨的较好方式是( )。 

A.搬重物 B.弹钢琴 C.捏泥 D.掰腕子 

 

49.婴儿词汇量的增加，是通过( )的方法实现的。 

A.让婴儿自己多看图书 

B.引导婴儿认识与日常生活相关的物品，家长主动告诉婴儿想知道的一

切 

C.每天要说不同的词语 

D.让婴儿多看电视 

 

 

50.体弱儿身体不好的原因主要有先天不足、( )、身患某种疾病、大病初

愈等等。 

A.紧张的学习生活 B.活动时间的长短 C.平时过于娇生惯养使孩子缺

乏锻炼 D.天气的变化 

 

51.如果颌下淋巴结肿大，可能( )有病变。 
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A.手、足、口 B.口腔、鼻腔、面部 C.内脏 D.心血管 

 

52.VD 的摄取应该( )。 

A.多多益善 B.较少 C.可多可少 D.适中 

 

53.( )时婴幼儿排尿量增大。 

A.饮水量小、气温高、运动量小 

B.饮水量小、气温低、运动量小 

C.饮水量大、气温高、运动量小 

D.饮水量大、气温低、运动量小 

 

 

54.婴幼儿不正确的坐姿的主要表现是歪斜坐、躺坐、跷二郎腿、()和趴

着坐等。 

A.双脚呈内八字或外八字 B.胯松懈 C.抖腿 D.两肩歪斜 

 

55.下列食物中不属于动物性食物的是（）。 

A.牛肉 B.鸡心 C.猪肝 D.人造肉 

 

56.要将牙齿里里外外都刷干净，至少需要刷多少时间？( ) 

A.半分钟 B.一分钟 C.两分钟 D.三到五分钟 

 

57.( )活动中要加入每个婴儿相应的短期目标。 

A.自由 B.团体 C.非教学 D.一对一的教学 

 

58.( )是在提高婴儿社会交往能力时应注意的事项。 
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A.多给婴儿留一些时间，创造他们与同伴在一起的机会 

B.让婴儿在安全的地方独自玩玩具 

C.要多多和婴儿熟悉的小朋友一起玩 

D.要多给他们留一些时间，创造与家长在一起的机会 

 

 

59.让幼儿知道，要有礼貌地拒绝( )送来的食物、玩具或书画。 

A.奶奶 B.妈妈 C.爸爸 D.陌生人 

 

60.若要发现婴幼儿睡眠中的问题，保育员应该( )。   

A.不断巡视，仔细观察 B.备课 C.看书学习 D.问家长 

 

61.下列对婴儿情景教学活动中常见的形式描述正确的是( )。 

A.户外活动、午点时间、入厕、吃饭等 

B.室内活动、午点时间、上课、吃饭等 

C.室内活动、美劳游戏、入厕、睡觉等 

D.户外活动、特别活动、上课、吃饭等 

 

 

62.在蹭破皮肤的处理中，首先要观察伤口的深浅。如果伤口较深有出血，

应该用（ ）或生理盐水清洁伤口，并用酒精消毒伤口，若伤势较重，需

送医选治疗。 

A.净水 B.醋 C.米汤 D.棉花 

 

63.当有细菌、病毒入侵人体时，人体会动员自身的防御力量围剿入侵的

敌人，从而出现( )。 



word 可编辑 

A.体温下降 B.体温正常 C.抽风 D.发烧 

 

64.学前教育中最复杂、最繁难和最易引起误解的是（）。 

A.幼儿园教学 B.幼儿园教师 C.幼儿园游戏 D.幼儿园课程 

 

65.保育员的观察记录工作应及时，养成（）记录的习惯。 

A.课后 B.每天 C.每周 D.随时 

 

66.教育婴幼儿( )，也不要靠近电线，以防触电。 

A.遥控汽车 B.不捡拾掉在地上的电线 C.玩具 D.电动玩具 

 

67.()时，保育员应该教婴幼儿擦拭大小便。 

A.2-3 岁 B.3-4 岁 C.4-5 岁 D.5-6 岁 

 

68.三角铁，撞铃等属于（）的设备和材料。 

A.探索游戏 B.象征性游戏 C.音乐游戏 D.建筑游戏 

 

69.保育员教育婴幼儿的感情基础是（）。 

A.热爱婴幼儿 B.热爱保育员工作 C.热爱学前教育事业 D.热爱学前教

育机构 

 

70.下列几项指标，更能反映儿童身材匀称程度的是（）。 

A.按年龄的身高 B.按年龄的体重 C.按身高的体重 D.BMI 指数 

 

71.下列属于幼儿观察力特点的是( )。 

A.观察的概括性强，善于从整个事物中发现内在联系 
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B.观察的目的性较强，不容易受外界新异刺激的干扰并能持久 

C.能抓住事物的本质特征 

D.观察的概括性差，不善于从整个事物中发现内在联系 

 

 

72.( )不属于文明的进餐习惯。 

A.夹菜挑挑捡捡 B.细嚼慢咽 C.咀嚼喝汤不出声 D.餐桌礼让 

 

73.目前社会上各种物质和精神产品极其丰富，它们是学前教育机构环境

创设过程中取之不尽、用之不竭的源泉，但是这些丰富的资源不能完全

直接运用到环境创设中，需要教育者进行必要的甄别和筛选，它体现的

学前教育机构的环境特点是（）。 

A.教育性 B.丰富性 C.控制性 D.多样性 

 

74.发现婴幼儿有大小便的迹象后，保育员应该表现出( )。 

A.紧张 B.平静 C.冷淡 D.严肃 

 

75.影响儿童体格生长的最主要因素是（ ）。 

A.营养与教育 B.环境与保健 C.遗传与营养 D.活动量与睡眠 

 

76.下面关于婴儿语言发展的差异性描述，正确的是( )。 

A.每个婴儿开口说话时间不同 B.发音的清晰度是相同的 C.最早会说

的语言是相同的 D.婴儿对词语用的不同 

 

77.强势带弱势原则，是根据( )来决定的。 

A.施教者的能力 B.婴儿的能力 C.婴儿个体各个领域活动的相互渗透
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和交互作用 D.婴儿的兴趣 

 

78.在阳光充足的天气条件下，衣服、被褥、书籍、毛绒玩具等物品可以

采用（）进行消毒。 

A.日晒 B.消毒剂 C.蒸汽 D.紫外线灯 

 

79.人类要消灭的第二个传染病是( )。 

A.天花 B.结核 C.艾滋病 D.脊髓灰质炎 

 

80.关系到儿童生长发育和智力发展的内分泌腺是（）。 

A.脑垂体 B.肾上腺 C.甲状旁腺 D.甲状腺 

 

81.保育员在参与婴幼儿活动时，不要急于干涉婴幼儿的活动，要（）,把

握好介入婴幼儿活动的时机，做出适时、适当的指导。 

A.通过扮演角色 B.善于观察婴幼儿的活动情况 C.了解孩子游戏的情

节 D.做好场地、设备的准备 

 

82.下列哪一条，符合儿童动作发展的规律( )。 

A.从分化动作发展到整体动作 B.从有意动作到无意动作 C.从大肌肉

动作发展到小肌肉动作 D.从下部动作发展到上部动作 

 

83.用装有消毒剂溶液的普通喷雾器进行喷洒消毒，以使物体表面全部湿

润，作用至规定时间，这种消毒方法称为（）。 

A.喷洒消毒 B.擦拭消毒 C.浸泡消毒 D.日晒消毒 

 

84.幼儿教育的主导活动是（）。 
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