
《人身保险》教学大纲 

前 言 

从世界范围来看，现代意义的人身保险已经经过了几百年的发展历程；而对 

我国来讲，人身保险步入正轨始于 1982 年，至今不过 20 年的时间。1992 年， 我

国进行保险市场开放试点，美国友邦保险公司率先获准在上海开设分公司，并 将

新的寿险营销制度和寿险品种带入我国市场。1995 年颁布实施的《中华人民 共

和国保险法》要求财产保险和人身保险分业经营，使我国人身保险业进入了一 个

全新的发展时期。1997 年，我国人身保险保费收入首次超过财产保险保费收 入，

占当年保险业务总收入的比重达 55.33%。自此，我国保险费收入从以财产 保险

业务为主，转向以人身保险业务为主。2001 年底，我国加入亚 10,为人身保 险的

进一步发展提供了更广阔的空间。人身保险业的飞速发展，需要更多的保险 专业

人才，对人身保险的教育水准也提出了更高的要求。正是在这一背景下，我 们针

对我校保险专业本科学生制订了《人身保险》教学大纲。 

《人身保险》包括人身保险原理和实务，是财经院校保险专业必修的主干专 

业课，开设在专业基础课一一《保险学原理》之后。本教学大纲是在广泛参阅国 

内外人身保险的相关教材和专著的基础上，着眼于人身保险基本理论的介绍和分 

析，并兼顾人身保险实务，同时结合我国人身保险实践的发展变化而编写的。其 

内容分为七章，涵盖了人身保险基本原理、人身保险的三大种类一一人寿保险、 

意外伤害保险和健康保险、人身保险合同、人寿保险的特有条款、人寿保险费和 

责任准备金的计算原理以及人身保险经营管理等方面的内容。 

在《人身保险》授课过程中，应注重人身保险原理和保险基础理论的衔接， 

注重人身保险理论与实践尤其是我国人身保险实务的结合，注重国际惯例的介绍 

和分析，引导学生深入理解和灵活运用人身保险基本理论，培养学生探索、分析 

和解决人身保险实际问题的能力。 

《人身保险》教学大纲的主要参考书为： 

1 .韦生琼：《人身保险》（西南财经大学出版社，1997 年 1 月第 1 版） 

2 .李继熊：《人身保险学》（1997 年 11 月第 1 版） 

3 .许谨良、魏巧琴：《人身保险原理和实务》（上海财经大学出版社，1996 

年 6 月第 1 版） 
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第一章人身保险总论 

教学目的和要求：通过本章教学，要求学生掌握人身保险的基本原理， 明

确人身保险的特征、分类和作用，了解人身保险的发展历史，为进一步的学习 打

下良好基础。本章教学要注重与《保险学原理》课程相关内容的衔接。  

第一节人身保险的一般原理 

一、保险的一般原理 

（一）保险的本质一一分摊损失 

（二）保险的一般原理 

二、人身保险的基本原理 

（一）人身保险的概念 

人身保险是以人的寿命和身体作为保险标的的保险。 

（二）人身保险的基本原理 

三、人身保险的可保风险 

（一）偶然的、不可预料的风险 

（二）大量的、分散的风险 

（三）能预测发生规律的风险 

（四）个人难以承担的风险 

四、人身保险的作用 



（一）对个人和家庭的作用 

（二）对企业的作用 

（三）对经济发展的作用 

（四）对社会福利的作用 

第二节人身保险的特征 

人身保险的特征体现在与财产保险、社会保险的比较中。 

一、人身保险与财产保险 

（一）保险金额 

（二）保险利益 

（三）保险费 

（四）保险金给付 

（五）保险期间 

（六）储蓄性 

二、人身保险与社会保险 

（一）基本属性不同 

（三）立法范畴不同 

（四）保险标的和作用不同 

（五）权利和义务的对等关系不同 

（六）经营目的不同 

第三节人身保险的分类 

一、按保障范围分类 

（一）人寿保险 

（二）意外伤害保险 

（三）健康保险 

二、按能否分红分类 

（一）分红保险 

（二）不分红保险 



三、按投保方式分类 

（一）个人保险 

（二）团体保险 

四、按风险程度分类 

（一）标准体保险 

（二）次健体保险 

五、按保险期间分类 

（一）长期保险 

（二）一年期保险 

（三）短期保险 

第四节人身保险发展简史 

一、人身保险的形成与发展 

（一）人身保险的萌芽 

（二）人身保险的形成 

（三）人身保险的发展 

1 .英国人身保险发展简介 

2 .美国人身保险发展简介 

3 .日本人身保险发展简介 

二、我国人身保险发展简史 

（一）旧中国人身保险发展概况 

（二）建国后人身保险的曲折发展 

（三）改革开放以来人身保险的恢复和迅速发展 

三、人身保险发展前景展望 

复习思考题： 

1 .如何理解保险的基本原理？ 

2 .人身保险的含义是什么？简述人身保险的作用。 

3 .分析比较人身保险与财产保险、社会保险的异同。 



4 .如何确定人身保险的保险金额？ 

5 .人身风险具有那些特点？讨论其对寿险经营的影响。 

6 .讨论我国人身保险发展的现状、存在的问题与对策及其发展趋势。 

第二章人寿保险 

教学目的和要求：通过本章教学，要求学生掌握人寿保险基本险种的含 

义和内容，进而了解和明确在此基础上发展演变而来的其他寿险品种及其主要内 

容。本章教学要注重分析各寿险险种之间内在的联系与区别。 

第一节人寿保险的基本险种 

一、死亡保险 

（一）定期死亡保险（定期寿险） 

1 .定期寿险的概念 

2 .定期寿险的特点 

3 .定期寿险的适用范围和局限性 

4 .定期寿险的种类 

（二）终身死亡保险（终身寿险） 

1 .终身寿险的概念 

2 .终身寿险的种类 

二、生存保险 

（一）生存保险的概念 

（二）对生存保险的认识 

三、两全保险（Endowment Insurance ） 

（一）两全保险的概念 

（二）两全保险的特点 

（三）两全保险的作用 

（四）两全保险的种类 

1 .普通两全保险 

2 .期满双倍两全保险 



3 .两全保险附加定期保险 

4 .联合两全保险 

四、普通寿险基本险种的比较 

（一）保费方面的比较 

（二）保险金给付方面的比较 

（三）保障性与储蓄性的比较 

（四）现金价值的比较 

第二节特种人寿保险 

一、团体保险 

（一）团体人寿保险的概念 

（二）团体人寿保险的种类 

1 .团体定期寿险 

2 .团体长期人寿保险 

二、简易人身保险（简身险） 

（一）简身险的概念 

（二）简身险的特点 

三、弱体保险 

（一）弱体保险的概念 

（二）弱体承保的方法 

四、其他特种人寿保险 

（一）家庭保险单 

（二）退休收入保险单 

（三）子女保险 

（四）最后生存者保险单 

（五）遗嘱年金 

（六）指数型人寿保险 

（七）信用人寿保险 



第三节创新型人寿保险 

一、变额人寿保险 

（一）变额人寿保险的概念和特点 

（二）变额人寿保险的资金运用和死亡保险金给付 

二、可调整的人寿保险 

三、万能人寿保险（综合人寿保险） 

（一）万能人寿保险的概念 

（二）万能人寿保险的特点 

四、变额万能寿险 

第四节年金保险 

一、年金保险的概念 

（一）年金 

（二）年金保险 

二、年金保险的特点和作用 

（一）年金保险的特点 

（二）年金保险的作用 

三、年金保险的分类 

（一）定期年金和终身年金 

（二）有保证年金和无保证年金 

（三）即期年金和延期年金 

（四）期首付年金和期末付年金 

（五）单生年金和联合年金 

（六）定额年金和变额年金 

复习思考题： 

1 .了解人寿保险各险种的基本概念。 

2 .人寿保险的基本险种有哪些？分别解释其含义并加以比较。 

3 .为什么说定期寿险是最廉价的寿险品种？ 



.什么是年金和年金保险，年金保险具有哪些特点？ 

5 .年金保险有哪些基本分类？ 

6 .什么是简身险？它有哪些特点？ 

7 .什么是弱体保险？主要有哪几种承保方法？ 

8 .创新型寿险品种主要有哪些？它们与传统寿险产品相比有哪些不同? 

第三章意外伤害保险 

教学目的和要求：通过本章教学，要求学生掌握意外伤害保险及相关概 念，

了解意外伤害保险的分类，明确意外伤害保险的保险责任和给付方式，理解 意外

伤害保险的保费计算原理，并注意意外伤害保险与人寿保险以及人身伤害责 任保

险的区别。 

第一节意外伤害保险的概念和特征 

一、意外伤害的含义 

（一）伤害 

（二）意外伤害 

（三）意外伤害保险 

二、意外伤害保险的特征 

（一）意外伤害保险与人寿保险 

（二）意外伤害保险与人身伤害责任保险 

第二节 意外伤害保险的分类 

一、按实施方式分类 

（一）自愿意外伤害保险 

（二）强制意外伤害保险 

二、按承保风险的范围分类 



 

（二）特定意外伤害保险 

三、按保险对象分类 

（一）个人意外伤害保险 

（二）团体意外伤害保险 

四、按保险期间分类 

（一）一年期意外伤害保险 

（二）极短期意外伤害保险 

（三）多年期意外伤害保险 

第三节意外伤害保险的保险责任及给付方式 

一、意外伤害保险的保险责任 

（一）保险责任 

（二）除外责任 

（三）特别约定 

二、意外伤害保险的给付 

（一）死亡保险金的给付 

（二）残废保险金的给付 

（三）保险金与保险金额 

第四节意外伤害保险的保费计算 

一、意外伤害保险的保费计收方式 

（一）按保险金额的一定比例计收 

（二）按有关收费金额的一定比例计收 

（三）按约定的金额计收 

二、意外伤害保险费率的计算 

（一）意外伤害保险净费率的计算原理 

（二）意外伤害保险毛费率的计算 



 

1 .从人身保险的角度解释伤害、意外伤害、意外伤害保险的含义。 

2 .分析比较意外伤害保险与人寿保险、人身伤害责任保险的异同。 

3 .意外伤害保险主要有哪些分类？ 

4 .简述意外伤害保险的保险责任和给付方式。 

第四章健康保险 

教学目的和要求：通过本章教学，要求学生掌握健康保险的种类及其基 本

概念，了解医疗保险和收入损失保险在保险责任和给付方式等方面的特殊规 定，

理解健康保险和人身保险、意外伤害保险的不同。 

第一节健康保险的概念和分类 

一、健康保险的概念 

二、健康保险的特征 

与意外伤害保险相比较 

（一）保险责任 

（二）合同性质 

三、健康保险的分类 

（一）按承保对象分类 

1 .个人健康保险 

2 .团体健康保险 

（二）按损失形式分类 

1 .医疗费用保险 

2 .收入损失保险 

第二节医疗保险 
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