
一、精神病学-症状学习题 

（一）单选题 

  1.感知的定义为 B 

  A.缺乏相应的客观刺激时的感知体验 B.客观刺激作用于感觉器官而被意识到的过程 

  C.对客观事物的错误感受 D.客观刺激作用于人脑的过程 E.对客观事物个别属性的反映 

  2.引起错觉的常见因素为 E 

     A.感觉条件差 B.焦虑、紧张等情绪因素 C.疲劳 D.谵妄状态 E.以上都对 

  3.关于幻觉的定义为 C 

     A.对客观事物的错误感受 B.对客观事物的胡思乱想 

     C.缺乏相应客观刺激时的感知体验 D.客观刺激作用于感觉器官的感知体验 

     E.缺乏客观刺激时的思维过程 

  4.不一定有诊断意义的听幻觉为 D 

  A.争论性幻听 B.评论性幻听 C.命令性幻听 D.原始性幻听 E.内容为指责、辱骂的听幻觉 

  5.听幻觉最常见于 C 

     A.躁狂症 B.抑郁症 C.精神分裂症 D.癔症 E.强迫症 

  6.病人对幻觉的反应有 E 

     A.恐惧、愤怒及敌对 B.否认、隐瞒 C.无所谓 D.愉快 E.以上都对 

  7.正常思维一般都具有 E 

     A.目的性 B.连贯性 C.逻辑性 D.实践性 E.以上都对 

  8.下列哪项不属于思维形式障碍 E 

     A.思维迟缓 B.思维散漫 C.病理性赘述 D.思维中断 E.牵连观念 

  9.关于思维迟缓,下列哪个说法较正确 C 

     A.是强迫症的典型症状 B.是精神分裂症的典型症状 C.是抑郁症的典型症状 

     D是癔症的典型症状 E.是癫痫的典型症状 

  10.关于思维奔逸,下列哪种说法正确 B 

     A.是精神分裂症的常见症状 B.是躁狂症的常见症状 

     C.是反应性精神病的典型症状 D.是神经衰弱的常见症状 

     E.是器质性精神障碍的常见症状 

  11.病人原先无任何精神异常，某次听广播时突然坚信播音员在说他，而他的生活经历与

当时的广播内容并无明显联系。这病人可能的症状为 B 

     A.听幻觉 B.原发性妄想 C.继发性妄想 D.思维散漫 E.病理性象征性思维 

  12.一个人的意志强弱主要取决于 B 

     A.行为 B.情感 C.思维 D.智能 E.感知觉 

  13.精神疾病中自杀最多的疾病是 B 

     A. 神经衰弱 B.抑郁症 C.精神分裂症 D.癔症 E.强迫症 

  14.关于自知力以下哪项正确 B 

     A.自知力就是指病感 B.自知力是对精神疾病的认识和判断能力 

     C.神经症患者都有自知力 D.重性精神病患者都没有自知力 

     E.有自知力的病人较没有自知力的病人预后好 

  15.刻板言语常见于 C 

     A.强迫症 B.抑郁症 C.精神分裂症 D.器质性精神病 E.癔症 

  16.意志增强常见于 B 

     A.精神分裂症青春型 B.精神分裂症偏执型 C.精神分裂症单纯型 



     D.精神分裂症紧张型 E.慢性精神分裂症 

  17.影响识记的主要因素为 A 

     A.注意力不集中 B.思维散漫 C.情感高涨 D.脑部器质性疾病 E.情绪低落 

  18.在记忆过程中,与保存有关的主要影响因素为 B 

     A.注意力不集中 B.脑部器质性疾病 C.情绪因素 D.思维障碍 E.躯体疾病 

  19.下列哪种说法正确 D 

     A.部分或全部不能再现以往的经验称为记忆错误 

     B.由于再现的失真而引起的记忆障碍称为遗忘 

     C.病人以想象的、未曾亲身经历过的事件来填补亲身经历的记忆称为错构 

     D.将过去经历过的事物在具体时间,具体人物或地点上搞错了,称为错构 

     E.病人把从未见过的人当作熟人或朋友认识,称为虚构 

  20.关于虚构，下列哪种说法正确 B 

     A.虚构的内容固定不变 B.虚构的内容经常改变 C.虚构是病理性谎言 

     D.虚构常见于人格障碍 E.虚构就是错构 

  21.谵妄属于下列哪种障碍 E 

     A.情感障碍 B.思维障碍 C.行为障碍 D.记忆障碍 E.意识障碍 

  22.谵妄的特点是 E 

     A.有幻觉 B.有错觉 C.有定向障碍 D.意识障碍 E.以上都对 

  23.谵妄常由下列哪种疾病引起 D 

     A.抑郁症 B.躁狂症 C.精神分裂症 D.感染中毒 E.癔症 

  24.谵妄时最多见的幻觉是 B 

     A.听幻觉 B.视幻觉 C.味幻觉 D.触幻觉 E.嗅幻觉.  

  25.下列哪种说法正确 E 

     A.谵妄病人不会发生冲动或自伤行为 B.谵妄病人的视幻觉多为非恐怖性 

     C.谵妄病人没有定向障碍 D.谵妄病人不会产生被害妄想 

     E.谵妄病人突然变得安静，说明病情可能加剧 

  26.痴呆综合征又称为 C 

     A.急性脑病综合征 B.谵妄综合征 C.慢性脑病综合征 D.遗忘综合征 E.行为紊乱综合

征 

  27.慢性脑病综合征一般不出现的精神障碍是 D 

     A.记忆障碍 B.思维障碍 C.人格障碍 D.意识障碍 E.情绪障碍 

  28.遗忘综合征是 A 

     A.一种选择性或局限性认知功能障碍 B.一种广泛性认知功能障碍 

     C.一种半侧脑认知功能障碍 D.一种严重思维障碍 E.由于酒精中毒引起 

  29.一个病人意识清晰，有嗜酒史，智能相对良好，但有近事记忆障碍及言谈虚构倾向，

该患者最可能的综 E 

合征是 

     A.谵妄综合征 B.酒中毒性幻觉症 C.酒中毒性妄想症 D.痴呆综合征 E.遗忘综合征.  

  30.协调性精神运动性兴奋常见于 B 

     A.精神分裂症青春型 B.躁狂症 C.精神分裂症紧张型 D.谵妄状态 E.药物中毒 

  31.病人呆坐于一旁,对医生的任何提问均不作回答,医生让其开口喝水时,患者却双唇紧闭,

扭头逃避面前 

的杯子,该患者的症状可能是 B 

     A.缄默症 B.主动违拗 C.被动违拗 D.木僵 E.作态 



  32.查房时,医生叫患者抬起双手以观察是否有震颤,随后叫患者放下双手并询问其他的问

题,然而患者继续 

重复刚才的动作，直至反复多次后才开始回答问题。该患者的症状可能是 C 

     A.强制性动作 B.强迫性动作 C.持续性动作 D.刻板动作 E.模仿动作 

  33.意识障碍的重要标志是 C 

     A.反应迟钝 B.情感淡漠 C.定向力障碍 D.记忆力障碍 E.注意力集中困难 

  34.急性脑病综合征最常见的症状是 C 

     A.记忆障碍 B.人格障碍 C.意识障碍 D.睡眠障碍 E.情绪障碍 

  35.慢性脑病综合征最常见的症状是 C 

     A.人格障碍 B.情绪障碍 C.智能障碍 D.意识障碍 E.睡眠障碍 

  36.患者认为呆在身旁的妻子并不是她真的妻子，而是一个极其像她妻子的人或者是一个

冒充她妻子的骗子 

该患者可能患有 A 

     A.替身综合征 B.替身错觉症 C.否定妄想综合征 D.遗忘综合征 E.幻觉妄想综合征 

  37.关于思维破裂的说法,正确的是 B 

     A.患者思维联想松弛,缺乏主题,一个问题与另外一个问题之间缺乏联系 

     B.概念之间联想的断裂,患者可能说出或写出完整的句子,但各句之间缺乏联系，变成词

句的堆积 

     C.患者意识模糊,说出的话令人难以理解,句子之间缺乏联系,缺乏主题 

     D.患者思维联想迂回曲折,枝节较多,对一些细节容易作详细的描述,难以打断及纠正 

     E.患者思维过程突然中断,片刻后又重新说话,但所说内容与前面的话题无任何联系 

  38.最常见的幻觉为 A 

     A.幻听 B.幻视 C.幻触 D.幻味 E.幻嗅 

  39.病人经常感到生殖器痒痛不适，似有小虫子在爬动，经过皮肤科反复检查却未发现任

何异常，对于医 

生的解释患者拒绝接受。这种症状最可能是 C 

     A.内脏性幻觉 B.内感性不适 C.幻触 D.错觉 E.躯体化症状 

  40.病人感到脑内有一“智囊团”，该“智囊团”能发声，并经常告诉患者该做什么或不该

做什么，这种 

症状属于 B 

     A.错觉 B.假性幻觉 C.思维被插入 D.思维被广播 E.被控制感 

  41.窗前落下一片纸屑，病人突然意识到有人在散发传单陷害自己，这病人可能的症状为

D 

     A.反射性幻觉 B.机能性幻觉 C.心因性幻觉 D.原发性妄想 E.继发性妄想 

  42.病人感到周围环境变得灰蒙蒙一片，没有生气，似乎隔着一层膜，这种症状最可能为 B 

     A.幻觉 B.非真实感 C.交替人格 D.双重人格 E.意识朦眬状态 

  43.病人对言语性幻听显得无所谓，说明病人最可能处于 D 

     A.疾病早期 B.疾病中期 C.疾病盛期 D.疾病慢性期 E.以上都对 

  44.思维贫乏 B 

     A.是急性精神分裂症的常见症状 B.是慢性精神分裂症的常见症状 

     C.是抑郁症的常见症状 D.是躁狂症的常见症状 E.是焦虑症的常见症状 

  45.医生问病人为什么住院了，病人答道：“我有 2 个孩子，红桃代表我的心，你放开手，

是计算机病毒， 

保养自己„„”，这属于什么症状 E 



     A.思维奔逸 B.病理性赘述 C.刻板言语 D.持续言语 E.思维破裂 

  46.脑内突然涌现出大量异己的奇怪念头，病人对此也感莫名其妙，且不能控制，这种症

状可能是 C 

     A.思维奔逸 B.思维散漫 C.强制性思维 D.强迫性思维 E.病理性象征性思维 

  47.关于妄想以下哪项正确 B 

     A.妄想都是与事实不相符的信念 B.妄想是一种病理性的歪曲信念 

     C.妄想是可以通过摆事实、讲道理说服的信念 D.妄想是一种坚信不疑的信念 

     E.妄想与患者的文化水平、社会背景相称 

  48.超价观念 E 

     A.常有一定的现实基础 B.有一定的性格基础 C.有强烈的情感体验及需要 

     D.可以通过解释减轻或消失 E.以上都对 

  49.下列哪种妄想在精神分裂症患者中少见 E     A.被害妄想 B.关系妄想 C.物理影响妄

想 D.嫉妒妄想 E.自罪妄想 

  50.对精神分裂症常出现的意志障碍的描述，哪项不妥 E 

     A.意志增强 B.意志减退 C.意志缺乏 D.矛盾意向 E.意志坚强 

  51.随境转移主要见于 D 

     A.精神分裂症 B.神经衰弱 C.疑病症 D.躁狂症 E.精神发育迟滞 

  52.界限性遗忘常见于 D 

     A.脑外伤 B.颅内器质性疾病 C.精神分裂症 D.癔症 E.心境障碍 

  53.遗忘综合征少见于 E 

     A.慢性酒精中毒 B.颅脑损伤 C.脑动脉硬化症 D.中毒性脑病 E.精神分裂症 

  54.下列哪种说法正确 A 

     A.面对不利或危险处境时出现的情绪反应称为恐惧 

     B.面对不利或危险处境时出现的情绪反应称为惊恐发作 

     C.面对不利或危险处境时出现的情绪反应称为抑郁 

     D.面对不利或危险处境时出现的情绪反应称为情绪不稳 

     E.面对不利或危险处境时出现的情绪反应称为情感幼稚 

  55.木僵不见于下列哪种疾病 E 

     A.精神分裂症 B.抑郁症 C.反应性精神障碍 D.脑器质性精神障碍 E.焦虑症 

  56.违拗症多见于 D 

     A.抑郁症 B.神经衰弱 C.恐惧症 D.精神分裂症 E.强迫症 

  57.蜡样屈曲常在什么基础上发生 A 

     A.木僵 B.违拗症 C.情感淡漠 D.情绪不稳 E.情绪高涨 

  58.关于意识朦眬状态的说法，哪项不正确 E 

     A.意识范围狭窄 B.意识清晰度的下降 C.可有欣快、焦虑等情绪症状 

     D.可有片断幻觉、妄想及冲动行为 E.注意力一般不受影响 

  59.关于紧张症的正确说法是 C 

     A.在意识障碍的基础上发生 B.指紧张性木僵 C.包括紧张性木僵及紧张性兴奋 

     D.事后不能回忆 E.是指情绪的焦虑不安 

  60.刻板言语或动作主要见于 C 

     A.癔症 B.强迫症 C.精神分裂症 D.器质性精神障碍 E.躁狂症 

  61.关于病态焦虑的描述，哪项不对 E 

     A.主观感觉紧张不安、顾虑重重 B.可以出现自主神经症状 

     C.可以出现濒死感、失控感及呼吸困难 D.可见于恐惧症 E.焦虑的对象常为现实中的



人和事 

  62.正常遗忘的规律为 A 

     A.遗忘的发展总是由近事遗忘逐渐发展为远事遗忘 

     B.遗忘的发展总是由远事遗忘逐渐发展为近事遗忘 

     C.近事遗忘和远事遗忘同时受损 D.近事及远事都不易回忆 E.无明显规律 

  63.关于假性痴呆的说法，哪项不对 E 

     A.常有强烈的精神创伤刺激 B.可见于癔症及反应性精神障碍 

     C.可见于抑郁症 D.一般预后较好 

     E.假性痴呆如不及时治疗常会变成真性痴呆 

  64.作态主要见于 B 

     A.抑郁症 B.精神分裂症 C.躁狂症 D.强迫症 E.器质性精神病 

65..以下哪项不是科尔萨科夫综合征的表现：A 

A错构 B 近事遗忘 C 人物定向力错误 D 时间定向力有误 

66..患儿 IQ值 40，属于（B）精神发育迟滞 

  A 轻度     B 中度     C 重度     D 极重度 

67..精神发育迟滞主要是针对患者的年龄是 B 

  A 6岁以前     B 18岁以前     C 12岁以前     D 20岁以前 

68..谵妄其实质是 C 

     A 意识清晰度的降低   B 意识范围缩小    C意识内容改变    D意识内容缺乏 

69.木僵不见于下列哪种精神疾病 B 

     A 抑郁症    B 焦虑症       C 精神分裂症     D 反应性精神障碍 

70.关于自知力以下哪项正确 B 

 A.自知力就是指病感 B.自知力是对精神疾病的认识和判断能力 

 C.神经症患者都有自知力 D.重性精神病患者都没有自知力  

71. 患者张某女，24岁，自幼娇生惯养，个人适应能力极差，经常与父母争吵，高考多次

均未考上，步入社会后也多次受挫。近两年来，患者开始变得对家人冷漠无情，对别人的关

心也无所谓，不主动洗澡，不主动换衣服，没有吃饭的要求，对自己的事情也无动于衷，该

患者的症状最可能是 D 

     A情感低落     B 情感淡漠     C 人格障碍    D 意志低下 

72. 病人在病区内尖声怪叫的和人交谈，有时用脚尖或脚后跟走路，幼稚、愚蠢，这一表

现可能是 D 

     A 古怪动作     B 协调性精神运动兴奋    C 模仿动作    D 作态 

73. 蜡样屈曲常见于 D 

     A 抑郁症       B 神经衰弱       C 恐怖症      D 精神分裂症 

74.早晨患者进食馒头和粥，医生查房时问病人时，病人回答道：早晨进食鸡肉和鱼汤。

而此为昨晚食谱，这是什么症状 D 

     A 妄想      B 幻觉      C 虚构      D 错构 

75.空气枕头多见于 B 

     A 抑郁症    B 精神分裂症   C 分离障碍     D 躯体疾病所致精神障碍 

76.医生让病人张开嘴，病人却紧闭双唇，这一症状可能是 B 

    A 刻板动作   B 主动违拗     C 木僵      D 作态 

77.患者吃肥皂、墙皮，喝脏水，这一症状可能是 D 

    A 作态    B 罪恶妄想    C 矛盾观念   D 意向倒错 

78.患者感到周围环境陌生、很平淡。毫无生气，这一症状可能是 A 



    A 现实解体    B 错觉    C 定向障碍     D 幻觉 

79.病人面带微笑的对医生说自己的母亲病重住院了，这一症状最可能是 D 

    A 青春性兴奋   B 怪异行为   C 情感爆发    D 情感倒错 

80. 关于 Ganser综合征的说法,不正确的是 A 

A.属于痴呆       B.属于假性痴呆 

C.对某些复杂问题可以自己解决  D.预后较好 

81. 病人处于谵妄状态时,不包括下列哪项症状 C 

A.带有恐怖内容的幻视 B.不协调性兴奋 

C.往往呈现昼重夜轻的变化  D.多数患者的自我定向力保存而对周围环境定向力丧失 

82.一个人的意志强弱主要取决于 B 

A.行为  B.情感 C.思维 D.智能 E.感知觉 

83. 谵妄常由下列哪种疾病引起 D 

A.抑郁症  B.躁狂症 C.精神分裂症 

D.感染中毒  E.癔症 

84.协调性精神运动性兴奋常见于 B 

A.精神分裂症青春型  B.躁狂症 C.精神分裂症紧张型 

D.谵妄状态   E.药物中毒 

（二）多选题 

  1.医生在判定某一精神活动是否异常时,一般从以下几个方面考虑 ABCD 

     A.纵向比较,与其过去的一贯表现相比较 

     B.横向比较,与大多数正常人的精神状态比较,差别是否具有显著性,持续时间是否超出

一般限度 

     C.应结合当事人的心理背景进行分析 

     D.结合当事人所处的具体环境进行具体分析和判断 

     E.精神症状是否持续存在，随时随地地表现出来 

  2.研究精神症状的科学称为 ABD 

     A.精神障碍的症状学 B.精神病理学 C.行为医学 D.属于现象学范畴 E.精神毒理学 

  3.每一精神症状均有明确定义，并具有以下特点 ADE 

     A.症状的出现不受病人意识控制 B.症状是否出现可以受意识控制 

     C.症状可以通过转移的方法使其消失 D.症状内容与周围环境不相称 

     E.症状会给病人带来不同程度的社会功能损害 

  4.常见感知觉障碍有 ABE 

     A.错觉 B.幻觉 C.妄想 D.超价观念 E.感知综合障碍 

  5.造成视错觉的常见原因 ABCD 

     A.光线不足 B.恐惧、焦虑、期待等情绪因素 C.疲劳 D.意识障碍 E.记忆障碍 

  6.关于真性幻觉及假性幻觉的说法,正确的是 AE 

     A.真性幻觉的形象鲜明生动 B.假性幻觉的形象鲜明生动 

     C.真性幻觉不是通过感官获得的,如存在脑内或肚子内 

     D.在诊断精神分裂症时,假性幻觉更有诊断价值 

     E.无论是真性幻觉还是假性幻觉,患者都会坚信不疑,并可能表现出相应的情感与行为

反应 

  7.关于机能性幻觉与反射性幻觉的说法,正确的是 ACE 

     A.机能性幻觉是一种伴随现实刺激而出现的幻觉 

     B.反射性幻觉是当某种感觉器官处于功能活动状态的同时出现的涉及该器官的幻觉 



     C.机能性幻觉及反射性幻觉均可见于精神分裂症 

     D.反射性幻觉是指在强烈心理因素影响下出现的幻觉,幻觉内容与心理因素密切相关 

   E.常见的机能性幻觉是机能性幻听 

  8.关于感知综合障碍的说法,正确的是 BCE 

     A.指患者对客观事物不能感知 B.指患者对客观事物能感知,但对个别属性产生错误的

感知 

     C.感到某亲人的面部大小及比率发生了变化,该症状属于感知综合障碍 

     D.感知综合障碍最常见于癫痫及抑郁症 

     E.常见的感知综合障碍有视物变形症、空间知觉障碍、时间感知综合障碍及非真实感 

  9.幻嗅常见于 AD 

     A.精神分裂症 B.强迫症 C.躁狂症 D.颞叶癫痫 E.癔症 

 10.关于内感性不适与内脏性幻觉的说法,正确的是 BCE 

     A.内感性不适的性质及部位明确 B.内脏性幻觉的性质及部位明确 

     C.内感性不适常可继发于疑病观念 D.内感性不适属于知觉障碍 

     E.内感性不适及内脏性幻觉均可见于精神分裂症及抑郁症 

  11.正常思维一般都具有 ABDE 

     A.目的性 B.连贯性 C.表达性 D.逻辑性 E.实践性 

  12.思维障碍可分为 ABCD 

     A.思维形式障碍 B.思维属性障碍 C.思维逻辑障碍 D.思维内容障碍 E.先占观念 

  13.下列哪些属于思维形式障碍 ACD 

     A.思维奔逸 B.幻想 C.思维散漫 D.词语杂拌 E.被害妄想 

  14.关于思维奔逸的说法,正确的是 BCD 

     A.属于联想松弛,内容散漫,缺乏主题 B.属于联想数量增多,速度加快,内容丰富 

     C.患者语速较快,说话的主题较易随环境而改变 D.可有音韵联想及字意联想 

     E.多见于妄想型精神分裂症 

  15.关于思维迟缓和思维贫乏的说法,正确的是 CDE 

     A.思维迟缓常见于慢性精神分裂症 B.思维贫乏常见于抑郁症 

     C.思维迟缓是联想的抑制,联想速度减慢、数量减少 D.思维贫乏是指联想数量减少,概

念和词汇缺乏 

     E.思维迟缓及思维贫乏的患者均可出现言语动作的减少 

  16.关于思维散漫的说法,正确的是 ABC 

     A.联想松弛,内容散漫,缺乏主题 B.回答问题不切题,给人一种交流困难的感觉 

     C.思维散漫严重时,可表现为思维破裂或词语杂拌 

     D.思维散漫是联想枝节过多,停滞不前,过分详尽地描述细节问题 

     E.可见于精神分裂症及严重的躁狂症 

  17.关于病理性赘述的说法,正确的是 BE 

     A.联想松弛,内容散漫,缺乏主题 B.枝节联想过多,停滞不前,过分详尽描述细节问题 

     C.常见于精神分裂症 D.常见于抑郁症 E.常见于癫痫性精神障碍 

  18.常见的思维逻辑障碍有 BCE 

     A.思维中断 B.象征性思维 C.语词新作 D.思维被扩散 E.逻辑倒错性思维 

  19.关于强制性思维与强迫性思维的说法,正确的是 BCE 

     A.强迫性思维是指脑内突然涌现出大量无现实意义的联想 

     B.强迫性思维是指脑内反复想同一个问题,明知没有必要,但又无法摆脱 

     C.强迫症及精神分裂症患者均可出现强迫性思维 



     D.强制性思维是强迫症的特征性症状 

     E.强制性思维是精神分裂症的特征性症状 

  20.关于象征性思维的说法,正确的是 ACD 

     A.属于概念转换 B.象征性思维都是病态的 C.常以无关的具体概念代替某一抽象概念 

     D.常见于精神分裂症 E.常见于躁狂症 

  21.关于妄想的含义，以下说法正确的是 ADE 

     A.一种病理性信念 B.妄想就是幻想 C.妄想具有群体特性 

     D.妄想均以患者为中心,妄想内容涉及患者本人 

     E妄想带有的时代色彩,因文化背景和个人经历而有所不同 

  22.下面关于妄想的说法正确的是 ADE 

     A.妄想内容与事实不相符 B.病人对妄想坚信不疑,治疗无效 

     C.妄想可通过解释等心理治疗消失 D.妄想可影响病人的情感及行为 

     E.妄想是个别的心理现象,具有个人特性 

  23.临床上较为常见的妄想有 ABCDE 

     A.被害妄想 B.夸大妄想 C.影响妄想 D.钟情妄想 E.关系妄想 

  24.关于思维属性的妄想有 ACD 

     A.思维插入 B.思维中断 C.思维被抽取 D.思维被广播 E.思维鸣响 

  25.关于超价观念的说法正确的是 BCD 

     A.一种病理性信念 B.是一种片面而偏激的观念，明显影响患者的行为及其他心理活动 

     C.带有强烈的感情色彩 D.形成有一定的性格基础及现实基础,内容比较符合客观实际

或情感需要 

     E.多见于精神分裂症.  

  26.下列哪些症状是精神分裂症的特征性症状 ABCD 

     A.思维插入 B.思维被抽取 C.思维被广播 D.被控制感 E.夸大妄想 

  27. 精神分裂症患者在木僵时,常发生 ACD 

     A.蜡样屈曲 B.思维中断 C违拗症 D.空气枕头 E.意识障碍 

  28.关于情绪、情感、激情及心境的说法,正确的是 ABDE 

     A.情绪与情感在精神医学中常作为同义词 

     B.情感是指个体对客观事物的态度和因之而产生的相应的内心体验 

     C.情感是一种较弱而持续的情绪状态 

     D.通常所说的情感障碍就是指心境障碍 

     E.激情是指一种突然产生的强烈而猛烈的情感,持续时间较短 

  29.情感障碍中属于情感性质改变的有 CDE 

     A.情绪不稳 B.情感淡漠 C.情感高涨 D.情感低落 E.恐惧 

  30.情感障碍中属于情感稳定性改变的有 AD 

     A.易激惹 B.恐惧 C.焦虑 D.情感不稳 E.情感幼稚 

  31.情感障碍中属于情感协调性改变的有 BD 

     A.情感淡漠 B.情感幼稚 C.情绪不稳 D.情感倒错 E.焦虑 

  32.关于情感淡漠的说法,正确的是 BCD 

     A.指面部没有表情 B.指对与自身利益有关的事情漠不关心 

     C.指患者内心体验减弱或缺乏 D.常见于精神分裂症单纯型 

     E.常见于抑郁症 

  33.下列哪种情绪障碍时常可出现心悸、胸闷、手抖等自主神经症状 AD 

     A.焦虑 B.情感高涨 C.情感低落 D.恐惧 E.易激惹 



  34.引起恐惧的常见原因有 ABC 

     A.特定物体 B.动物 C.空旷的广场 D.幻觉 E.妄想 

  35.关于易激惹性的说法,正确的是 BCD 

     A.属于情感协调性的改变 B.指因小事而引起较强烈的情感反应 

     C.常见于疲劳状态及人格障碍 D.可见于躁狂症及精神分裂症 

     E.一般持续时间长 

  36.关于意志减弱的说法,正确的是 ACDE 

     A.是指意志活动减少 B.是指遇事犹豫不决反复考虑 

     C.常与情感淡漠或情绪低落有关 D.常见于抑郁症 

     E.慢性精神分裂症病人常见 

  37.意志减弱通常与下列因素有关 BD 

     A.思维散漫 B.情感淡漠 C.焦虑症 D.情绪低落 E.情绪高涨 

  38.常见的精神运动性抑制包括 ACE 

     A.木僵 B.模仿动作 C.蜡样屈曲 D.思维迟缓 E.缄默症 

  39.木僵常见于下列哪些疾病 ABDE 

     A.精神分裂症 B.抑郁症 C神经衰弱 D.某些脑器质性疾病 E.急性反应性精神病 

  40.不协调性精神运动兴奋状态常见于 AC 

     A.精神分裂症 B.躁狂症 C.谵妄状态 D.痴呆 E.抑郁症 

  41.影响记忆的主要因素有 ABCDE 

     A.情绪因素 B.注意力 C.脑部器质性疾病 D.外界刺激或环境的干扰 E.意识状态 

  42.记忆过程包括 ABDE 

     A.识记 B.保持 C.遗忘 D.再认 E.回忆 

  43.关于遗忘的说法,正确的是 BE 

     A.遗忘是指识记、保持及再认过程均出现障碍 B.指部分或全部地不能回忆以往的经历 

     C.逆行性遗忘是指不能回忆紧接着疾病发生以后一段时间的经历 

     D.遗忘是不可逆的 

     E.多见于脑部病变，如外伤或急性脑血管疾病 

  44.关于错构和虚构的说法,正确的是 ADE 

     A.错构是记忆的错误 B.虚构是记忆的错误 C.错构内容容易受周围环境的影响,且叙

述内容多变 

     D.虚构内容易受暗示的影响 E.错构及虚构均可见于慢性酒精中毒性精神障碍 

  45.遗忘综合征的主要表现是 ABCDE 

     A.近事记忆障碍 B.错构 C.虚构 D.遗忘 E.时间定向力障碍.  

  46.关于注意的说法,正确的是 AC 

     A.注意是指个体的精神活动集中地指向于一定对象的过程 B.主动注意又称不随意注

意 

     C.被动注意是由外界刺激被动引起的注意 D.注意减退仅指主动注意兴奋性减弱 

     E.精神分裂症患者常有注意增强 

  47.病人处于谵妄状态时,常有下列哪些症状 ABDE 

A.带有恐怖内容的幻视 B.不协调性兴奋 C.往往呈现昼重夜轻的变化 D.可以呈现思维破裂  

E.多数患者的自我定向力保存而对周围环境定向力丧失 

  48.慢性脑病综合征常见的症状为 BCDE 

     A.意识障碍 B.注意障碍 C.智能减退 D.人格改变 E.记忆减退 

  49.关于 Ganser综合征的说法,正确的是 BCD 



     A.属于痴呆 B.属于假性痴呆 C.对简单的问题给予近似而错误的回答 

     D.对某些复杂问题可以自己解决 E.预后较差 

  50.常见的睡眠障碍有 ABE 

     A.入睡困难 B.早醒 C.嗜睡 D.昏睡 E.易醒且醒后入睡困难 

  51.对于自知力的完整理解包括 AB 

  A.是指患者对于自己精神疾病的认识和判断能力 B.自知力缺乏是重性精神病常有的表现 

  C.重性精神病都没有自知力    D.自知力就是有病感 E.神经症患者自知力都完整 

二、 精神科护理技能（一） 

（一）单项选择 

1、治疗性护患关系形成和发展的关键阶段（C） 

A开始交谈阶段 B准备与计划阶段 

C引导交谈阶段 D结束交谈阶段 

2、开放式提问的优点（D） 

A时间效率高 B护士短时间内获得大量信息 

C患者能直接回答 D有利于患者发挥主观能动性 

3、影响治疗性护患关系的相关因素错误的是（D） 

A 共情 B阐释 

C反馈 D说教 

4、新入院患者的观察重点（D） 

A观察治疗态度、治疗效果、和不良反应 B观察精神症状及心理状态 

C观察症状消失情况、自知力恢复程度及出院的态度 

D从一般情况、心理情况、躯体情况等全面观察 

5、最有效、最有影响力的护患沟通形式为（ C） 

A书面语言沟通 B非语言沟通 C口头沟通 

D辅助语言 

6、在护患关系的发展阶段中，哪一期是主要帮助患者解决问题的（C） 

A熟悉期 B结束期 C工作期 D准备期 

7、一级护理管理的对象是（A） 

A自伤、自杀者 B精神症状不危害自己、他人者 

C伴有一般躯体疾病者 D症状缓解、病情稳定者 

8、治疗性人际关系建立的要素，不正确的是（ C   ） 

A护理人员应用自身健康的心理 B护理人员应用沟通技巧 

C与患者争辩或给予严厉忠告 D凡是能帮助患者的资源要多加以利用 

9、护士观察患者的言语、表情、动作行为是属于( A    ) 

A直接观察 B间接观察 C直接与间接观察 D全面观察 

10、精神疾病患者吞咽障碍的主要原因是（B） 

A 脑器质性疾病患者吞咽反射迟钝 B 抗精神疾病药物出现的椎体外系反应所致吞咽肌群反

射迟钝 C进食过快 D意识模糊 

11.护理兴奋躁动患者时下列哪项措施正确（BCDE） 

A鼓励其多与其他患者交往 B安排在较安静的地方 C避免伤人、自伤 

D保证其饮食和睡眠 E必要时约束 

12.倾听时应注意(ABDE) 



A适当的给予反应 B注意非语言性沟通行为 C不明白时应立即提问 

D保持眼神交流 E表现感兴趣的态度 

13.下列哪项是精神科一级护理管理对象（ABDE） 

A有自杀行为者 B兴奋躁动者 C有出走企图，但能接受劝导者 

D生活不能自理者 E拒食、外走者 

14.精神疾病患者饮食护理中，正确的是(ABCE) 

A不能自行进食的患者应喂饭，必要时鼻饲 B开饭时要巡视病房，防止遗漏 

C重点患者专人照顾，加强观察 D采用单独进餐的方式 

E一般采取集体进餐 

15.安全护理的措施，正确的是(ABC) 

A有伤人、自伤、外走的患者护士要做到心中有数 

B严重患者安置在重症室内 24小时监护 

C病区危险品要严加管理 D每 30分钟巡视一次 E检查设施设备是否完好 

16.护士对精神疾病患者观察的内容（ABCDE） 

A个人卫生状况 B躯体状况 C精神症状 

D对治疗的合作程度 E心理需求 

17.下列哪些属于非语言沟通（ABCDE） 

A面部表情 B点头 C手势 D眼神 D沉默 

18.下列哪些措施是用于改善患者睡眠的科学方法（ABDE） 

A晚上入睡前用热水泡脚 B病室开暗灯 C可反复给安眠药 

D建立规律的作息制度 E对躯体不适者，要查明原因，对症处理 

19.精神科的基础护理有（BCDE） 

A药物治疗 B安全护理 C生活护理 D饮食护理 E睡眠护理 

20.精神科护理观察的内容包括（ABCDE） 

A精神症状 B药物不良反应 C环境安全 D躯体情况 

E生活自理程度 

三、 精神科护理技能（二） 

（一）单选题 

1、下列哪项不属于精神科常见的急危状态（E） 

 A暴力行为 B吞食异物 C自伤自杀行为 D出走行为 E缄默状态 

2、精神病患者藏药的原因不包括（C） 

A不承认自己有病 

B害怕药物反应 

C药物太苦，不愿服用 

D患者认为药物会使自己的记忆力减退影响学习、工作 

E患者认为药物会使自己变胖、影响生育给恋爱和婚姻带来障碍 

3、处理暴力行为的注意事项中，下列哪项是错误的（C） 

A与患者保持一个手背的距离预留退路 

B保持语言及行为的前后一致 

C从患者后面悄悄接近他 

D集体行动 

4 、通常所说的“消极”患者是指（C） 



A有兴奋躁动行为者 B出现木僵状态者 C出现自伤自杀意向者 D有外走企图或行为者 

5、下列哪项不是抑郁患者自杀行为发生的高危特点（D） 

A有企图自杀的历史 

B情绪低落，表现为紧张、无助、经常哭泣 

C失眠、体重减轻，以及害怕夜晚的来临 

D经过治疗后情绪逐渐好转 

6、安全护理的措施，不正确的是（D） 

A有伤人、自杀、外走的患者护士要做到心中有数 

B严重患者安置在重症室内 24小时监护 

C病区危险品要严加管理 

D每 30分钟巡视住院患者 1次 

7、约束时护理注意点，不正确的是（B） 

 A约束患者与非约束患者不能安置一室 

B约束的固定结要适度，以伸 2指为宜 

C约束固定于床上的接头要隐蔽 

D肩部保护时，腋下要垫棉垫或衣裤 

8、安全护理的措施，不正确的是（B） 

A与病人建立良好的护患关系 

B每 1h巡视病人 1次 

C加强宣传、教育 

D加强病区危险物品的管理 

9、对有自杀倾向的抑郁症患者，首要的护理措施是（D） 

A饮食护理 B睡眠护理 C日常生活护理 D安全护理 

10、下列哪项不是精神疾病患者多采用的自杀方式（A） 

A卧轨 B自缢 C服毒 D撞墙 E割腕 

11、噎食的预防护理中，错误的是（C） 

A严密观察病情和药物的不良反应 

B吞咽反射迟钝者应给与软食 

C抢食及暴饮暴食者应集体进食 

D避免带骨、带刺的食物  

12、下列哪项不是精神疾病患者发生噎食的原因（D） 

A抗精神病药出现锥体外系不良反 B癫痫患者在进食时抽搐发作 

C抢食或进食过急 D进食过多 

13、精神科最常见的危机状态（D） 

A抢食行为 B出走行为 C自杀行为 D暴力行为 E噎食行为 

14、木僵病人发作特点（B） 

A 昼轻 B昼轻夜重 C昼重夜轻 D 夜重 

15、木僵不见于下列哪种疾病（B） 

A精神分裂症 B焦虑症 C抑郁症 D脑器质性精神障碍 

16、下列自杀死亡率最高的常见疾病是（A） 

A.抑郁症 B.人格障碍 C.精神分裂症 D.神经症 

17、如病员有主动言语性攻击，交谈时躲避，突然离去，曾有躯体攻击行为其暴力风险属于

（C） 

A.一级 B.二级 C.三级 D.四级 



18、一病员住院期间存在明显幻听，否认有病，不能适应住院环境，想回家，其出走风险评

分为（D） 

A.1分 B. 2分 C. 3分 D. 4分 

（二）多选题 

1下列表现属于暴力行为先兆行为的是（ABDE） 

A踱步 B握拳或用拳击物 C思维混乱 D下颌紧绷 E突然停止正在进行的动作 

2不协调兴奋可见于以下哪些疾病（ABC） 

A紧张型精神分裂症 B青春型精神分裂症 C谵妄状态 D躁狂状态 E抑郁状态 

3自杀率较高的精神疾病包括（ABCD） 

A抑郁症 B精神分裂症 C酒精和药物依赖 D人格障碍 E神经症 

4约束带应用的适应证为（BCDE） 

A木僵 B兴奋躁动 C消极自伤 D外走行为 E冲动伤人 

5与精神障碍患者交流障碍产生的原因护士方面包括：（ABCDE） 

A资料不完整 B聆听不充分 C缺乏耐心 D过早评判 E缺乏洞察力 

6、自杀行为按程度不同可分为（ABCDE） 

A.自杀意念 B.自杀威胁 C.自杀姿态 D.自杀未遂 E.自杀死亡 

三、器质性精神障碍的护理 

(一)、单选题 

1.精神活性物质是指：（C） 

A.来自体外可影响精神活动，但不易成瘾的物质 

B.来自体内可影响精神活动，并可导致成瘾的物质 

C.来自体外可影响精神活动，并可导致成瘾的物质 

D.来自体内可影响精神活动，但不易成瘾的物质 

2.不符合慢性酒精中毒所致谵妄的是（C） 

A.突然停饮酒后发生 

B.有全身肌肉粗大震颤 

C.有思维奔逸 

D.有意识障碍 

 3 .阿片类物质不包括（D） 

A．吗啡   B.海洛因   C.美沙酮   D.可卡因 

4.躯体疾病所致精神障碍处理原则中，最重要的是（A） 

A.积极治疗原发的躯体疾病 

B.支持治疗 

C.加强护理 

D.大剂量的抗精神病药 

E.心理治疗 

5.最常见的急性脑病综合征的意识障碍是（E） 

A嗜睡  B昏睡   C昏迷   D意识模糊  E谵妄状态 

6.躯体疾病所致精神障碍的精神症状，除了（C） 

A 脑衰弱综合征 

B急性脑病综合征 
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