
中医骨伤题库 

中医骨伤练习题--1 

总分：200.00 及格分：60.00 

一、单选题(共 200 题，每题 1.00 分) 

1.当肩外展至何角度时，肩峰下滑囊完全缩进肩峰下面，冈上肌

腱很容易受到摩擦，日久形成劳损( ) 

A．30°B．45° 

C．60°D．90°E．120° 

2.肩关节周围炎病程日久肩臂部肌肉出现萎缩，较明显的是( ) 

A．大圆肌 B．小圆肌 

C．胸大肌 D．三角肌 E．胸小肌 

3.肱骨内上髁炎检查时作何动作可引起患处的疼痛( ) 

A．抗阻力伸腕 B．抗阻力屈腕 

C．前臂旋后动作 D．前臂旋前动作 E．屈肘动作 

4.下列不符合肩关节脱位表现的是( ) 

A．肩部疼痛、肿胀 B．“方肩”畸形 

C．在喙突下、腋窝内或锁骨下可触及肱骨头 D．“靴样”畸形

E．搭肩试验阳性 5.踝关节扭挫伤多见的类型是( ) 

A．内翻扭伤 B．外翻扭伤 

C．背伸扭伤 D．纵向挤压伤 E．跖屈扭伤 

6.筋伤初期的药物治疗原则是( ) 

A．活血和营，舒筋活络 B．活血化瘀，行气止痛 

C．温经止痛，滑利关节 D．温经散寒，祛风止痛 E．补益肝肾，

宣痹通络 

7.髋关节中心型脱位不能过早负重的主要理由是( ) 

A．防止发生再脱位 B．防止神经损伤 

C．防止股骨头坏死 D．使并发骨折顺利愈合 E．防止发生创伤性

关节炎 

8.判断肩关节脱位整复成功的试验标志有( ) 



A．挺胸试验阴性 B．肩外展试验阴性 

C．搭肩试验阴性 D．疼痛弧试验阴性 E．肱二头肌腱反射阳性 

9.下列哪一项不是青枝骨折的特征( ) 

A．多发生于儿童 B．畸形不严重 

C．功能障碍不明显 D．是一种不完全骨折 E．无局部压痛及纵向

叩击痛 

10.属于稳定性脊柱骨折的是( ) 

A．压缩 2/3 椎体骨折 B．椎体压缩骨折伴脱位 

C．单纯棘突骨折 D．椎体爆裂性骨折 E．以上都不是 

11.跟骨骨折治疗中应注意恢复的角度是( ) 

A．颈干角 B．内翻角 

C．外翻角 D．携带角 E．结节关节角 

12.落枕检查时常见的压痛点在( ) 

A．骶棘肌 B．背阔肌 

C．斜方肌 D．冈上肌 E．冈下肌 

13.颈椎病的主要治法是( ) 

A．外用敷药 B．内服药 

C．针灸治疗 D．理筋手法 E．手术治疗 

14.下列哪项不是落枕的发病的原因( ) 

A．睡眠时枕头过高 B．睡眠时枕头过低 

C．睡眠时头颈过度偏转 D．睡眠时颈部遭受暴力打击 E．睡眠时

姿势不良 

15.下列骨折中最不稳定的骨折是( ) 

A．嵌插骨折 B．粉碎骨折 

C．裂缝骨折 D．青枝骨折 E．斜形骨折 

16.长期蹲位工作的煤矿工人出现半月板损伤，其致伤外力多为( ) 

A．撕裂性外力 B．爆裂性外力 

C．研磨性外力 D．牵张性外力 E．碰撞外力 

17.冈上肌腱断裂时，上臂哪种活动功能受限( ) 

A．外展 B．内收 



C．外旋 D．内旋 E．前屈 

18.治疗颈椎病的枕颌带牵引的牵引重量可逐渐增大为( ) 

A．2～5kgB．6～8kg 

C．15kgD．20kg 左右 E．30kg 

19.颈椎活动正常范围是( ) 

A．前屈、后伸各 60°～80°；左右旋转各 60°～80°；左右侧屈各

45°B．前屈、后伸各 35°～45°；左右旋转各 60°～80°；左右侧屈各

45° 

C．前屈、后伸各 35°～45°；左右旋转各 35°～45°；左右侧屈各

45°D．前屈、后伸各 35°～45°；左右旋转各 60°～80°；左右侧屈各

80°E．前屈、后伸各 35°～45°；左右旋转各 60°～80°；左右侧屈各

80° 

20.脱位初期内治宜活血化瘀，佐以行气止痛，常用方是( ) 

A．舒筋活血汤 B．活血止痛汤 

C．接骨续筋药膏 D．理气止痛汤 E．跌打丸 

21.腰椎间盘突出症的主要原因是( ) 

A．腰椎不稳 B．腰椎骨质疏松 

C．腰背肌无力 D．椎间盘退行性变 E．外感六淫 

22.小腿后外侧、足背外侧皮肤感觉异常，提示腰椎间盘突出的间

隙最可能是( ) 

A．腰 5、骶 1B．腰 4、5 

C．腰 3、4D．腰 2、3E．腰 1、 

223.人体活动范围最大的关节是( ) 

A．肩关节 B．肘关节 

C．髋关节 D．膝关节 E．踝关节 

24.跟骨结节骨折复位后肢体固定的位置为( ) 

A．屈膝位 B．跖屈位 

C．踝背伸位 D．跖屈、屈膝位 E．屈膝、踝背伸位 

25.腰椎间盘突出症患者表现踝跖屈肌力减弱，提示受压的神经根

最可能是( ) 



A．骶 1B．腰 5 

C．腰 4D．腰 3E．腰 

226.腰部疼痛，有时晚上痛醒，活动时加重，全身乏力，体重减

轻，低热，盗汗，常见于( ) 

A．腰椎结核 B．脊柱转移性肿瘤 

C．增生性脊柱炎 D．先天变异 E．类风湿性关节炎 

27.胫腓骨干骨折用跟骨牵引进针时，跟骨外侧应比内侧高 1cm，

这是为了使( ) 

A．足跟内旋 B．足跟外旋 

C．足跟轻度内翻 D．足跟外翻 E．避免损伤重要血管、神经 

28.锁骨骨折的好发部位是( ) 

A．外 1/3 处 B．中外 1/3 交界处 

C．中 1/3 处 D．中内 1/3 交界处 E．内 1/3 处 

29.一般来讲，机体失血通过神经体液调节，可代偿地维持血压于

正常范围，但 1 次突然失血量不超过总血量的比值为( ) 

A．10%B．15% 

C．20%D．25%E．30% 

30.骨质疏松症最常见、最主要的症状是( ) 

A．疼痛 B．异常活动 

C．功能障碍 D．肿胀 E．局部压痛 

31.牵拉肘的好发人群是( ) 

A．幼儿 B．男性 

C．体力劳动者 D．年老体弱者 E．女性 

32.腕舟骨骨折愈合较慢是因为( ) 

A．附近的主要血管损伤 B．附近的主要神经损伤 

C．骨折断端的血供较差 D．附近的软组织覆盖较少 E．骨片移位

无法整复 33.腰椎管狭窄症典型的临床症状是( ) 

A．腰痛 B．腿痛 

C．间歇性跛行 D．感觉减退 E．腰部活动功能障碍 

34.膝交叉韧带损伤的特有体征为( ) 



A．“4”字试验阳性 B．侧方分离试验阳性 

C．回旋挤压试验阳性 D．抽屉试验阳性 E．研磨试验阳性 

35.造成会阴部感觉消失或减退的椎间盘突出的类型为( ) 

A．前侧型 B．外侧型 

C．后外侧型 D．中央型 E．极外侧型 

36.眩晕型颈椎病受压并引起症状的组织是( ) 

A．椎动脉 B．脊髓 

C．神经根 D．食管 E．肌肉 

37.18 岁以下青少年的骨折类型多为( ) 

A．横断骨折 B．嵌插骨折 

C．骨骺分离 D．压缩骨折 E．斜形骨折 

38.颞颌关节脱位整复后，常采用的固定材料是( ) 

A．四头带 B．石膏 

C．夹板 D．纸板 E．不需要固定 

39.未损伤骨盆后部负重弓者，伤后几周练习下肢肌肉收缩及踝关

节屈伸运动( ) 

A．第 1 周 B．第 2 周 

C．第 3 周 D．第 4 周 E．第 6 周 

40.桡骨下端骨折是指发生在桡骨远端__________cm 范围内的骨折。

( ) 

A．1B．2 

C．3D．4E． 

541.外伤性髋关节脱位的好发年龄是( ) 

A．幼年 B．少年 

C．青壮年 D．中年 E．老年 

42.关于髋关节暂时性滑膜炎的描述，正确的是( ) 

A．有明显的结核中毒症状 B．血沉多明显增高 

C．起病缓慢 D．X 片显示股骨头骨骼密度增高 E．关节穿刺液透

明 

43.王某，女，40 岁。腰腿痛 3 个月。查体：下腰椎旁压痛，左下



肢直腿指高试验 50°，加强试验阳性，小腿后外侧、足背外侧皮肤感觉

减弱，踝跖屈肌力减弱，跟腱反射消失，考虑为腰椎间盘突出症，最

可能突出的间隙是( ) A．腰 5、骶 1B．腰 4、5 

C．腰 3、4D．腰 2、3E．腰 1、 

244.掌骨颈骨折复位时，应使掌指关节处于__________位。( ) 

A．伸直 B．过伸 

C．半屈曲 D．屈曲 90°E．屈曲 10° 

45.骨折愈合过程中，骨痂改造塑形期一般需要几周才能完成( ) 

A．4～8 周 B．8～12 周 

C．2～4 周 D．12 周 E．12～24 周 

46.对腕管综合征诊断有意义的检查方法是( ) 

A．前臂伸肌腱牵拉试验 B．压头试验 

C．屈腕压迫试验 D．握拳试验 E．搭肩试验 

47.肩关节周围炎，关节活动受限最明显的方向是( ) 

A．前屈 B．内收 

C．后伸 D．外展 E．内旋 

48.肱骨髁上骨折可并发神经损伤，损伤的神经常为( ) 

A．腋神经 B．桡神经 

C．尺神经 D．正中神经 E．以上都不是 

49.临床上颞颌关节脱位常见类型是( ) 

A．前脱位 B．后脱位 

C．上脱位 D．下脱位 E．颞颌关节脱位合并髁状突骨折 

50.梨状肌综合征，受到梨状肌压迫和刺激的神经为( ) 

A．坐骨神经 B．股神经 

C．腓总神经 D．臀上皮神经 E．胫前神经 

51.骨盆骨折应优先处理的是( ) 

A．止痛 B．复位 

C．镇静 D．切开复位 E．抢救休克 

52.关于髋部扭挫伤的描述，正确的是( ) 

A．直接暴力扭伤多见 B．间接暴力扭伤多见 



C．扭伤后须严格固定 D．Thomas 征阴性 E．扭伤后出现弹性固

定 

53.成人尺桡骨干双骨折的固定时间约为__________周。( ) 

A．4～6B．6～8 

C．8～10D．6～7E．4～10 

54.经手法治疗后一般可一次治愈的是( ) 

A．髋部扭挫伤 B．髋关节暂时性滑膜炎 

C．扳机指 D．颈椎病 E．网球肘 

55.膝关节脱位后侧向试验阳性时其并发症是( ) 

A．十字韧带断裂 B．侧副韧带断裂 

C．半月板断裂 D．胫骨平台骨折 E．胫骨棘骨折 

56.对 50 岁以下新鲜移位股骨颈骨折首选那种治疗方法( ) 

A．长期骨牵引 B．开放复位内固定 

C．下肢皮肤牵引 D．人工关节置换 E．内服药物治疗 

57.股骨头骨骺炎大多发生于( ) 

A．1～3 岁 B．3～10 岁 

C．10～18 岁 D．20～50 岁 E．50 岁以后 

58.第一掌骨基底部骨折整复后，应将拇指固定于( ) 

A．背伸位 B．掌屈位 

C．内收位 D．中立位 E．外展位 

59.肩周炎有自愈倾向，一般病程在多少时间内( ) 

A．3 月 B．6 月 

C．1 年 D．2 年 E．3 年 

60.创伤急救首要步骤是( ) 

A．有效止血 B．严密包扎 

C．妥善固定 D．正确搬运 E．及时转送 

61.患处持续性剧痛，夜间加重，止痛剂不能奏效，并见精神萎靡，

食欲不振，消瘦，贫血等，可能是( ) 

A．退行性骨关节病 B．良性骨肿瘤 

C．先天性骨关节畸形 D．骨痨 E．恶性骨肿瘤 



62.某男，4 年前曾有左髋关节后脱位病史，复位后未行固定。此

次因无外伤出现髋关节隐痛，活动后加重半年，活动受限 2 月而就诊，

X 线显示股骨头有塌陷，请问最可能的诊断是( ) 

A．创伤性关节炎 B．关节僵硬 

C．骨化性肌炎 D．骨缺血性坏死 E．习惯性脱位 

63.胫腓骨骨折，骨折线在同一水平的病因病机最有可能是( ) 

A．肌肉强力收缩 B．传达暴力 

C．扭转暴力 D．直接暴力 E．持续劳损 

64.肱骨干骨折手法整复时，若牵引力过大，容易出现( ) 

A．血管痉挛 B．骨断端分离移位 

C．神经损伤 D．断端内软组织嵌入 E．肌肉痉挛 

65.髋关节后脱位复位后维持患肢正确的位置是( ) 

A．轻度内收伸直中立位 B．轻度外展伸直内旋位 

C．轻度外展伸直中立 D．轻度内收伸直外旋位 E．以上都不是 

66.肩关节周围炎的病名很多，以下哪个不是( ) 

A．漏肩风 B．露肩风 

C．肩凝风 D．肩痹 E．肩凝症 

67.诊断肱骨外上髁炎最有意义的检查法是( ) 

A．前臂伸肌腱牵拉试验 B．压头试验 

C．屈腕试验 D．叩击试验 E．搭肩试验 

68.目前治疗骨肿瘤的有肯定疗效的治疗方法是( ) 

A．中药内服 B．中药外用 

C．针灸 D．手术 E．按摩 

69.下肢骨折，若缩短__________厘米以上，就会出现明显跛行。( ) 

A．1cmB．2cm 

C．3cmD．4cmE．5cm 

70.膏药一般适用于( ) 

A．筋伤、骨折的早期 B．筋伤、骨折的中期 

C．筋伤、骨折的后期 D．局部创面未愈合者 E．新伤积瘀者 

71.下列哪型骨关节结核治愈合后关节功能不能完全恢复( ) 



A．松质骨结核 B．皮质骨结核 

C．干骺端结核 D．滑膜结核 E．全关节结核 

72.胫骨、腓骨下端之间的连接韧带是( ) 

A．三角韧带 B．下胫腓韧带 

C．腓距前韧带 D．腓跟韧带 E．腓距后韧带 

73.不符合月骨脱位临床表现的是( ) 

A．腕部掌侧隆起、疼痛 B．掌腕横纹处有压痛 

C．腕关节呈屈曲位 D．叩击第 2 掌骨头有明显疼痛 E．腕关节各

方向活动均受限 

74.肋骨无移位骨折，早期 X 线可呈阴性、需待伤后__________周，

出现骨痂时，才能证实为骨折。( ) 

A．1 周 B．1～3 周 

C．3～4 周 D．4～6 周 E．6～8 周 

75.患者王某，男，36 岁。骑自行车摔倒，右肩着地，右上肢不能

抬举，右肩疼痛。来院就诊时，左手托右肘，下颌左偏。其诊断首先

考虑( ) 

A．锁骨骨折 B．肩关节脱位 

C．肱骨外科颈骨折 D．肱骨干骨折 E．肩胛骨骨折 

76.脊髓型颈椎病典型的临床症状是( ) 

A．肩臂麻痛 B．眩晕 

C．颈部疼痛 D．行走不稳 E．猝倒 

77.截瘫后期的常见并发症及主要死因是( ) 

A．呼吸肌麻痹 B．呼吸道感染 

C．褥疮 D．心肺肾功能不全、慢性消耗营养不良 E．泌尿系感染 

78.臂丛神经牵拉试验主要用于检查( ) 

A．颈椎结核 B．环枢椎半脱位 

C．颈椎病 D．肩关节脱位 E．颈椎骨折 

79.无重叠畸形的股骨干中 1/3 骨折，因受内收肌收缩的影响，而

有__________成角的倾向。( ) 

A．向前 B．向外 



C．向内 D．向后 E．向上 

80.原发性骨性关节炎多见于( ) 

A．幼儿 B．少年 

C．青年 D．青少年 E．中年以后 

81.骨折不愈合的有效治疗方法是( ) 

A．手术植骨 B．有效的固定 

C．及时的锻炼 D．中药秘方 E．牵引 

82.内伤气脱宜补气固脱，急用( ) 

A．当归补血汤 B．人参养荣汤 

C．独参汤 D．生脉散 E．增液汤 

83.新鲜与陈旧性关节脱位的时间界限是( ) 

A．1～2 周 B．2～3 周 

C．3～4 周 D．5 周 E．5～6 周 

84.不符合髋关节后脱位体征的是( ) 

A．患肢呈屈曲、内收、内旋和短缩畸形 B．患侧臀部和股骨大粗

隆异常突出 C．在髂前上棘与坐骨结节连线后上方可触及股骨头 D．患

肢不能主动活动，作外展、外旋动作时呈弹性固定 E．X 线检查可见股

骨头位于髋臼内下方 

85.新鲜骨折一般指伤后__________以内就诊的骨折患者( ) 

A．3 天 B．1 周 

C．1～2 周 D．2～3 周 E．4 周 

86.膝关节活动正常范围是( ) 

A．屈曲 145°；过伸 10°；内旋 40°；外旋 30°(内、外旋时均屈膝

90°，下同)B．屈曲 50°；过伸 20°；内旋 30°；外旋 40° 

C．屈曲 120°；过伸 20°；内旋 20°；外旋 30°D．屈曲 145°；过

伸 10°；内旋 10°；外旋 20°E．屈曲 80°；过伸 30°；内旋 30°；外旋

30° 

87.急性膝关节创伤性滑膜炎关节穿刺液为( ) 

A．血性液体 B．铁锈红色液体 

C．浅粉色液体 D．草绿色液体 E．脓性液体 



88.静脉回流障碍，出现肢体严重水肿，皮肤发绀和肤温下降等表

现的时间是( ) 

A．6～8 小时内 B．8～12 小时内 

C．4～6 小时内 D．12～24 小时内 E．24～36 小时内 

89.化脓性关节炎的滑膜水肿、充血，白细胞浸润，关节腔内渗出

液增多为( ) 

A．浆液渗出期 B．浆液纤维蛋白渗出期 

C．脓性渗出期 D．滑膜炎症进展期 E．血性渗出期 

90.下列哪一项不是影响骨折愈合的因素( ) 

A．骨折断面的接触 B．损伤的程度 

C．伤口的处理 D．感染 E．断端的血供 

91.肱骨外科颈骨折是指发生在肱骨解剖颈下__________cm 处的骨

折。( ) 

A．2～3B．1～2 

C．2～4D．3～4E．1～ 

492.腕关节活动正常范围是( ) 

A．背伸 100°～0°；掌屈 30°～40°；桡偏 10°～15°；尺偏 10°～

20°B．背伸 20°～30°；掌屈 40°～50°；桡偏 15°～20°；尺偏 20°～

30° 

C．背伸 35°～60°；掌屈 50°～60°；桡偏 25°～30°；尺偏 30°～

40°D．背伸 60°～80°；掌屈 60°～80°；桡偏 30°～40°；尺偏 40°～

50°E．背伸 80°～90°；掌屈 80°～90°；桡偏 40°～50°；尺偏 50°～

60° 

93.腕三角软骨能限制前臂活动方向是( ) 

A．过度旋转 B．过度屈曲 

C．过度伸直 D．过度侧偏 E．无活动限制 

94.小腿前外侧、足背前内侧和足底皮肤感觉异常，提示腰椎间盘

突出的间隙最可能是( ) 

A．腰 5、骶 1B．腰 4、5 

C．腰 3、4D．腰 2、3E．腰 1、 



295.下列骨折中，易并发骨缺血坏死者为( ) 

A．髌骨骨折 B．股骨干骨折 

C．肱骨干骨折 D．桡骨下端骨折 E．股骨颈骨折 

96.化脓性骨髓炎的多发年龄是( ) 

A．1 岁以下 B．10 岁以下 

C．20 岁以下 D．50 岁以上 E．60 岁以上 

97.在骨折早期，宜采用的练功活动是( ) 

A．禁止进行任何锻炼 B．患肢肌肉舒缩活动 

C．肌肉负重锻炼 D．全面锻炼关节 E．以上均不是 

98.尺骨鹰嘴骨折早期不宜采用的功能锻炼的方式是( ) 

A．肩关节屈伸 B．肘关节屈伸 

C．腕关节屈伸 D．掌指关节屈伸 E．腕关节旋转 

99.头颈旋转时引起眩晕发作的颈椎病类型是( ) 

A．颈型 B．神经根型 

C．脊髓型 D．椎动脉型 E．交感神经型 

100.肘关节扭挫伤引起的肘部血肿极易出现的并发症是( ) 

A．创伤性关节炎 B．骨化性肌炎 

C．肱骨头坏死 D．关节内游离体 E．网球肘 

101.固定患指中节，远侧指间关节屈曲功能障碍说明( ) 

A．指深屈肌腱断裂 B．指浅屈肌腱断裂 

C．指深、浅屈肌腱均断裂 D．指伸肌腱断裂 E．指伸、屈肌腱均

断裂 

102.肱骨外髁骨折晚期出现肘外翻可引起__________麻痹。( ) 

A．桡神经 B．尺神经 

C．正中神经 D．肌皮神经 E．腋神经 

103.脱位后出现的特征是( ) 

A．骨擦音 B．疼痛 

C．异常活动 D．畸形 E．弹性固定 

104.痹痛型颈椎病受压并引起症状的组织是( ) 

A．椎动脉 B．脊髓 
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