
人教统编版小学四年级上册道德与法治 

7.健康看电视习题（含解析）（1） 

一、填空题 

1．如果长时间看电视，就会影响我们（______）的学习和生活。 

2．看电视的约定中，合理的是先安排（______）活动时间，后安排看电视时间。 

3．如果长时间沉溺于看电视，会影响我们正常的（__________）和（__________）。 

4．丰富多彩的电视节目有着巨大的诱惑力，不知不觉中，抢走了我们太多的时间，除了抢

走时间，还抢走了（__________）、（__________）等。 

5．偶尔玩一下网络游戏，能起到休息、放松的作用，但沉迷于网络游戏就会给身心带来伤

害，我们可以采取（__________）、（__________）等方法来避免沉迷网络游戏。 

6．电视换台的瞬间，是对（__________）刺激最大的时候。 

7．电视机就像一个神奇的（_____________）。 

8．（______）是个神奇的“宝盒”，里面装着许多精彩纷呈的节目。 

9．要想发挥看电视（________）的一面，避免不利的一面，就要做到看电视有（________）。 

10．电视里有许多非常精彩的节目,我最喜欢的是（___________），因为（___________）。 

二、选择题 

11．下面属于一种健康生活方式的是（    ）。 

A．关掉电视；打开生活 B．打开电视；尽享生活 C．打开网络；沉迷其中 

12．看电视（    ）小时左右，应把视线转向稍远的地方，或闭会眼睛稍作休息。 

A．一个 B．半个 C．两个 D．三个 

13．小学生对待电视、互联网的正确态度是（    ）。 

A．讨厌，远离 B．合理利用 C．喜欢，迷恋 D．拒绝使用 

14．看电视（    ），应该把视线转向稍远的地方稍作休息。 

A．一小时左右 B．半小时左右 C．两小时左右 

15．我国小学生的近视发病率是（）。 

A．20％ B．85％ C．75％ 

16．盯着电视的时间不宜过长，（）左右应该休息一下。 

A．一小时 B．半小时 C．两小时 

17．平时你长时间看电视，你的眼睛会对你说（）。 

①大量的辐射损害着我 ②我流泪、充血、疼痛 ③我视力下降，看物模糊 



A．① B．①② C．①②③ 

18．下列选项中（）是看电视的好处。 

A．挤占我们的休息时间 

B．可以开阔我们的视野 

19．小亮一回家就打开电视看了起来，妈妈让他先写作业再看，他应该（）。 

A．一边看电视一边写作业 B．先去写完作业后再来看电视 

20．当我们手拿遥控器，面对荧光屏，聚精会神地想在“宝盒”里寻找更多宝贝时，（      ）

最辛苦。 

A．电视生产厂家 B．电视台工作人员 

C．眼睛 D．家电售货员 

三、判断题 

21．我们应该合理安排好看电视的时间，处理好看电视与学习功课，睡眠和休息的关系。

（______） 

22．看电视不讲科学，会对眼睛造成伤害。（______） 

23．看电视有有利的一面，也有不利的一面。所以最好不看电视。（______） 

24．课本中“沙发里的土豆”比喻的是一种有着不健康的生活方式的人。（______） 

25．看电视的时候，电视机与人的距离以电视屏幕对角线长度的 1--2倍比较合适。（______） 

26．电视机和人的距离以电视机屏幕对角线长度的 3－5倍较为合适。（______） 

27．看电视时间过长就会使眼睛疲劳、干涩、视为下降。（______） 

28．小华说:“我的视力很好，不用做眼保健操了。”（______） 

29．我们要提高自制力，不能让丰富多彩的电视节目抢走我们太多的时间。（_____） 

30．从电视节目里也能学习做家务，妈妈不能限制我看电视的时间。 （______） 

四、简答题 

31．长时间看电视、看手机对身体没有好处，你认为应该怎么做？ 

 

 

32．电视在我们生活中抢走了什么？ 

 

 

五、辨析题 

33．吴华非常喜欢看电视，尤其是《科技博览》、《人与自然》电视节目。星期天，他已经连



续看了 2个小时的电视了，妈妈劝他不要再看了，会伤眼睛，可他不听，还说“我看的电视

节目有利于我的学习和成长。”你认为他的说法对吗？为什么？ 

 

 

六、综合题 

34．  

相信你和图中的小朋友一样，都很爱看电视，所以有人称过度看电视的人为“_____”。而

且不知不觉中，看电视抢走了我们太多的时间，列举看电视有哪些不利的地方。所以我们要

关掉电视，打开生活。比如通过这学期些学习，我们可以做一些力所能及的家务活，列举你

所会的家务，并说说做这些家务活的好处有哪些？（写出两条）。 

 

 

35．眼睛的“抗议书” 

小主人亮亮： 

我原本是一双水灵灵的大眼睛，左右眼视力都很棒，在五官家族中可有地位啦！    

自从你上小学以来，我每天从早上六点半工作到晚上九点半，不仅白天要看书、看作业，晚

上还要在电视机前盯上一两个小时。频繁跳动的电视图像刺激着我。你感觉不舒服了，还不

停地用手揉我，一揉就是好几分钟，害得我流泪、充血，有时真的痛不欲生。 

现在，我的视力下降了，看东西越来越模糊，脖子大哥伸得老长想帮我，可是黑板上的

粉笔字还是看不清。唉！看来离戴眼镜的日子不远了！ 

今天我郑重提出抗议，请你以后不要再这样疯狂地使用我，好好保护我吧！ 

痛苦的眼睛 

10 月 26日深夜 

想想平时你是怎么看电视的。如果你的眼睛也给你写信，会说些什么呢？ 

 

 

 



参考答案 

1．正常 

【解析】 

【详解】 

如果长时间沉溺于看电视，就会影响我们正常的学习和生活，就得不偿失了。 

2．户外 

【解析】 

【详解】 

要发挥电视有利的一面，避免不利的一面，就要做到看电视有约定，要先安排户外活动时间，

后安排看电视时间。 

3．学习生活 

【解析】 

【详解】 

我们还是小学生，每天做完作业适当地看电视放松一下是可以的。但是我们不可以沉迷于看

电视，否则会影响我们正常的学习和生活。 

4．与父母的交流与同伴的玩耍等 

【解析】 

【分析】 

【详解】 

沉迷于看电视，会浪费我们很多时间，也会减少和父母交流以及与同伴玩耍的时间。所以我

们要有“看电视的约定”。 

5．限定上网时间寻求替代性爱好，比如运动、阅读等 

【解析】 

【分析】 

【详解】 

网络游戏有利有弊，如果沉迷会给我们身心带来伤害，我们可以采取限定上网时间、寻求替

代性爱好，比如运动、阅读等方法避免。甚至需要一定的技术手段来限制玩网络游戏。 

6．眼睛 

【解析】 

【分析】 



【详解】 

看电视换台的瞬间是对眼睛刺激最大的时候，因为多数电视换台的一瞬间会出现黑屏或变亮

的现象。 

7．“宝盒” 

【解析】 

【分析】 

【详解】 

电视就像一个神奇的“宝盒”，能够变幻出一个个不同的神奇世界。 

8．电视 

9．有利约定 

10．我爱发明能见识到很多新事物（答案符合题意即可） 

11．A 

【解析】 

【详解】 

电视和网络现在已经成为了我们生活中必不可少的东西。电视节目和网络世界很精彩，但是

我们不能让它们主宰我们的生活，更不能沉迷于其中。B、C 项描述的是不健康的生活方式。 

故选：A。 

12．B 

【解析】 

【详解】 

看电视半个小时左右，应把视线转向稍远的地方，或闭会眼睛稍作休息。如果一直盯着电视

看的话，视力会逐渐下降。 

故选：B 

13．B 

【解析】 

【详解】 

选项 A表述片面，不能入选； 

选项 B表述正确，可入选； 

长城 C、D表述片面，亦不入选。 

故选：B 



14．B 

【解析】 

【详解】 

经过科学计算知道，看电视的时间应在半小时左右，不能过长，过长的看电视时间会导致眼

睛疾病、身体疾病等。 

故选：B 

15．A 

【解析】 

【分析】 

【详解】 

我国小学生的近视发病率是 20％。 

故选:A 

16．B 

【解析】 

【分析】 

【详解】 

盯着电视的时间不宜过长，半小时左右应该休息一下。 

故选：B 

17．C 

18．B 

19．B 

20．C 

21．√ 

【解析】 

【详解】 

不加节制的看电视可能会影响我们的功课以及失眠，因此我们要合理安排好看电视的时间。

此说法正确。 

22．√ 

【解析】 

【详解】 



盯着电视的时间过长会使眼睛疲劳、干涩、视力下降。养成良好的看电视习惯，可以减少看

电视对眼睛带来的伤害。 

故答案为：正确。 

23．× 

【解析】 

【详解】 

看电视有有利的一面，也有不利的一面。电视里有很多精彩纷呈的节目，通过看电视，我们

可以学到很多知识，但也不能观看时间过长，会对眼睛带来伤害。所以我们要适度地观看电

视。 

故答案为：错误。 

24．√ 

【解析】 

【详解】 

“沙发里的土豆”指的是那些拿着遥控器，蜷在沙发上，跟着电视节目转的人。他们有着不健

康的生活方式。 

故答案为：正确。 

25．× 

【解析】 

【详解】 

看电视的时候，电视机与人的距离以电视屏幕对角线长度的 4—6 倍比较合适。故题干错误。 

26．× 

【解析】 

【分析】 

【详解】 

电视机和人的距离以电视机屏幕对角线长度的 3倍较为合适。所以，题干错误。 

27．√ 

【解析】 

【分析】 

【详解】 

看电视不讲科学，会对眼睛造成伤害养成良好的看电视习惯是对眼睛的呵护。看电视时间过



长就会使眼睛疲劳、干涩、视为下降。所以，题干正确。 

28．× 

29．√ 

30．× 

31．示例：要想发挥看电视和手机有利的一面，避免不利的一面，就要做到看电视玩手机有

约定。 

可以先安排户外活动的时间，再安排看电视的时间；家人不应该在孩子读书时间看电视；每

次看电视要坐在合适的位置，时间半小时左右，换台时最好先闭上或者眨几下眼睛……（符

合题意即可） 

32．（1）抢走了与父母的交流。（2）抢走了与同伴的玩耍。（3）电视还抢走了我们的健康。 

33．答：吴华的做法是不对的。看电视时间过长、距离过近、姿势不正确等，都有害于我们

的健康。我们要养成科学看电视的好习惯。 

34．沙发里的土豆，看电视有哪些不利的地方：抢走与同伴的玩耍 抢走了与父母的交流，

抢走了我们的课外书。我会的家务：扫地 、浇花。做这些家务活的好处有： 有助于形成良

好的生活习惯；可以形成良好的劳动态度；能够提高生活技能，让人自信。（符合题意即可） 

35．盯着电视时间过长会使眼睛疲劳、干涩,视力下降。 

【解析】 

【分析】 

【详解】 

本题是对科学合理看电视相关知识的考查。学生结合自己实际进行表述即可，要特别关注

“长时间看电视会造成不良危害”的角度来回答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第七课  健康看电视测试题（2） 

班级 ____                姓名 ____             分数____ 

一、填空题（每空 3 分，共 27 分） 

1.盯着电视的时间_____就会使眼睛疲劳、干涩，视力____。 

2.养成_____的看电视习惯，可以_____看电视对眼睛带来的伤害。 

3.有人称过度看电视的人为“_______”。这种人的生活方式____健康。 

4.如果______沉溺于看电视，影响了我们了我们的_____学习和生活，

就得不偿失了。 

5.电视能够变幻出一个个不同的神奇世界，所以我们说电视就像一个

神奇的“____”。 

二、判断题（正确的在括号后边打“√”，错误的打“×”，每小题 3

分，共 18 分） 

1.爸爸妈妈不应该在我们读书的时间看电视。（  ） 

2.看电视只有不利的一面，我们应尽力避免。（  ） 

3.看电视是造成我们儿童近视的重要原因之一。（  ） 

4.看电视能学到很多知识，所以说我们看电视完全可以取代看课外书。

（  ） 

5.看电视能让我们大开眼界，所以多多益善。（  ） 

6.看电视只是占用了个人时间，没有抢走我们别的东西。（   ） 

三．选择题（每小题 4 分，共 20 分） 

1. 以下哪个看电视的习惯对眼睛带来的伤害很大。（  ） 

A. 换台时，闭上或者眨几下眼睛 



 

C. 离电视机越近看得越清楚越好 

2.平时电视机和我们的距离是电视屏幕对角线的（   ）倍最合适。 

A.2--4 

B.4--6 

C.6 8 

3.对于“关掉电视，打开生活”这句话，理解错误的是（  ） 

A.我们有能力去削减电视在生活中的比重 

B.电视节目很精彩，但我们不能让电视主宰我们的生活 

C.小学生任何时间也不要看电视了 

4.如果我们沉溺于看电视，它会不知不觉抢走我们（   ） 

与父母的交流②与同伴的玩耍③获取知识的机会④大量的时间⑤

读书的乐趣 

A.①②③④ 

B.①②③⑤ 

C.①②④⑤ 

5．你赞成下面哪种做法（   ） 

A. 周末，先安排户外活动的时间，再安排看电视的时间    

B. 放学回家先看完喜欢的动画片，再写作业  

C. 周末可以通宵看电视   

四、简答题（共 10分） 

请你列举一下你喜欢的电视节目，并说说喜欢的原因。 
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