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ー、单选题 

1.有人打电话给妈妈，称有“高额回报”的投资，你知道

后，应该（    ）。 

A.支持 

B.赚钱是好事儿，多投点 

C.很可能是非法传销，劝阻妈妈 

D.自己还是未成年人，由妈妈决定就好 

2.上下楼梯应该靠（    ）行走。 

A.左边 

B.右边 

C 角落 

D 墙角 

3.除经政府（    ）部门依法登记的宗教活动场所外，其

他场所一律不得组织、举行宗教活动，不得接受宗教性捐赠。 

A.民政 

B.旅游 

C.宗教事务 

D.文物 

4.做课间操，下面（    ）是不对的。 

A.挤到别的同学的位置上和别人一起做 



B.跟着节拍做 

C.做操时要认真 

D.排队回到教室 

5.关于跑步，错误的做法是（    ）。 

A.跑步前做准备活动 

B.根据自己身体情况决定运动量的大小 

C.跑完后立即停下休息 

D.饭后不马上跑步 

6 如果被绑架，你觉得对自己更有利的做法是什么？

（    ）。 

A.大声呵斥绑架者 

B.绝食 

C.坚决反抗 

D.假装与绑架者合作，伺机逃跑 

7.千万不要到（    ）去玩耍。 

A.沙滩 

B.建筑工地 

C.公园 

D.游乐园 

8 在学校，遇到事情要向（    ）报告。 

A.家长 

B.同学 



C.老师 

D.朋友 

9.全民国家安全教育日为每年（    ）。 

A.2023/3/15 

B.2023/4/15 

C.2023/5/1 

D.2023/9/18 

10.地震时你正好在山林中玩耍时怎么办（    ）。 

A.往树下跑 

B 站着不动，大声哭泣 

C.向空旷地区跑 

D.找个山洞躲起来 

11.买了水果，要怎么吃？（    ）。 

A 洗完再吃 

B 连皮吃 

C.不洗就吃 

D 用纸巾擦一下就吃 

12.下面关于发生自然灾害时的自我保护，哪种做法是错误的？

（    ）。 

A.听说发洪水，赶紧到水边去看热闹 

B 遇到热带风暴时，赶紧离开有玻璃的门窗 

C.住在高楼上，地震时赶紧躲到卫生间、桌子底下等空间狭小的 



地方 

D.遇到雷雨天时，尽量避免外出 

13.毒品的危害可以概括为（    ）。 

A.毁灭自己，祸及家庭和社会 

B. 仅危害本人身体 

C. 危害社会 

D. 无危害 

E. 14.上课时，想上厕所，应该（    ）。 

F. A.偷偷溜出教室 

G. B.强忍着等到下课 

H. C.及时报告老师 

I. D.以上都不对 

J. 15.等候电梯时，应该（    ）。 

K. A.靠边站立 

L. B.中间站立 

M. C.随便站 

N. D.喜欢站哪就站哪 

O. 16 在校外进行集体体育活动时要注意（    ）。 

P. A.使用交通工具时可以超员 

Q. B.在带队老师的带领下进行 

R. C.学生可以到处乱跑 

S. D.学生可以单独离开 



T. 17 浏览网页时，经常会有广告弹出，应该（    ）。 

U. A.不点击 

V. B.看到感兴趣的点击 

W. C.随便点击 

X. D.以上都对 

Y. 18.一个人在家时，如果遇到陌生人想要强行入室，你应该怎

么办？（    ）。 

Z. A.迅速打开门让他进来 

AA. B.紧张得不知所措 

BB. C.不理会 

CC. D.立即到窗口大声叫喊或打电话报警 

DD. 19.可以在校园的（    ）处玩耍。 

EE. A.喷水池 

FF. B.篮球架 

GG. C.楼梯 

HH. D.操场 

II. 20.在学校，遇到事情要向（    ）报告。 

JJ. A.家长 

KK. B.同学 

LL. C.老师 

MM. D.朋友 

NN. 21.如果有歹徒跟踪我们，下列那种行为很危险？（    ）。 



OO. A.报警 

PP. B.马上向人多的商场跑去 

QQ. C.大声呼救 

RR. D.不用理会，自己走自己的路 

SS. 22.暴雨天，以下做法错误的是（    ）。 

TT. A.尽量留在室内 

UU. B.下河游泳 

VV. C.尽量不要靠近门窗 

WW. D.关闭门窗 

XX. 23.根据有关规定，除经批准的（    ）外，各级各类学校一

律不得进行宗教活动。 

YY. A.中小学校 

ZZ. B.专科院校 

AAA. C.本科院校 

BBB. D.宗教院校 

CCC. 24.同学体育活动时造成腿部骨折，我们应该（    ）。 

DDD. A.马上拉他起来 

EEE. B.自己动手包扎好 

FFF. C.不能随便移动，叫老师来处理 

GGG. D.扶他去校医室 

HHH. 25.在郊区活动时，不可以（    ）。 

III. A.攀爬大树 



JJJ. B.分组行动 

KKK. C.观察自然 

LLL. D.组织体育活动 

MMM. 26.如果在校外有人向你勒索钱财，事后你应该怎么做？

（    ）。 

NNN. A.不能让任何人知道这件事，免得遭报复 

OOO. B.以后每天带点钱，免得没钱挨揍 

PPP. C.尽快告诉家长或老师 

QQQ. D.找朋友跟他们对着干 

RRR. 27.你的好朋友给你一种样子像糖果的东西，说特别好玩，

让你尝尝。你的选择应该是：（    ）。 

SSS. A.相信朋友不会害你，直接吞下 

TTT. B.不想吃，但是碍于朋友之间的面子，勉强吃了。 

UUU. C.拒绝或者收下但是不会吃。 

VVV. 28.干万不要被宠物，（    ）,不然很危险。 

WWW. A.抓伤 

XXX. B.舔舐 

YYY. C.触碰 

ZZZ. D.蹭 

AAAA. 29 在学校上下课时上下楼梯一定要特别当心，因为

（    ）。 

BBBB. A.人多拥挤，容易发生意外 



B. 很好玩 

C. 有小偷 

D. 老师会批评 

E. 30.跟同学闹矛盾了，可以（    ）。 

F. A.吵架，看谁赢 

G. B.打架，把别人打趴下 

H. C.恶作剧报复别人 

I. D.找别的同学或者大人来调解 

J. 31.当发现财物失窃时，下列行为不当的是（    ）。 

K. A.保护现场，不翻动现场物品 

L. B.立刻通知学校保卫部门 

M. C.拔打 110 电话报警 

N. D.对怀疑对象进行逼问搜查 

O. 32.参加集体活动，要（    ）。 

P. A.集体行动 

Q. B.听从老师指挥 

R. C.不与同学闹矛盾 

S. D.以上都是 

T. 33.传销是一种（    ）行为。 

U. A.经济 

V. B.违法 

W. C.正常 



X. D.合法 

Y. 34.下面关于发生自然灾害时的自我保护，哪种做法是错误

的？（    ）。 

Z. A.听说发洪水，赶紧到水边去看热闹 

AA. B.遇到热带风暴时，赶紧离开有玻璃的门窗 

BB. C.住在高楼上，地震时赶紧躲到卫生间、桌子底下等空间狭小

的地方 

CC. D.遇到雷雨天时，尽量避免外出 

DD. 35.上下楼梯应（    ）。 

EE. A.一步 2 阶 

FF. B.一步 1 阶 

GG. C 一步 3 阶 

HH. D.一步 4 阶 

II. 36.为预防近视，下列措施中（    ）项是错误的。 

JJ. A.不要在光线太暗或直射阳光下看书 

KK. B.不要在床上看书 

LL. C.不要在走路乘车时看书 

MM. D.长时间看书 

NN. 37.使用网络时，如果不加注意，容易有以下坏处（    ）。 

OO. A.金钱损失 

PP. B.方便购物 

QQ. C.利于学习 



RR. D.适度游戏 

SS. 38.眼保健操可以调节（    ）血液循环，改善眼睛疲劳。 

TT. A.眼部 

UU. B.头部 

VV. C.面部 

WW. D.脑部 

XX. 39.上课时，想上厕所，应该（    ）。 

YY. A.偷偷溜出教室 

ZZ. B.强忍着等到下课 

AAA. C.及时报告老师 

BBB. D.以上都不对 

CCC. 40.当你正在学校教学楼三楼上课时发生了地震，此时最不

应该采取的措施是（    ）。 

DDD. A.半蹲下，用书包等物品护住头颈部 

EEE. B.从窗口跳出去逃生 

FFF. C.在老师的指挥下，按照地震应急演练的疏散方式有序地

撤离 

GGG. D.躲避在内承重墙的墙根、墙角 

HHH. 41.在公共聚集场所被踩倒不能站立时，应采取的姿势是

（    ）。 

III. A.平趴地上 

JJJ. B.身体蜷缩成球状，双手抱头 



KKK. C.仰面朝上 

LLL. D.蹲在地上 

MMM. 42.网络对于学习的帮助，以下不包括（    ）。 

NNN. A.查找知识 

OOO. B.更好的完成作业 

PPP. C.沉迷网络游戏 

QQQ. D.视频教学 

RRR. 43.如果有歹徒跟踪我们，下列那种行为很危险？（    ）。 

SSS. A.报警 

TTT. B.马上向人多的商场跑去 

UUU. C.大声呼救 

D.不用理会，自己走自己的 

44.妮妮中午吃了几颗有点腐烂的葡萄，结果下午又拉肚子又呕吐，

可能是因为她得了（    ）。 

A.腮腺炎 

B.感冒 

C.肠胃炎 

D.脑膜炎 

45.以下哪种做法可以有效预防绑架事件的发生（    ）。 

A.放学后，不单独行走在僻静的地段 

B.坐陌生人的顺风车回家 

C.接受不认识叔叔的玩具和礼物 



D.为陌生的叔叔阿姨带路 

46.台风的防范办法包括（    ）。 

A.关紧窗户 

B.把晾在外面的东西收进来 

C.不要站在危险的地方 

D.以上都正确 

47.全民国家安全教育日为每年（    ）。 

A.2019/3/15 

B.2019/4/15 

C.2019/5/1 

D.2019/9/18 

48 铅笔和圆规的头很尖，要（    ）。 

A.拿笔尖对着别人 

B.仔细收好 

C.用来扎同学 

D.用来当玩具 

49.防止肠道疾病，不可以（    ）。 

A.吃新鲜的水果 

B.经常吃剩菜剩饭 

C.不吃腐烂变质的食品 

D.不吃来历不明的食品 

50.除经政府（    ）部门依法登记的宗教活动场所外，其他场所



一律不得组织、举行宗教活动，不得接受宗教性捐赠。 

A.民政 

B.旅游 

C.宗教事务 

D.文物 

51.放学后，陌生人拦住你说可以顺路带你回家时（    ）。 

A.可以上车 

B.叫同学一起 

C.表示感谢后拒绝 

D.表示感谢后上车 

52.放学了，陌生的叔叔来接你回家，你应该（    ）。 

A.相信陌生人的话 

B.报告老师 

C.吃陌生人给的食物 

D.接受他们的礼物 

53 如果有歹徒跟踪我们，下列那种行为很危险？（    ）。 

A.报警 

B.马上向人多的商场跑去 

C.大声呼救 

D.不用理会，自己走自己的路 

54.去操场做操时，应该（    ）。 

A.不要拥挤、推操其他同学 
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