
中医基础理论考试模拟题库 

1、气一元论的早期概念是 

A.元气说 

B.精气说 

C.水地说 

D.五材说 

E.太虚说 

【答案】B 

2、调神养生的错误方法是 

A.四气调神 

B.清静养神 

C.用药宁神 

D.修性怡神 

E.气功练神 

【答案】C 

3、属于“邪气盛则实”的症状有 

A.壮热 

B.狂躁 

C.声高气粗 
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D.腹痛拒按 

E.二便不通 

【答案】A B C D E 

4、根据《内经》记载，上焦的生理功能概括为 

A.如雾 

B.如露 

C.如沤 

D.如气 

E.如渎 

【答案】A 

5、津液停而为饮，可滞留的病位包括 

A.胃肠 

B.上肢 

C.胸胁 

D.胸膈 

E.下肢 

【答案】A B C D E 

6、对内火病机论述错误的是 

A.阳亢化火 
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B.邪郁化火 

C.五志化火 

D.阴虚火旺 

E.少火过盛 

【答案】E 

7、“百病多由痰作祟”指痰饮的致病特点是 

A.致病广泛 

B.病势缠绵 

C.阻滞气机 

D.阻碍气血 

E.损伤阳气 

【答案】A 

8、为人体气血生化之源的脏是 

A.肝 

B.心 

C.肺 

D.脾 

E.肾 

【答案】D 
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9、使天地万物相互感应.相互影响的中介是 

A.气 

B.神 

C.阴阳 

D.五行 

E.太极 

【答案】A 

10、属于正治的有 

A.以热治寒 

B.以热治热 

C.以寒治热 

D.以寒治寒 

E.以补开塞 

【答案】A C 

11、卫气的生理功能有 

A.化生血液 

B.温养全身 

C.营养全身 

D.防御外邪 
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E.调节腠理 

【答案】B D E 

12、奠定中医体质理论基础的著作是 

A.《类经》 

B.《伤寒论》 

C.《黄帝内经》 

D.《景岳全书》 

E.《临证指南医案》 

【答案】C 

13、痰饮流注于经络，可见的症状是 

A.肢体麻木 

B.恶心呕吐 

C.胸闷心痛 

D.胸闷气喘 

E.头晕目眩 

【答案】A 

14、某男，51 岁。近三年来反复出现眩晕耳鸣，头痛耳胀，面色潮红，急躁易怒，

失眠多梦。经治疗后基本证候消失，两天前自购人参调补，眩晕诸症复作，其发病

类型是 

A.重感致复 
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B.合病 

C.劳复 

D.食复 

E.药复 

【答案】E 

15、与食物消化密切相关的两脏是 

A.心与肾 

B.肺与脾 

C.脾与肾 

D.肝与脾 

E.心与脾 

【答案】D 

16、循行于下肢外侧中线的经脉是 

A.足少阳胆经 

B.足少阴肾经 

C.足厥阴肝经 

D.足太阴脾经 

E.足阳明胃经 

【答案】A 
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17、喜乐过度最易损伤的脏是 

A.心 

B.肝 

C.脾 

D.肺 

E.肾 

【答案】A 

18、肾精不足导致的症状包括 

A.囟门迟闭 

B.牙齿松动 

C.腰膝酸软 

D.脑转耳鸣 

E.反应迟钝 

【答案】A B C D E 

19、具有调节肝.肾.胃气机升降作用的奇经是 

A.督脉 

B.冲脉 

C.足厥阴肝经 

D.任脉 
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E.阴维脉 

【答案】B 

20、七冲门中，所谓“下极”是 

A.贲门 

B.幽门 

C.太仓下口 

D.太仓上口 

E.魄门 

【答案】E 

21、“亡血家不可发汗”的告诫，其原理是 

A.精血同源 

B.气血同源 

C.肝肾同源 

D.乙癸同源 

E.津血同源 

【答案】E 

22、气运动的基本形式有 

A.升降 

B.消长 
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C.凝结 

D.弥散 

E.出入 

【答案】A B E 

23、保养肾精的原则，最重要的方法是 

A.调摄精神 

B.形神共养 

C.节欲保精 

D.食疗补精 

E.药物调治 

【答案】C 

24、后人尊称为“金元四大家”的医家有 

A.刘完素 

B.张从正 

C.李杲 

D.朱震亨 

E.张元素 

【答案】A B C D 

25、《临证指南医案》提出“内风”产生的机理是 
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A.体内气机之逆乱 

B.身中阳气之变动 

C.体内阴血之不足 

D.体内筋脉之失养 

E.体表络脉之失濡 

【答案】B 

26、“水谷气血之海”指的是 

A.心 

B.肝 

C.肺 

D.胃 

E.脾 

【答案】D 

27、过食辛辣刺激食物，易形成的体质是 

A.气虚 

B.阳虚 

C.痰湿 

D.阴虚 

E.气郁 
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【答案】D 

28、某男，5岁。倦怠乏力，皮下紫癜一月，伴见面色无华等症状，其病机是 

A.气不摄血 

B.气随血脱 

C.气滞血瘀 

D.血虚 

E.气脱 

【答案】A 

29、某男，59 岁。原患肝病，现又出现纳差.腹胀等症状，此病证变化属于 

A.母病及子 

B.子病及母 

C.子盗母气 

D.相乘 

E.相侮 

【答案】D 

30、属于外感病因的是 

A.六淫 

B.六气 

C.七情 
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D.饮食 

E.劳逸 

【答案】A 

31、被后人称为“攻邪派”的医家代表是 

A.王清任 

B.吴又可 

C.李杲 

D.张从正 

E.朱丹溪 

【答案】D 

32、与小肠通过经脉相互络属的脏是 

A.肺 

B.脾 

C.肝 

D.肾 

E.心 

【答案】E 

33、风邪所导致的症状，常见特点有 

A.病位游移，变化迅速 
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B.病情缠绵，病程较长 

C.多见阳位症状 

D.多见动摇类症状 

E.多见疼痛类症状 

【答案】A C D 

34、不属于药邪形成原因的是 

A.用药过量 

B.药量过少 

C.炮制不当 

D.配伍不当 

E.用法不当 

【答案】B 

35、与“五更泄泻”关系最密切的两脏是 

A.心与肾 

B.肺与脾 

C.脾与肾 

D.肝与脾 

E.心与脾 

【答案】C 
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36、七情内伤首先影响的是 

A.心神 

B.肺魄 

C.肝魂 

D.脾意 

E.肾志 

【答案】A 

37、手太阳小肠经与足太阳膀胱经的交接部位是 

A.目外眦 

B.鼻根部 

C.小指端 

D.目内眦 

E.胸中 

【答案】D 

38、属阴的是 

A.体表 

B.体内 

C.五脏 

D.六腑 
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E.精血津液 

【答案】B C E 

39、治疗小儿疾病，药量宜轻，疗程宜短，忌用峻剂所体现的治则是 

A.标本缓急 

B.祛邪扶正 

C.因人制宜 

D.未病先防 

E.既病防变 

【答案】C 

40、先天之精，源于 

A.后天之精 

B.营养之精 

C.水谷之精 

D.脏腑之精 

E.生殖之精 

【答案】E 

41、与钩虫病形成及临床表现相关的有 

A.神疲乏力 

B.脐周疼痛 
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C.初起见皮肤瘙痒 

D.手足皮肤直接接触粪土 

E.面色萎黄，甚至周身浮肿 

【答案】A C D E 

42、属于疾病的术语有 

A.积聚 

B.胸痹 

C.恶寒 

D.消渴 

E.脾虚 

【答案】A B D 

43、体质的评价指标包括 

A.身体形态结构 

B.身体功能水平 

C.身体适应能力 

D.心理发育水平 

E.身体素质及运动能力 

【答案】A B C D E 

44、起于胞中，循行于腹部正中的奇经是 
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A.督脉 

B.冲脉 

C.阴维脉 

D.任脉 

E.足少阴肾经 

【答案】D 

45、阴阳互济的补虚方法有 

A.阴病治阳 

B.阴中求阳 

C.阳病治阴 

D.阳中求阴 

E.扶阳制阴 

【答案】B D 

46、临床见肢体麻木不仁，筋肉跳动，甚则手足拘挛不伸等症，其病机是 

A.肝阳化风 

B.血虚生风 

C.热极生风 

D.阴虚风动 

E.慢惊风 
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【答案】B 

47、针灸“子午流注针法”体现的是 

A.因时制宜 

B.因地制宜 

C.因人制宜 

D.未病先防 

E.既病防变 

【答案】A 

48、不是津液不足形成原因的是 

A.燥热之邪灼伤 

B.五志化火耗伤 

C.忧愁思虑暗耗 

D.多汗多尿 

E.吐泻太过 

【答案】C 

49、阴虚风动的常见病因是 

A.生血不足或失血过多 

B.久病耗血或年老精亏 

C.产后恶露日久不尽 
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D.热病后期，阴津亏损 

E.水不涵木，浮阳不潜 

【答案】D 

50、中医学对肺的称谓有 

A.娇脏 

B.先天之本 

C.水之上源 

D.脏腑之本 

E.气之主 

【答案】A C E 

51、偏于宗气虚的表现是 

A.倦怠乏力 

B.精神委顿 

C.面色㿠白 

D.心悸气短 

E.少气懒言 

【答案】D 

52、心与肝的关系包括 

A.消化吸收 
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