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HPV患者的备孕宣教
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HPV感染基本知识



HPV病毒定义

HPV病毒分型

HPV病毒简介

人乳头瘤病毒（HPV）是一组球形、微小、无包膜的环状双链

DNA病毒，具有嗜上皮性，主要引起人类皮肤、黏膜的增生性病

变。

HPV病毒分为高危型、中危型和低危型三大类，不同分型的病毒

对人体的危害程度不同。



HPV病毒主要通过性接触传播，

也可通过间接接触感染者的衣物、

生活用品、用具等传播。

传播途径

有多个性伴侣、过早开始性生活、

免疫力低下等人群感染HPV病毒

的风险较高。

感染风险

传播途径与感染风险



长期持续的高危型HPV感染是导致

宫颈癌的主要病因，此外还可引起宫

颈上皮内瘤变、外阴癌、阴道癌等病

变。

接种HPV疫苗、定期进行宫颈癌筛查、

避免不洁性行为等是预防HPV感染和

宫颈病变的有效措施。

HPV感染与宫颈病变关系

预防措施

宫颈病变



诊断方法
HPV感染的诊断方法包括细胞学检查、HPV病毒DNA检测、组织病理学检查等。

诊断标准
根据临床症状、体征以及实验室检查结果综合判断，确诊需要依据组织病理学

检查结果。同时，不同医院和地区可能存在一定的诊断标准差异。

诊断方法及标准
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备孕前准备工作



了解HPV感染对怀孕的影响

保持积极乐观的心态

寻求专业心理支持

学习相关知识，明确HPV感染并不等同于宫颈癌，

减轻不必要的恐慌和焦虑。

与家人、医生沟通，共同制定备孕计划，增强信心。

如有需要，可寻求心理咨询师或心理医生的帮助，

进行心理疏导。

心理准备与调整



01 02 03 04

戒烟限酒 规律作息 适当运动 注意个人卫生

生活习惯改善建议

进行适度的体育锻炼，如散步、

瑜伽等，增强身体素质。

保证充足的睡眠时间，避免熬

夜和过度劳累。

烟草和酒精对母婴健康均有不

良影响，应尽量戒烟限酒。

保持外阴清洁干燥，避免使用

刺激性强的清洁用品。



均衡饮食 补充叶酸 控制体重 避免接触有害物质

营养补充与饮食调整

01 02 03 04

摄入富含蛋白质、维生素和矿

物质的食物，如鱼、肉、蛋、

奶、新鲜蔬菜和水果等。

孕前3个月开始补充叶酸，预

防胎儿神经管缺陷。

保持适宜的体重，避免过度肥

胖或瘦弱。

远离有毒有害物质，如农药、

化肥、辐射等。



包括外阴、阴道、宫颈的检查，了解生殖器
官健康状况。

常规妇科检查

确认HPV感染情况，以便医生制定针对性的
治疗方案。

HPV病毒检测

评估宫颈细胞是否存在异常变化。

宫颈细胞学检查（TCT）

根据医生建议进行其他必要的孕前检查项目。

其他相关检查

孕前检查项目推荐
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HPV感染对备孕影响分析



80% 80%

100%

对女性生育能力影响

HPV感染可能导致宫颈细胞发生
异常变化，影响宫颈黏液质量和
数量，进而干扰受精卵着床。

HPV感染可能引发输卵管炎症，
导致输卵管堵塞或功能受损，影
响精子和卵子的结合以及受精卵
的输送。

HPV感染可能引发免疫系统反应，
产生抗精子抗体等免疫物质，干
扰受孕过程。

宫颈细胞改变
输卵管功能受损

免疫系统反应



早产风险

胎膜早破

产后出血

孕期并发症风险提示

HPV感染可能导致胎膜脆弱，

易发生胎膜早破，增加宫内感

染的风险。

HPV感染可能影响子宫收缩功

能，导致产后出血风险增加。

HPV感染可能增加早产的风险，

尤其是高危型HPV感染。



胎儿宫内感染

HPV可通过垂直传播感染胎儿，增加胎儿宫内感染的风险。预防措施包括积极治疗孕妇

HPV感染，降低病毒载量。

胎儿发育异常

HPV感染可能影响胎儿器官发育，导致胎儿发育异常。预防措施包括加强孕期监测，及时

发现并处理异常情况。

新生儿健康问题

新生儿可能通过产道感染HPV，导致喉乳头瘤等健康问题。预防措施包括剖宫产降低新生

儿感染风险，积极治疗新生儿HPV感染。

胎儿健康问题及预防措施
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