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良肢位摆放概述



良肢位摆放是指为防止或减轻偏

瘫患者的肢体痉挛和畸形，在患

者卧床时采取的一种体位摆放方法。

定义

良肢位摆放有助于预防患者肢体

痉挛和畸形，减轻偏瘫症状，提

高患者的生活质量。

重要性

定义与重要性



适用于偏瘫、脑瘫等需要康复的患者。

在患者卧床期间，尤其是在康复早期，

应积极采取良肢位摆放措施。

适用人群与场景

适用场景

适用人群



目的
通过良肢位摆放，使患者肢体保持功能位，预防肌肉萎缩、关节僵硬等并发症，

促进康复。

意义

良肢位摆放是康复护理中的重要环节，对于患者的康复进程和预后具有重要意义。

目的与意义
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良肢位摆放的原理与技巧



良肢位摆放是指为了防止和对抗痉挛姿势的出现、减轻关节和肌肉的疼痛、预防肩
关节脱位及压疮等并发症而采取的一种躯体摆放的方法。

良肢位摆放的原理基于人体生理学和康复医学，通过合理的体位和姿势调整，改善
血液循环，减轻肌肉紧张和疼痛，预防关节僵硬和肌肉萎缩等并发症。

良肢位摆放的原理还强调了早期康复的重要性，通过早期干预和纠正不良姿势，促
进患者早日康复。

原理介绍



根据患者的具体情况，选择合适的体位和

姿势，如仰卧位、侧卧位、俯卧位等，并

注意保持关节的自然伸展。

正确的体位和姿势

为了保持患者的体位和姿势，可以使用适

当的支撑物和固定装置，如软枕、夹板等。

适当的支撑和固定

根据患者的恢复情况和治疗需要，动态调

整良肢位的摆放方式和角度。

动态调整

鼓励患者主动参与良肢位的摆放和调整，

提高患者的自我管理和自我调节能力。

患者主动参与

技巧说明



注意事项

注意患者的舒适度和安全性

在摆放良肢位时，应充分考虑患者的舒适度和安全性，避免过度伸展
或扭曲关节。

避免长时间保持同一姿势

长时间保持同一姿势可能会对患者的身体造成不良影响，应适时进行
调整和变换体位。

配合其他康复治疗

良肢位摆放只是康复治疗的一部分，应配合其他康复治疗方法，如物
理治疗、作业治疗等，全面促进患者的康复。

注意观察和记录

在摆放良肢位时，应注意观察患者的反应和效果，及时调整和记录相
关情况，为后续治疗提供参考。
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良肢位摆放的实践操作



记录
对摆放过程及结果进行详细记
录，以便后续评估和改进。

观察与调整
在摆放过程中及摆放后，观察
患者的情况，及时调整摆放位
置，确保舒适、安全。

实施
按照规定的操作步骤，将患者
的肢体放置在正确的位置上，
并保持稳定。

评估
对患者的病情状况、意识状态、
肢体功能等进行评估，确定是
否适合进行良肢位摆放。

准备
根据患者的具体情况，准备合
适的体位垫、软枕、毛巾等辅
助器具。

操作流程



仰卧位

头部放在枕头上，面部朝向患侧；患侧肩胛骨向前伸，肩关节屈曲角度约90度；肘关节

伸展，前臂旋前；腕关节背伸，手指伸展；患侧下肢伸展，膝关节轻度屈曲。

患侧卧位

患侧肩胛骨向前伸；肩关节屈曲角度约90度；肘关节伸展；前臂旋前；手指伸展；患侧

下肢伸展，膝关节轻度屈曲；躯干旋转角度不超过90度。

健侧卧位

患侧上肢下垫一枕头，使肩胛骨向前伸；肩关节屈曲角度约90度；肘关节伸展；前臂旋

前；手指伸展；患侧下肢伸展，膝关节轻度屈曲；健侧下肢屈曲角度约90度。

操作步骤



• 患者张先生，因脑梗塞导致右侧肢体偏瘫。在进行良肢位摆放时，首先
对张先生的病情状况进行评估，确定适合进行良肢位摆放。

• 根据张先生的具体情况，准备了合适的体位垫、软枕、毛巾等辅助器具。
• 在实施良肢位摆放时，先将张先生放置在床上，头部放在枕头上，面部
朝向右侧；右侧肩胛骨向前伸，肩关节屈曲角度约90度；肘关节伸展，
前臂旋前；腕关节背伸，手指伸展；右侧下肢伸展，膝关节轻度屈曲。

• 在摆放过程中及摆放后，观察张先生的情况，及时调整摆放位置，确保
舒适、安全。同时对摆放过程及结果进行详细记录。

操作实例
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