
内科比武-内分泌系统知识理论考核 

一、选择题 

1. 激素不进入血液循环的分泌方式有（）[单选题] * 

A.内分泌 

B.旁分泌√ 

C.自分泌 

D.胞内分泌 

E.神经分泌 

2. 下列关于 OCTT 试验，错误的是（）[单选题] * 

A.将无水葡葡糖溶解在温开水中，从第一口水开始计时，分别在 30、60、120/180 分钟抽取静脉血 

B.试验前 3 日禁食热量高的糖类√ 

C.试验应在早上 7-9 点开始进行 

D.注意休息，避免剧烈体力活动和精神刺激 

E.试验中如果出现恶心、呕吐、应终止试验 

3. 产后出血所致垂体功能减退症最早的症状为（）[单选题] * 

A.无乳√ 

B.闭经 

C.性征退化 

D.生育能力丧失 

4. 腺垂体功能减退症患者最早出现的临床表现是（）[单选题] * 



A.肾上腺皮质功能减退 

B.性腺功能减退 

C.甲状腺功能减退 

D.生长激素不足√ 

5. 单纯性甲状腺肿的主要病因是（）[单选题] * 

A.甲状腺素分泌过多 

B.食物中含碘量不足√ 

C.遗传因素 

D.长期营养不良 

E.长期服用雌激素 

6. 王女土，65 岁，肺癌病史 1 年，3 天前出现了声音顺哑，考虑肿瘤压迫（）[单选题] * 

A 迷走神经 

B.喉返神经√ 

C 副交感神经 

D 臂丛神经 

7. 引起甲状腺功能亢进症发病的主要因素是（）[单选题] * 

A 自身免疫√ 

B 病毒感染 

C 理化因素 

D 过度疲劳 

E 手术创伤 

8. 最常见的甲状腺功能亢进症是（）[单选题] * 



A.碘甲亢 

B.自主性高功能甲状腺结节 

C.滤泡性甲状腺癌 

D.Graves 病√ 

9. 甲亢术后发生危象的主要原因是（）[单选题] * 

A、术后出血 

B、精神紧张 

C、术前准备不充分√ 

D、术中牵拉 

E、感染 

10. 甲状腺功能亢进患者消化系统一般不出现的表现为（）[单选题] * 

A、易饥多食 

B、肝脏肿大 

C、体重锐减 

D、营养不良 

E、便秘√ 

11. 甲亢的高代谢综合征临床表现是（）[单选题] * 

A,多食易饥，体重下降√ 

B.神经过敏，多言好动 

C.心悸，胸闷 

D.周期性瘫痪 

E.女性月经减少或闭经 



12. 下列关于甲亢临床表现的叙述，错误的是甲状腺弥没性肿大（）[单选题] * 

A.心悸伴心慌 

B.消瘦、体重减轻 

C.精神萎靡。嗜睡√ 

D.两手颜动 

13. 下列症状，哪项是甲状腺机能亢进性的特殊表现（）[单选题] * 

A、胫前粘液水肿√ 

B、多食善饥 

C、心动过速 

D、神经过墩 

E、月经过少 

14. 毛某，女，30 岁，自述全身乏力、怕热、心慌、每日大便 4-5 次。护理查体发现病人心率 118 次

/分，情绪激动，目光炯炯有神，甲状腺二度肿大、质软、局部可闻及杂音，眼球微突。最可能的诊断是（）

[单选题] * 

A.单纯型甲状腺肿大 

B.甲状腺功能亢进症√ 

C.甲状腺肿瘤 

D.肠炎 

E.心律失常 

15. 女性，27 岁，心慌、多汗，饭量增加却消瘦 1个月来院就诊。查体:甲状腺 2 度肿大，右上极可闻

及血管杂音。在询问病史及体检时，下列哪项是最不可能出现的（）[单选题] * 

A.月经过多√ 



B.水肿脉 

C.突眼 

D.手额 

E.易怒 

16. 与甲状腺功能亢进症表现无关的是（）[单选题] * 

A.甲状腺肿大 

B.浸润性突眼 

C.表情淡漠 

D.肌病 

E.心动过缓√ 

17. Graves 病患者甲状腺肿大的特征性表现是（）[单选题] * 

A.弥漫性 

B.对称性 

C.无压痛 

D.质地软 

E.上极触及震颤√ 

18. 甲亢的心血管系统特征性表现是（）[单选题] * 

A.心悸气铜 

B.心律失常 

C.睡眼时心率仍增快 

D.脉压增大√ 

E.心尖部第一心音亢进 



19. 下列不属于甲亢单纯性突眼的是（）[单选题] * 

A.双侧多不对称√ 

B.瞬目减少 

C.上眼睑李缩，眼裂增宽 

D.眼向下看时，上眼睑不能下落 

E.眼向上看时，前额皮肤不能皱起 

20. 某病人，女，30 岁，甲亢，行双侧甲状腺次全切除，术后 12 小时病人出现高热，脉速(每分钟达

120 次以上),烦躁不安，其原因可能是（）[单选题] * 

A 肺炎 

B 甲状腺危象√ 

C 双侧喉返神经损伤 

D 伤口内血肿，压迫气管 

E 甲状旁腺被误切 

21. 符合甲状腺危象的表现是（）[单选题] * 

A.体温 37℃ 

B.便秘 

C.反应迟钝 

D.颜面水肿 

E.心律 140 次/次√ 

22. 忠者女性，45 岁，因甲状腺功能亢进症 3 年，一直服药治疗。昨天因家人在某事故中严重受伤后

受到刺激，出现烦躁不安、心悸，伴高热，体温 40.5℃入院。该患者可能出现了什么情况（）[单选题] * 

A.焦虑症 



B.心功能不全 

C.甲状腺危象√ 

D.甲状腺毒性心脏病 

23. 甲状腺功能亢进症良性突眼的原因主要是（）[单选题] * 

A、球后组织有细胞浸润 

B、球后组织有水肿 

C、眼外肌水肿变性 

D、上眼睑肌的痉挛和回缩√ 

E、球后脂肪组织增生 

24. 甲亢术后呼吸困难和室息多发生于术后的时间（）[单选题] * 

A 12 小时内 

B 24 小时内 

C 36 小时内 

D 48 小时内√ 

E 72 小时内 

25. 甲状腺手术后最危急的并发症为（）[单选题] * 

A.误咽 

B.手足抽搐 

C.声音嘶哑 

D.出血 

E.呼吸困难√ 

26. 甲状腺切除声音嘶哑的原因是（）[单选题] * 



A.喉上神经内支损伤 

B.受伤神经外支损伤 

C.单侧喉返神经损伤√ 

D.双侧喉返神经损伤 

E.甲状旁腺损伤 

27. 甲状腺术后病人饮水时不断呛咳，有可能损伤了（）[单选题] * 

A、一侧喉返神经 

B.观侧唯返神经 

C、喉上神经内支√ 

D.喉上神经外支 

E、甲状旁腺 

28. 下列何种原因不至于诱发甲状腺危象（）[单选题] * 

A.感染 

B.停用抗甲状腺药物近 1 周√ 

C.未准备充分的甲状腺次全切除术 

D.做其他部位的大手术 

29. 甲状腺激素分泌过多症候群不包括（）[单选题] * 

A.食欲亢进 

B.体重减轻 

C.怕热多汗 

D.甲状腺肿大√ 

30. 一般人甲状腺摄 131I 率增高，且高峰前移，提示其诊断为（）[单选题] * 



A.地方性甲状腺肿 

B.Graves 病√ 

c.亚急性甲状腺炎 

D.慢性淋巴细胞型甲状腺炎 

31. 检测甲状腺功能最敏感的实验室检查是（）[单选题] * 

A.血清甲状腺激素的测定 

B.促甲状腺激素的测定√ 

C.TRH 兴奋试验 

D.T3 抑制试验 

32. 甲亢病人应用抗甲状腺药物改用维持量后一般还须治疗（）[单选题] * 

A.1-2 周 

B.2-3 个月 

C.4-6 个月 

D.1 年半-2 年√ 

33. 甲状腺危象的防止中，为了抑制甲状腺激素的合成首选的药物是（）[单选题] * 

A.甲硫咪唑 

B.糖皮质激素 

C.丙硫氧嘧啶√ 

D.大剂量普萘洛尔 

34. 基础代谢率的常用公式为(B)[单选题] * 

A 基础代谢率=脉率 X 脉压-111√ 

C.基础代谢率=(脉率+脉压)-111C 基础代谢率=(脉率一脉压)-111 



D 基础代谢率=(脉率一脉压)×111E 基础代谢率=(脉率+脉压)+111 

35. 放射性 131I 治疗甲亢时，最主要的并发症是（）[单选题] * 

A.粒细胞缺乏症 

B.突眼恶化 

C.甲状腺功能减退√ 

D.甲亢危象 

E.甲状腺癌 

36. Graves 病患者用抗甲状腺药物治疗初始阶段约需（）[单选题] * 

A.1-2 个月√ 

B.2-3 个月 

C.1-1.5 年 

D.2 周 

E.2 年 

37. 下列抗甲状腺药哪一种可抑制 T4 在周围组织中转化为 T3 （）[单选题] * 

A、甲基硫氧嘧啶 

B、甲亢平 

C、丙硫氧嘧啶√ 

D、他巴唑 

E、碳酸锂 

38. 预防甲亢术后甲状腺危象的关键在于（）[单选题] * 

A.术后使用镇静剂 

B.加强术后护理 



C.术前使基础代谢率降至正常√ 

D.术后使用镇痛剂 

E.术时使用全身麻醉 

39. 甲亢危象患者药物治疗首选（）[单选题] * 

A 甲巯咪唑 

B 卡比马唑 

C.甲基硫氧嗪醇 

D 丙基硫氧嘧啶√ 

E 普萘洛尔 

40. 碘化物治疗甲状腺危象的主要作用机制是（）[单选题] * 

A.使有机碘形成减少 

B.使增生的甲状腺缩小 

C.抑制己合成的甲状腺激素释放入血√ 

D.促进甲状腺激素的合成与释放 

E.减少甲状腺激素的生成 

41. 女性，35 岁，诊甲亢后即行甲状腺次全切手术，术后病人出现高热，心率 160 次/分，烦躁不安，

大汗淋漓，腹泻，针对这一病情，最完善的治疗方案是（）[单选题] * 

A.抗甲状腺药物，强心药，镇静剂，抗生素 

B.抗甲状腺药物，强心药，镇静剂，a受体阻滞剂 

C.大剂量抗甲状腺药物，糖皮质激素，镇静剂 

D.大剂量丙基硫氧嘧啶，大量复方碘溶液，糖皮质激素，a受体阻滞剂√ 

E.大量复方碘溶液，糖皮质激素，a受体阻滞剂，强心 



42. 女性，28 岁，妊娠 5 个月合并甲亢，药物治疗首选（）[单选题] * 

A.MM 

B.TH 

C.PTU√ 

D.MTU 

E.CMZ 

43. 下列指导浸润性突眼病人减轻眼部症状的方法中，错误的是（）[单选题] * 

A、0.5%氢化可的松眼液滴眼 

B、给予高枕卧位 

C、限制钠盐的摄入 

D、每天做眼球向上运动，锻炼眼肌√ 

E、甲基纤维素 

44. 浸润性突眼的防治，不正确的是（）[单选题] * 

A.限制钠盐摄入 

B.平卧休息√ 

C.利尿剂的适量应用 

D.早期应用泼尼松 10~20 mg,每天 3 次 

E.加盖眼罩防角膜损伤 

45. 甲亢患者饮食指导不妥的是（）[单选题] * 

A.鼓励多饮水 

B.避免进食含碘丰富的食物 

C.禁食浓茶咖啡 



D.增加食物中粗纤维的摄入√ 

E.高热量高蛋白饮食 

46. 应用抗甲状腺药物的病人，护士应特别注意病人是否出现（）[单选题] * 

A.皮肤瘙痒 

B.剥脱性皮炎 

C.药物性肝炎 

D.咽痛、高热√ 

E.电解质素乱 

47. 抗甲状腺药物最常见的副作用是（）[单选题] * 

A、甲状腺机能低下 

B、皮肤过敏 

C、白细胞减少√ 

D、肝功能损害 

E、消化道症状. 

48. 甲状腺功能减退症患者发生贫血的原因应除外（）[单选题] * 

A.血红蛋白合成障碍 

B.铁吸收障碍 

C.叶酸吸收障碍 

D.铁的利用障碍√ 

E.自身免疫病导致的恶性贫血 

49. 皮质醇增多症病人如出现腹胀、四肢无力应首先考虑（）[单选题] * 

A.低血钾 



B.低血钙 

C.低血压 

D.低血糖√ 

E.低血 

E.甲状腺自身抗体的测定 

50. 原发性肾上腺皮质功能减退症病人的饮食原则为（）[单选题] * 

A.高热量、高蛋白、高钠、限水 

B.高热量、高蛋白、低钠、限水 

C.高热量、高蛋白、高钠、多进水√ 

D.高热量、高蛋白、低钠、多进水 

51. 甲状腺手术后三天，病人出现手足抽搐，以下措施不正确的是（）[单选题] * 

A.给予葡萄糖酸钙静脉注射 

B.给予碳酸氢钠注射√ 

C.给予镇静和解痉药物. 

D.告知病人忌食瘦肉蛋类和乳品 

52. 某男性病人，36 岁，甲状腺大部分切除术后 7 小时，病人烦燥不安，呼吸困难，发绀，颈部肿胀，

数料有渗血。应立即采取的护理措施是（）[单选题] * 

A.拆线敞开伤口√ 

B.气管插管 

C.吸痰和给氧 

D.气管切开 

E.注射止血剂 



53. 甲状腺大部分切除术后发生呼吸困难和室息与下列哪项因素无关（）[单选题] * 

A.手术创伤的应激诱发的危象√ 

B.切口内出血压迫气管 

C.气管软化塌陷 

D.喉头水肿 

E.双侧喉返神经损伤所致声带麻痹 

54. 下列各项中，不是甲状腺大部切除术后常见并发症的是（）[单选题] * 

A.切口出血 

B.声音嘶哑或室息 

C.进食时出现误咽或呛咳 

D.甲状腺功能低下√ 

E.手足抽搐 

55. 抽取胰岛素时，通常用的注射器规格是（）[单选题] * 

A.1ml√ 

B.2ml 

C.5ml 

D.10ml 

E.20ml 

  (以下三题共用病例)男性，18 岁。因多饮多尿伴消瘦乏力 1 月来院就诊。空腹血糖 16.2mmol/L,空

腹胰岛素水平 0.1ulU/ml,诊断为一型糖尿病 

 

56. 明确诊断后应采取下列哪项治疗方案（）[单选题] * 
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